
Sequatuer amcor se tatin essit il ea aut nulputem 
exercil ip eugait dunt alis dolut incidunt pratuerci 
essi.
Hent wis alis ero exer acin ut nulla conulputet am 
nonse euguer aut wisl enim vel ut ulputem euismo-
digna alit wis aci bla feum il dio commod dit utpat, 
sit et vel eugiam in vel ut ver iureet aliquisi.
Patie consequi eraestionse endio odiamet, cor sum 
incidui tet alis dolore modion enibh eriuscillum 
augait lumsan esequat ueriure do doloreetum eum 
vulputpat lore mod essi.
Olortio eros dolum vero odolese quamet, suscip eum 
quatet, sed doluptatinis niamet ing etumsan volor 
si ting enibh ese dunt vel eraessit prat lute tet prat. 
Duis adip euis amcommolenim vullutet prat alisseq 
uiscilis ea feu facin henis el dolese feuis aute volore 
magnis diam, consequisit wis adiate tie do essenisit, 
si esed diamcon ulpute magnit vulputem zzrit au-
giat lumsandit iriustrud min utat. Illa conum vero 
odionulla facilis dolorem erat. Accummy nibh euisl
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Die Rauhnächte sind magisch und ihr Zauber zieht 
uns an. Deshalb möchte ich euch dieses kleine 

Notizbüchlein zur Hand geben, wo ihr eure Träume, 
Wetterbeobachtungen, Wünsche und Ziele eintragen 
könnt. Wer mag, kann es ausdrucken oder in Adobe 

Acrobat öffnen und darin schreiben.

Die Rauhnächte beginnen in der Nacht vom 24. auf 
den 25. Dezember und enden am 06.01.2016
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Vorwort

In der Nacht auf den 25. Dezember fangt ihr 
an zu räuchern und versucht, wenn ihr schlafen 
geht, am Morgen eure Träume aufzuschreiben. 
Ab dem 25. Dezember beobachtet ihr jeden Tag 
was um euch herum geschieht und notiert es 
euch in dieses Notizbüchlein. Auch eure Wün-
sche und Ziele über die ihr an dem jeweiligen 
Tag nachdenkt. Jede Rauhnacht steht für einen 
Monat im neuen Jahr. Am Ende der Rauhnäch-
te mischt ihr alle Räucherkräuter zusammen 
und räuchert euch und das Notizbüchlein ab. 
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Geräuchert wird mit der Mistel

 
 

25.12.2015
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26.12.2015

Geräuchert wird mit dem Beifuss 
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Geräuchert wird mit den Wacholderbeeren

27.12.2015
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Geräuchert wird mit dem Fichtenharz

28.12.2015
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29.12.2015

Geräuchert wird mit den Lorbeerblättern
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30.12.2015

Geräuchert wird mit dem Weidenholz
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Geräuchert wird mit demWeihrauchharz

31.12.2015
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01.01.2016

Geräuchert wird mit der Wegwarte
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Geräuchert wird mit den Kiefernzapfen

02.01.2016
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Geräuchert wird mit dem Holunder

03.01.2016
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 Geräuchert wird mit dem Wermut

04.01.2016
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05.01.2016

Geräuchert wird mit der Eichenrinde
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 Geräuchert wird mit dem Johanniskraut

06.01.2016



1�

 Geräuchert wird nun mit allen vorigen 
Kräutern, Beeren, Hölzern und Harzen. Die ihr alle 
zusammen sorgfältig vermischt. Von dieser Räuch-
ermischung sollte nach dem Räuchern nichts mehr 
übrig bleiben. Beim verräuchern dieser Mischung 
solltet ihr noch einmal eure Ziele und Wünsche 
visualisieren.

Ich wünsche euch von Herzen das euch alle Träume 
im neuen Jahr in Erfüllung gehen und das ihr ein 
schönes und friedliches 2016 durchlebt.

Ende der Rauhnächte
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