T [l it

e

Die wichtigsten

Heilpflanzen

aus der heimischen




 Dieses bleine Blichlein soll nur als
) Anredz ddenen, wie man aus
Hedlpflanzen verwenden kasn.
§ Furwedtere nfos, wie zum Beispiel die
Jenaue Zulrered , lenudzt dhr (itte
| Clas dnkernet oder fragl besd einam Arek

. oder Hedlpraktiier nach und bitte Le-
achtet, das diese Acqﬁfill\r den
o 2u ednem Aret nich L:r?e&t.j%

)O(

T g '

Jeglicher Nachdruck ist nicht gestattet! >
= i .I o - i elh 4 L - | ’.-:

1. Auflage 2015 s ouard - 3

e
TGS Y ue

i IO s ; § *diﬂﬂih?'%hﬁdlﬁ?*y‘
AL A Rﬁ}{i‘fﬁ?mﬂ‘lﬂéh the - only in ieg

.- -\. e -.-...:‘iil’%‘ 1 -'! .I ;:..
i . X D e B ._; L] _. .4 't



T

-’-'":"-l—.--__—-l—l.—-i-—_—-u_.——l._m_ WY g —— U

L ] o o TR - Ty

il
i":-"L"",-,.
oy

Vor iller 450 Jahren Lieferten unsere 8
hedmischen Heilpflanzen den arbsséémf >
Teil unserer tiglichen Arened ind ihre 3
Kenntnds war in vielen Famulien ver- 3
(redtet. Dann aler wuwrden sie vero(niné’t
durch das enorme Aufhommen von che-
muschen Meddeamenten. Trotzalledem |
(lielen Cjem.o(e Am Landlichen Rawm viel
Wissen und Kenntnds der Hedlpflanzen -
Lawahrt. Auch die Torscl\wué fand
Interesse daran die Pflanzen 2w erfor-
schen und Lthre Ldirhw\éew und Ver- H‘ |
wme: 2U egr&no(m. Jn dernagh-. il
s histe sind die wichtigsten %

Co ® M Tonls

*H&Llpﬂmutm A[le\(rehsch bk &
T ..':E-..-.'......r- __l

mdiwwdcl&r’forma’eé o L

.FI

| R L
LY ALLC I . i
RIS = e P 1
; 11"._— Y rr.*. - .-
o Al ] = -t_r Fl.1 . -, i
= .‘.i_.""; L
- =Ty i -




- ,; -9 _:qufhf

3rmnessﬁm Brunnenkresse, Huflat-
B Ldound Aswenzadun elgnen sich sehr
¥ 5u£mfuscl-.aw Zustand, als Salat
% oo(er auch eschundtten aufs But-
- oder Q ot oder als Frdsch-
8 sa.ft. So ednen Frischsaft herrustellen
& (st qanz leicht. Dazunehunt dhr eine
prechende /ﬂ(enae fuscl«pﬂmutm
5 MOW%MLWM&MW
L durch ednen Fledschuvolf oder hackt sie
o ;l sel-.rfum Das M&Wmaneldu-
""vu: Schuissel und mischit es mit w
= Wasser b4s es einen dicken Bred eg
?“' ha\/w:h 30 Minuten presstd-.r al&sm Bs
gnlu; _ 3rao(urchm7_uch TN

'.,.__I___, -
| %iz'n.asqs' T ©F 66 xistig & W)
Lo LS t}-t.‘ln r?. Mesths. 4:.# }ﬂ-:,':“ the - only in the 5

"*“I ﬁmw Ll relido. . SO I £

.l v i . =
o B




—
e

| -qtjl

-_I_l. =

—
a'ry e
i
W

yi oo ~;ﬂ-. ; " N

fb’rewsselsa.fk s 54,& (3&:‘5
[atbich el sAsthuma und Lowen,%
bed j’alleznluo(am U bed Fric
5uuu dem Kor er VAtapmune 2w
Mmmt man L%uca die Blikter klein- 3
eschuitten oder als Frischsaft von
clm@m{re Schartockskraut,
Swwfer Sfu&w%ead& wad

jaws

—— N e W T s

L Sty




sovw(erw erst spater verwenden ynoc[a.l;em

- kBnnen wdr SW\CLK und Erocknen. Dde

Hedkriuter wer 5£:pfhxck£ und 5[&&
Sogfalfﬁ 56’—&0&1\6}, und 2war nie An
der Sonne, wedl sie dadurch wirksame

e fedstoffe verlieren. Sie missen im-

.
¥

: . mer an ednen lufts malsclul:luam
7 _' Ort 5e£roc’ma£w . OUe Tro ckyu,u\é
L sollte en. und muss daher led
in uwarm acpmu.ssewmo( bed kaltem
B Welker drinuen erfolgen. Beism Pfliicken
" puissen alle Tedle der Pflanzen trocken
M OMMSOU&MWM&W
W%modafr&ma&m LuTm
< ,,?‘ s Wée&m oy et s

.m;tg{_ th.‘-n A L N mﬁ, ;r.ﬂ%rr i L,ﬂ :
- ﬂuanw iIm'?-' 0. SERREe T oy




T

_,...l.:l. .|—..-.___-_|_|.—-i-—_-| _-—-I__:“-\.J.ﬁ_l..l-rﬂrf"r

Thanin oo s,

e = "l - R L g~ WSS s %
s ?&
!'_‘: 3
gt
- W 2 &
- L¥=. -

Es werden nur gesunde ?flmetew esc':lm- '
melt und nur dde, d&emmeuvﬁ 2
d&dﬁkemuk AU&?ﬂmetewoo(erWe e
Tedlewerden nur dann 5eern£e£ e

sde die wirtsamen Heilstoffe in résster

/ﬂ(ey\éeevd;lu\[l:ew, das hedsst: Krauter
wenn sde An voller Blide stehen. Blat- 4

ter vor der Bliite. 3lﬁ.£emhmwho(em' |
Aufldiden. Beeren und Samen nack =i

o(erﬁufewwLL\)mebLmﬁ Ah.roo(er ',
i Spithertst, da sie dasn derdem |
SOWW&WL”&S&#{LJO‘AS hbm- = -.
mende Jahr speichert. Pflanzen die a3

|_.
|_ )

Strasswmdodermaedwué L ; Jies 44#
stehen eﬁnewswhuberlw«;p . -'_"‘ :
WAuﬂrﬂM . |



Kmul;er LoLe 2m Beispiel Salled oder
MBVMM werden dawmendick geliin
- delt und an edner Schuur 2wmn goclmm
m,q‘éjzlumat Bliten und Blatter, wie
L twm Bedsp el Bliten der Koméjslaer%e,
g demessel oder ddie Blatter der Birke,
[reitet man auf ednem sauberen
- hednentuch in einer disnen Schdlcht
© 2w Trocknmen aus. C(rensoaeld;mm
L auch mut Beeren, Samen und Fruchden
B vor. Wwzeln werdmamasdummo(m
o “@cluufrem eschudtten auf edner Schuur
% : __;* e{%mél& und 2w Trocknen mq‘éj
o RANGL. DAas \/oUAé éﬁb’OCkﬂﬂfﬁ Samunel-
S5, AU *ira»ahrl; AR AN verscl-.Ltessﬁrarem

II -



g '- i X o . e -_:- et L 1-
L T i -
| . A
IJi-‘

.

T F
f‘ - ﬁ_;_i__l.l__ "‘ :
4

ac\kres%ahl )V Kmul;er liser iﬁ'%:‘::{ ; _,1_' ¢
dunkel z2u lagern. |, wedl dde f
stoffe zerstsren kann. erals euu“’“
Jahr sollte man keine Krauter auflre
wahuen, wedl sie viel von ihrer Ldukwté
verlieren.

L

f BT e




wwtm \/erw A Form von Tee.
j’ewolmlkck ninunt man 2 Teelsffel voll
und dlberlbrih b sie wmudt edner Tasse ko-

chendem Wasser und ldsst es fir 40
Minuten zugedeckt stehen und filtert
e dann alles al-. Ode Krautertess sollten

¥
- -
¥

warm und auf nachtermen /ﬂ(aam €
brunken werden, wedl se dann am wir-
lumésvol[stem sind. Dde mgéeaebene

_ n _- me:g:—::& Kriutern darf nie aber-
""sclv.r werden,, wexl so ein Tee An

. &W%mtmdwmwut Ein
’7“' H’eeo(eriracl«omschem&hr
-m..ﬂ gstW4‘t T%mﬁﬁ H%E ey
mhﬁ t}ﬂn % Mot being the f«}t&r't!r 10 Ln:

'ﬂlﬁﬂﬁ“ilmﬁr ;a,.,:-‘tg ooe

4 '

H'b "l'*




im=
#alpm.ld:i-_h S

daudt

krank machen ksnnen.
eAnen
elliche oder g
nopunen ward

t daher

auf euren Ksrper

auUswArien..

chadliche Teekur

s 4s
Es kann sdch auch

S

Arzt oder
en,,

dde unserem /(Srper

o

5

mer rafsam

e —— 2 e T e | e I T i
PRI = S —_——— W L e " N L " R




TiREeS

1- IR B .‘ L :- Rl =21
ey '5 0 ¥ L I W S ﬂn

e




L TP

P 5

ol
--..-.

[
-'-..

i
fal. B

= :IL-E.'I

-
®

-

i{










AT REr

._.,‘__, B0 KR g B . - :l:r-. o : - A

d. ©F AR6L R TSI

_1",:* - ' a '5- 4, B ; ;. 3 I. _:-.‘ - & e r_ a
W ’]. '-11_ .JW-" J *ﬁi@}.__nﬂ}_ﬂ--_ ': __“:;;'ﬁ.. of Pt N .rﬁ';:.-

T <R i
-I'u N '-"r";-"_!i'.i- T ! rl"r.:"_" 1

A






o
fArllardis Brombeere.

372
ik

zedt
wnd

S
Bed ”ﬂ(zxcjm







e

,.I-l l, "-p_l‘:'l‘..'.-_tl-.-.
TSR AR

W 1;_1'__.-




feidelbeere. . Preificlbrere,
FOH A A3 T rasinsonss Aot ¢ 6danr P ekt P B




Saymumelzeit qu./ JuIL
Schwedsstredrend bed allen Crlmll:una

Holunder,




d R .._I....._.r__mm.rﬂ

B
2
=
]
-
E
2
[
3




Sanunelzedlt awu/ Ju.LL
Ausserlich el escl\wurm und Quet-

cl\w? Alsjurehvassertra%mo(
= als en.. Jnnerlich bed

Kfampfem ’”(m)ew und Darmbrakts









Wrkripdlids Aybisnmr.

" Sebrinrides

Tungrokrast

=




=)

w@:m
2

zedt
s
Katarrhe




Juni-September
Nervenanregend
und kr stdl-

lend. Bed en
- und Darmbe-

schuwerden, sowde
Konsclumer%ew

| und NMervenleiden

e

B



ermuete

_*ﬁ*iresclw«:era(em Schmer%sulleno( (reL /(o .'
schunerzen..

i_\_‘

PR

AR

R




g

B L

-

_-.1---.-*."-;.1-'“




LS s et ey 10
R

. pL T T4

Se,ol:emlrer

X
i

@Mmﬂrescl\wgro(m

253
{33
%wm




i :'I-.-' =
Ll
|

_-ﬂ: .i-l::.---j-.-- & e
p e S Byl ey

(R ]
r.-:




o
-4
Aiefmitlecdyen

3




Aprd-SeP&mﬂer
Katarrhe der
/\ufl:weae

Srmrinrs Tanfrmbyil)




u" i

R =

el o adat

S
[

.ﬁn..--
L]

o

.
oI

3

l..?_.l.

o

¥, '|,_'.| [




. Bew

14
13

@marinr Wegrmarir,

S

eri

Herlst
Harntredbend und
Rheuma, (j’
enles

N




strgdre@(.

uLL-Sepl:ewwer

N . .. . T
B m A e
S —
-

e e "
o0 R [

L1 _.__.._,_r
- EP

g

zest ]

/A

]

% “WW 4







