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Bei der Nutzung von Wildkriutern und Heil-
pflanzen diirfen nur diese genutzt und genommen

| werden, die man sicher kennt und unterscheiden
"i;_r_ kann. Fiir Verwechslungen, Anwendungsfehler,
' Komplikationen und auftretende Nebenwirkun-
- gen und Begleiterscheinungen wird keine Haftung
iilbernommen. Alle Angaben der Rezepte stellen
¢ lediglich eine Empfehlung dar. Vor eigenmichtiger
Anwendung wird ausdriicklich gewarnt. Jegli-
:', .che Anwendung besteht auf eigener Getahr. Ich
) ubernehme keinerlei Haftung und Verantwortung
daruber Vor der Anwendung bitte immer einen

Arzt oder Apotheker fragen!
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o(keverscluea(ewevt%ufrer nmen
a(erﬂch&am#mdlm% Ouz Fichte
war schon Anmumer edne s 5rosse Heil-

Pﬂc\w& und deshall- mschite ich ihr e,uu
exéenes Bichlein widmen. S




B Andere Namen : Rolfichde, Rotanne, Fichkenbaum,
8 Schuarztanne, Feichten

5 Ode Fichte ist der grosse Hedler des Waldes. Wer

L ket ndcht dhren g'eruclm. M Alter wird mancher-
4 orts ute 1000 Jahre geschatzt. Das geredandgte
"i': —Ficlj::iic\r‘t wird ﬁugwéierlm:% éemmé, mar
8 i Mittelalter Ersatz fir den Weduauch.. Es wur=

L de 2w der Zeit vilel in Krankenzdimmenn 50&@@@

B wedl es desinfizierend wirkt. Die Germanen sollen

b die Fichte wevu'éer Leachtet halen, als andere Vol-
Sher. Auch Fichten-Wallfahutsorte, die auf die Fich-
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S RaUfig davon berichtet, das die Fidhte den Gedstern

5..;"’ | j';j' alt 5&»&!«& Das Vieh schutzte man mut
 FL) "%wexéewvor8ehex und ein Fichtenspan
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Lclwluauejwld;e_ MW%- 5‘3 oLitter tour=
de in ednem schumnerzenden Zadu herwy % e :-)#

erw&d:eww(a(wduwum(eo(erw wieder
An die Fichde eu\def..gL j %Lesserwuro(m =
ne Fichden heraus eassemwdverket\rl;l@rm ww,ly

Ain die Erde ges . Samen. von ednem ﬂckl:ewmﬁew
MWCWWL c\m/ﬂ(o ewvorSo

nichtern verschluckt, WukLo(as man. dent M%N‘?'

waverwundbar (el . Als Ersatz konnten auch Fichten

nadeln gegessen werden..
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B e oLkt ilhunde oind sie bei vielow Knndihiien
- verwendet. JMS&&rkeh%tbaJeo(er Form der Evkeal -

l:w\éskrm\kl‘.ul;en Wie 2lum 3&SPL€L bed:

#milzrm\khutem Ghaln‘_wtéskmnkhu&u j’kd«.k
7Zheumo\ Nervenschumerzen, Erschs szustan-
Ede, Husten, Dur, ssksr rungen, kelkater,
ﬁScl-lAfsl;b’ en, Stoffwechselstsrungen, Nervositat,
b Fradjabusmidighedt, Bronchibis, Keuchhusten

i

f-hre ( enscl«w\fl;msimlsekr vielsaha durch -

ssfordernd, Uudri , auswurffordernd,
assl;rufreno( s&m (rm‘f:?emo(

tstend, hustensbillend, schlafforden
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Verwendung :
Nadel, Zc\f%}fem, Harz

Darred sform : T
Bader, halation, Sallen, Tinkburen, (kmsck[_zﬁe,
Suu'o

\Vorkopmumen :
Walder, (j’cirl:em

Blitezeit
Aprd - Madl

Sanunelzeit
Apal - Mal gwu(cje Triele)

Apa'l = Jund (Aste/ Z’weiée)
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Ou, +Lcl‘.£e, Ast edn winterharter Bawn. Der Stand-
orl; sollte im Hallschatten sein. Dde Ver er-
{afogt Am Herlst durch Aussaat.

Me& Tocbu,mq
1'5 Harz, die Rinde und auch o(xeu\/cw(ebukowm

an ‘yd«aa Cjel;roclmeL werden..
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JnﬁMm%MwAsddamsmjwd& . r}g"
ednem ﬂcl&m%weﬁ al, wn vor \/erhex%em M\J&:ﬂ

luclu,m(jew 5esctw.&£%u sein. B
’Ficlim%weﬁecms Haus 565&241&, versinnllldlich das &
Ende des Winders. i

’Fichtewzweﬁlum led sich 56’,&08&, schuidzt vor anste- |
ckenden Krankheiten..
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£ eane Tee-Zubered Mwwwd;mw405 Fichten-
mo(ebuwwlwucl&sw u£4l Stunden in Wasser
~ edn.. Omwadauwhwwﬁekochbmdﬁwmw
’kstens 10 %md:emﬂehembxssm juL alfiltern und
o \/Lellacl«&md;mw ovué sissen.. Man kann
g 4= Teelsffel fris Knospen und Triebe mit hei-
ssem Wasser ilerlritien und ziehen lassen. Erwird ed
mwwmdwwmdw&hai&% 5&-
A N
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ﬂcl-ienkyws’)ew-SA;LTé f
Jeh mschie euch hier ein kleines c\(rerwulzsc\m%s'
zept bed Erkaltungen aufschreilen. Crwuld;schlam
[send. Es eué sdch auch chu!;%um SILSSEN. Vor. Tee

SO0 3 KnosPem von. Fichden
So00 4 Zucker
A [ Wasser

Wer mschte kann c\ucla. noch 3ru£w%c)euch oa(er
S,odftw%’euch lunzufigen.. Dde ganzen Zub\h’_w w -
den. An.ednem grossen cld:o,of ca. 40 Winuden

52&0&2& Danackh (&juL a(urcluswlrem




i Voral- mschte ich schuedlen, das dhr imumer auf ed-
8 ner kleinen Stelle an eurem Kirper diese Salbe erst-
2 E mal rolewedse m«fl:maem solltet, weil Madellawnharz
{: wwuclv.mal Alle@m auslssen kmw

- Das Harz ksnnlihr von Fichten, Tannen und Kiefern

so\mmelw Mchit ganz exne Handvoll sollte reichen.

2 Ouveml und Bilenemmwachs frenobébd«r o(m\.m c\ucl‘.

MCA. ‘Deswedteren nebunt (dhar ednen ausr

ienTPf Amﬁresl:muwewﬁpfo(mw mehr

macluﬁ oder eine Konservendose, wed das Harz und

e Rickstande selr schlecht 2 reindgen sind.

5esmmel££s Harz zusanumen. mudl Olivensl

l-ewhe%(ﬂ\éewu,a(c\s HHarz) fuﬂkdf‘.rmo(mﬁpf

Zﬂ'* lasste,s auf kleinster Flamme schunelzen. An-

smdmdumdmdudasﬁwwwusm- Ll '5".
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S00 ml Wasser oder Ommaensa.fl;

g

S00 4 j’eumucb.er
Saft von einer hallen Zitrone

j| Dde Fichdentriele werden it dem Wasser oder dem

| mméensa.ftfurm S%m&em ekocht. Dann i
alles schsn durch ein S 5ef t. Die ﬁcl«tm
triele ksnnt hy danach no Acluuéo(éllc\u.s-% -
~ driicken.. M fii LLhralenjeLLer%ucker ad den 7 =3
! tronensaft luinzu. Aufkochen la.ssemwwll u_!;:
| wedtere S Minuden kscheln lassen.. "‘_ '_*‘%ﬁ“
i Iuéha% mcsstd'.raueﬂcl‘iw' ade s
| nheisse flisens fillon und guk verschliessa
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Alles was ihr benstigh sind so vu:le fusclae 5mne Zap-
> fen, soviele wie in huineinpasst, 1

o Flasche Wodka und 1S Z’udzer Oie Zapfea

sdmdztd«ﬂumungftﬂha(m&d&ruwm&xp

feyuuna(la.SSLescﬁuLlT e stehen.. Mach ddesen L Ta-

ewfhl[Ld«o(mMoalkzx und lasst alles 8 Wo-

thdeeermem Fensterlank stehen. €s muss al-

eridut oder Cc}esclw.&eu, werden.. Mach ddesen
woch::?

iltert i es ab-und fillt es in i fla.schm
h"i st puss es noch mal fir 8 Wochen im

| ﬂ : dbwcluael«em Mferbg Asl;euerAmelAko
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10 K Fichtentriele
ASO ml 20 % Alkohol

Die Fichtentriele werden mit dem Alkohol ilergos-
senund i edner dunklen Hasche 5efull£ 10 Tc\ée
lm\duehenlmssm, danach filterk und

schudzt auflewakren. \/oro(erAv\wemdwxé
bur wdt 2 Teden Wasser verddnnen . Bed 3romclu&5 S,
Hertleschuwerden, Muskel- und j’elenhssclmmew
3 -4 Mal tiglich domit eimrclben.
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| Fichtenlider werden schon lange bed Eraltungen, Hu-
¥ sten, Brondualleschwerden und alles was dazu 9e-
o hért, verwendet.

+uram3a.olm£aler Fichte, musstdur\a.elefuscl‘.e
b und e Zapfen und Fichtenzweige nehumen. Oas

" zerkledinert ihy alles wuihocl\.Lescj An L Ldter Was-

« serauf und lasst es fir 20 Minuden vor sich bin-
 hischeln.. Dieser Fichtensud giesst ihr dann in ewer

3 “$a.o(etvasser Wer es ein isschen kraftﬁermi)uft

_ ﬁ wlben mschte, ninmmt 10 Tropfen atherisches Fichte-

i ‘[L'mo(m.&schhes mtmwauﬁwoo(ersm. |
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[ aschaOlauLmder@m(aumvertu& §

- tad oder auch “Crluolw%’sﬂrao( sollte 10-4S £e jf'
- davern und am besten am Abend erfolgen Mmt
eud»dwcl-.soforkm@e&(%ebmkow \/u_U.uc[uL
wmdt ednem schinen Buch, edner Tasse o‘wfevwlmé‘r-»
lzalhmésl;eama(m# 5runalawef)ufl:lmn,oew¢£ '
athercschen Fichtensl. Dann halt (o das Runduwn-
Paket, um%uéenesem
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nfAchdenspitzen an AAiter lWasser M@eo(eckL kurz aufko-

| chen lassen, bis sie die Farte verloren halen.

B v Dann dler Macht algedeckt ziehen lassen. Am nach-
sten Tag durch ein Tuch filtern. Geldenmittel und 350
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250 5 Fichtentriele
S00 5 Salz

Das Salz mut den frischen +Ldn£en£ae(remfeuu mu r
xen.. Am les (3eh£es wlt edinem Marser.
In ednem jlas verschlossen auflewvalren.




Zur \/orfre«,ﬁung bed Crhalﬂu&am
/( #cmo(voll L-.el[émne, wedche Fichtenspitzen
/(SO 5 Koandis
l Esslsffel o

. 39 O/ ’ KO" n Odﬁf Odk&
".-'é “Ode h.cld;ens,u&m werden it Honig, Kandds und

o(emléom/woo(kmmane”[a.sche L G Ldocl«en
fauf eine somuée Fenstertank sl:elém
f,scl-.u&ebg chh aﬂfd&erw wad die ’/[a.sd«v.e mudnde-

s
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pitzen bleinschuneiden und in Honiglens
e alle SEAS
e, e_fi‘)“d sdch quit zum Sid
. O
und ksnnen auch gegessen werden..
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'F?cl«éﬁws,orossew frisch oder (ejetroclmeé

55 Brenenwachs
Fichtenharz
'S onema.ék. Fickdensl

ety

L, Fichtentriele, Wachs und Harz in einen Kochtopf
ddrew und 4im Wasserbad schunelzen lassen und imdnde-
Lems 30 Minuten b4s 1 Stunde unter elfaml;uckem
*” mm«fﬂuwaMhS
| : : und Harz soMa&Ml%msm Leiclutalr-
lc\ssew, das dtherische Ol in die Dischen ver-

o(urd« edn. Siel- vorsu:kha in die Dsschen al-
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Al;heasches F4
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%'(U'.ea'sches Ol von Fichten Lst mein pmom ; |
sél. Die Fichde gehsrt zur Familie der Pi= *' '

Das Ol in edner 4 e, t dde Rawum:
luftsehrsémh 3aeuuem(j’ w\zga.ssenhut
wad Ednsambedt tréstet ﬂchl:emmo(elol unsere Seele.
Ambestmstarktesunsmderﬁatder&kal en.

5 wusLqu,umemeleeo(erhr" 4 durchzu-
afmen. Sed es als Unterstii wAserer —und 4
Atepvege oder auch unserer Seele, um neue Kraft zu

schipfen..



T Vo der Fichte werden die Madeln, das Holz oder das
L Houz verrauchert. Jm W&d&[&rw man. ddeses
i " Riuchenverk, ) wegen ihres Ouftes in wuas-
Fi Oe&nfekuomsmuduer en als Hed ge5en Seu-

- chen. Fichtenharz wikE kedmtstend und kann damut
2 a&eﬂmwiuftdesxnfuuerm Ein Fichden-Raucher-
Merhhdﬂumwahomm, wenn es mal ef-
S s hekbischer in unserem Aeben wird. Es belelt unse-
':_gf eSAwmoqukLseL« euphorisch auf unsere Seele.
schuikzt uns vor n%me fremde-

wm . Sde uns von innen her auf .
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5l i
Fichkenhare ist der Weihrauch der deukschen Walder,
Jerednigtes und é{&hlartes Flchdenharz wird 3wguy\.o(éf’
hméemmxk Wiy ksnnt fir diese Methode MrerJea(zs 3
andere Harz von Bawmen nehumen.. Wer schon mal Fich=3
tenharz ges that, wediss wie verwein.iét es Ast.
Joh hatle teilvedse kleine Insekten und Pllantentedle
Aim AHarz, Odese Pllanzentedle stsren mich nicht wedter
led einem Raucherwerk, aber die Jnsekten schon ;) und &
wenn man das Fichtenhare fir edne Salle verarbedten
machte, sollte es schon 5era'vu'5k sein. S
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Far dde Reind ung des Fichtenhart lraucht thr ed '*J;j'
grésseren Stean, alte Konservendosen (leere versteht . il
sich ;) Socken aus Wolle, Schipfhelle, kleine Seile, e
Handschuhe und edne Schiissel. Mehunt Litte nur Sm-'L 3
chen die ihr danach nicht mehr lraucht oder wens siid
ihr es sfters machen wollt, das thr die (j’% 1 "1’, .
noch dafir verwendet, weil es doch schon edne Riesens.
sauered 4st ;). Wer gant auf Munmer sidl

ndmunt Citte Handschudee, wedl das Harz selar ReASS=SRE
wird und hsllisch auf der Hauk brennt Bitke seidivorss
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- Zuerst macht ihr draussen ein Feuer oder ihr nebumk
drinnen ewren Herd. Cuer gesanumeltes Fichtenhars
b steckt ihr in die Wollsocke und verstaut auch woch

o(mS&euuo(arm u\/mwuo(alles(c}uimd,o(mh[unm

ebunden. Oie Konservendose oder einen al-

:lﬁo pf fullt dhr mit Wasser und b Les%um

it kochm L\)emes kocht I,%LWVOW Wollso-

b che samd dep Hauz in das kochende (Wasser. Der Stein.
mderSockauLdaﬁma(m das dde Socke nicht olen

L schuvinund. Mo werdet ihr nach einer Weile sehen,
fo(c\s sich das Fichdenharz aus o(erSockaloshmoLobm
L oan der Wasserolerfliche schuvimmt. Indessen fillt dhr
} es lasser An die Schuissel. Das olen schuwim-
e #msclwpftd«nunmtderKeUec\bmd

es aleich ins kalte Wasser. Das Harz wird sofor£
wer wuid«rkomuﬁnww(amus 3aﬂchew oder

g I.
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