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Band 14 st vollltracht aus wmeiner kleinen Bi-
(iothek ,Altes Wissen". Dieses mal hat es etwas
biv%)er 5edmu:rt, aler j’ea(ula( Ast  Lekanntlichenved-
se der Schlissel zum Crfbl(‘} Bloss ich hale keine ;)
Diesmal 5et¢ wn Hedkriuder ~ Tinkbuwen, die imumer le-
Lietter werden. Jch stelle euch hier iber 40 Tinkturen aus
der Volksheilbunde vor und fir was man sie verwendet.
Jed winsche euch viel Spass und Juspiration lbeim Aesen

Cure Katuschha
L\)L'H:ewtfwa 2016
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Baldrian ~ Tinktwr

Fir eine Baldrian-Tinktur nebhumt i die %wevahnéem
Wwzeln.. Gub sdubern, klein schneiden und ein wenig Am
Msrser zerquetschen. Oie zerkleinerten. Baldrianwurzeln
f»’llll;d\.rmaw wnd dergiesst sie mut 40% Alkohol,
so das alle Wwzelstiicke 3«& sind. Verschliessen und
dwrchschiitteln und an einen hellen, Alrervu'chbsovuu'ém
Ort 3-4 Wochen durchziehen lassen. Taglich schidteln und
nach MD(SLLCI«FJ’ Sdmdb%ko ollieren.. Danach
abfiltern und in kleine traune Tropferflischen wnfillen.

3 x taglich 10-30 Wonénm etwas Wasser oder einem Tee
mnyfgw . Bed Nervositit, Redizbarkeit, sdklafstsnmd

wad \/ersPMN.md .




Bermstein ~ Tanktur

Bernsteintinkbur kann bed Kopf ~ mo(jl,«edersdume:%en
sowde %cskdva’spammém auf die betroffenen Stellen

etmém werden, wie £.8. led Kopfschumerzen an den
Schlafen oder auf der Stirm.. Ferner ist Bernstein dafir be-
kannt, led Depressionen und Niedegesddadw\e& seine
Ldlrkwud 2u entfalten, als Ol, Tinktur oder als Heilstein..

Fur edne TAinktur aus Bernstein ndpunt thr ca. 20 § Roh-
termstein und dbergiesst b it ca. 100 ml 40% Wodka
oder \/eﬁla'd&a.rm. Guk verschliessen und fir 3-40 7&5&
durchaiehen lassen. Ode Tinktur muss m riechen
wnd schumecken, dann Ast euwre Bernsteints ferhé
Auch bder wird Mg)efdteré wad Ain neue dunkle Flischen
uwgef-lllé. Wird ddese Tanktur dnsnerlich edngenommen,
dann bitte wmit Wasser oder Tee vermudschen.




Barlauch ~ Tinktur

Auch aus Bardauch lisst sich eine Tinktur zuberei-
ten. Es wero(ma(uf&rseim@[&&erawwwm, die man. im
Wulyo\l«r, medstens An Buchemwaldern.  sammeln

kann. Dated sollte aufaepasst werden, dass keine Blitter des
Aronstals, der Herlstzeitlosen oder des Glsckchens ausver-
sehen mit gesammel Lwerden.. Es wurden Barlauch -Blatter auch
schon wit den Blattern der Tulpe verwechselt. Barlauch-

In der Volksimedizin wird der Barlauch-Tinktur fblamo(e Ciéen-
schaften Mdtﬂesaéb

starkend, (akferienhesmmend, (A swio(rxlé, Uudfettsen-

kend, Mutram'éend, Hutdrucksenkend, chlrlul:u%sfsrdemd,

em%iftmd, entdssernd, dnmunstimulierend, pilztstend,
schuwermetallausleitend, Verdauw\c‘}sfsrdemd.

Schmm(sere sollten. von einer Eimnalune alsehen.

Diese Tindtur wird in der Volbsmedizin bed Bluthodhdruck,
%WAM%LU\& des Stoffwechsels, Qadwadmimm%m - und
Darnmbrakt, Tn’lly'ahrskur eingenopumnen. Es wird thr Sogar elne
Léno(erno(ew&kwﬂ fxa%«mzxmdvﬂes L. Seine tluddruck-
senkende Ld(rhmc‘} baygt Scl‘.lzx(scmfc\ll Hertinfarkt vor.

We.e



@&MMW@MNTWisbe{nfmk

Es werden Ain ednem jla.s lzleinﬂesctmﬂiene Barlauchtlat-
ter mit 40% Wodka ufrevaossm wnd verschlossen fu.r cA.
3 Ldochzmmanzmhellenundwmmen()rts

sen. Ofl;ers schiitteln. Mach den 3 L‘)ochenwudaﬂes
filtert und in dunkle Tropferflischen

7_“5 vertedlt, kann man bis 2u 3 x mﬁ 20 To
ednedunen. O&e@arhuduhnﬂwkamdutmkraufa
tees oder reinem Wasser 2u sich Jenommen werden..

g




Besenheide ~ Tanktur

e Beseheide soll sich tatsichlich wut radioak-
tiver Stmla.lwx(xj wrd  Schuwvermetallen  im Ksrper ver-
binden; die dadurch  lesser a.u.sdesct@edm werden..

Um so eine Tanktur seller 2u machen lenstigt i eine
Handvoll zerkleinerte und Hithende Trielspitzen. Oas (jhwte
J.f:egiessh Ao wuit 40 % Alkohol tis alles qut bedeckt 4st.
Durchschitteln und fir & Wochen o(urckuzgen lassen. 7'56-
Lich schaitteln und auf moaLLd«e SWWQLMMU%’ huin kon -
trollieren. Alfiltern und an kleine braune Flaschen umfillen..
Weer den Tad vertedlt sollen A2 Tropfen Ladhdu emdewommm
werden..

e

Birken ~ TAnktur

Fir edne Birken-Tinktur nebunk hr ca. 10 g Birkenknos-
pen. und dlergdesst sie wit SO ml 40% Alkohol (Wodka).
Das jbxs wird verschlossen und fir 3 Wochen s%
sen. Al und 2u scduitteln. Danach alfiltern und in

Tropferflischen. umfillen. Diese Tinkbur entfaltet ihre Ei-

5emsd«w\f£miralw ickigem Husten und led kleinen Wun-
den.. Bed der W vermuschit thr ddese TAink-
tur 1:10 wut Wasser und dde betroffenen Stellen..
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Blutweiderich ~ Tainktur

Cine Tinkbur aus dem  Blubweiderich  soll  WHutzu-
chersenkend  sein und  daher bei Diabetes helfon.
Uum so edne Tanktur herrustellen tenstigt ihar 10 - lOé(‘}f’:
trocknete oder frische Blatter und Bliten. Sie werdex et-
was zerkleinert und mit 40% Alkohol c\us(n}efullb, dass al-
les Cedeckt ist. Verschliessen und qut durchschitteln.
Ode Ziehzeit letrigh ca. 2 - 3 Ldocﬁm. 7'56&& schuit-
teln und kontrollieren auf wwabd\ﬁ Schimmel(rddw\(‘}.
Danade alfitern wnd in kleine Tropferflischen wn-
fillew. & ksnnen lbis 2w SO WOPfénVerte(ll:M(fdm
7—“5 A Kraudertee oder Wasser emi‘}eyw”wn werden..

“ePge:

Bremnessel ~ Tinktur

10 5 (5e£rocky\z£es oder frisches Brennesselkraut
S0 wml 40 = 20% Alkohol

Das Brennesselkraut wird wmit dem Alkohol C'Jxegossen wad
fir ca. 4 Wochen stehen 56:[5\55&» Dann wird es algefiltert
mdmﬂw?[asdmwgeﬁﬂt Es ksmnen 3 x 10 — 1S
Tropfen. am Tad wUt Wasser verdivnt euxaemmmew werden..
Diese Tinkbur kann, vermdischt mit Wasser, in die Kopf-
haut ednmassiert werden, wn Haarausfall vomd:e‘,gen.



i henpinde ~ Tinkd

Fir eine Tinktur nehumt ihr 1 Esslsffel Eichenrinde und
5&3556 250 ml 20% Alkohol tuinzu. €s muss alles bedeckt
sein. Verschliessen und fir 14 Tage an einem wanmen Ort
durchziehen lassen. Es sollte l:ad ( 5esclu1££el£ werden..
Danach alfiltern und in kleine traune Flischen wmfil-
len. Oiese Eichenrinde - Tinktur Aist em&ﬁvdwtéshﬁm-
mend uwnd kann vermdscht wdt Wasser verwendet werden.

e

Ehrenpreis ~ Tanktur

Cine Cl».renpra's-ranktur wdrd J.lrerwwé}ey\.o( ausserlich. led
Juckreiz der Haut verwendet. Um diese Tinktur herpu-
stellen, werden. 10 Ehrenpreis mit 80 = 400 ml 40% Al-
kohol &lfeﬁossmundf(lrl Wochen an einem hellen Plats
stela.méelo\.ssm. Es sollte sfters o(urdﬂesch&lidt werden..
Danadh  alfiltern und in dunkle™ Flischen  wnfil-
len. Aussedich wimmbt man sie als Einred . Wer
ste dmnerlich  eimnehumen wmschte, wuscht dazu 3
X LA(‘jLLch 10-1S  Tropfen i Kriutertee oder Lasser.



5@&&@& ~ Tinktur

Jh wmschte euch dde 5dnseuamchen-72nh£ur vorstel-
len, die sehr 5u£ bed Qudscl«wém, Rhewna, unreiner
Hauk und sogar bed Crkaltw\(jm Lae Wirksambedit %ei(‘jb

e jansd:{umchem werden. An ein jbxs randvoll 5efuLU; wad
wmut dem Wodka Cdxegossm. Anschliessend qui verschliessen
und an einembidlenund dunklen Ortfirea. 3 - 4 Wochen 2ie-
hen lassen. Danach alfiltern, eventuell die Bliden noch ein
Uisschen ausdricken und in sauberekleine Flaschen umfillen.

e

Ginsefisgerkraud ~ Tinktur

W nehumt edn Schraudglas eurer Wakl und bis 2ur Halfte mit
zerkleinerten Blattern des jamsef erkrauts befillen. Diese
&(re?jiessﬁdxr it sovdel 40% Alkolol (Wodka oder Korn) tis
alles tedeckt ist. Verschliessen, qub dwrchschitteln und an
einen. nicht 21 wanmen Ort 2( lassen. Taglich schiit-
teln und nach Schuinmumel b4 kontrollieren. Nach 3 LWo-
chen alfiltern und in braune (dunkle) Faschen wnfillen.

&wme?onbumw‘xsseroderTeekawwM%(%m— und

8&«5&%&@{@& unaez:mmew wero(eVZL aber auch bex anderen
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jl'ersch ~ TAndbur

Ddese Tankbur wird led Appeu'tlosidk.eii (ngenonunen..
Fir eine jLersch—Tu\kl;ur nehunt ithr eine H oll Blat-
ter, zerkleinert sie und bergeisst es mik 40% Alkotol(
Wodka oder Korm) lis alles tedeckt ist. Oieser Ansatz
wlrd 3 = & Wochen an ednen ndchit 2w wanmen Ort stehen-
debxssen. ﬁ(zolidu schidteln uwnd auf IMOCjLLCI«Ef Schim-
melti wkrollieren. Nach der ZiShzeit alfiltern
wd An Flischen unfillen. Die Cimnalune erfolaé
3x £A5Lcck 10 — 1S Tropfen in Wasser oder Tee vermdischt.

e

5’&“,55[ ~ TAnldbur

il)erj&.mselistleiderudd;so bekannt unter den Heilkriu-
tern.. Was mdch seller edn bisschen erstaunt. Zumal er qut bed
Sodbrenmnen und auch lbed f{::[j eschuviren helfen soll. &
hat eine schumerzstillende A shepumende Wir-
ku.vud.So edine Tanktur aus o(emj&mselists und einfach
hertustellen und sollte in keinem Heilkriuter-Apotheken-
Schrinkchen fellen. Fir eine 5&9\.56['71@.&“1’ samwmelt hr
edn (j’las voll 3[&&ermd&lze8£essksiem&eimm®odekom.
Dasn verschliesst ihr das und lasst es fir qut 4 Wo-
chen durchziehen. Danach fltert ihr alles al- (esst dde
Tinktur in kleine, dunkle Dosierflischen. Von dieser Tink-
bur ksnnen bis 2u SO Tropfen Ladhck eut(;}enommm werden..
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Haofer ~ Tanktur

Die Hafertinktur soll seine l«k’rkwx(;} bed edner Raucherent-
Wé entfalten, aler auch beml«uamo( wirken, wenn uns
Cins prolleme Pbxé}en. Auch wens die ,Nerven mal tlank
Liegen”, ist die Tankbur einwoundertarer Begleiber. Die-Hofer-
tiktur sollte in keiner Hausapotheke . U edne Tank-
tur aus Hafer hertustellen, bw%hd« S 4 qrine Haferksrner
und Jlre:aiessk sde it SO ml 40% Alkolf?oq (Kom/Wodka) .
Verschliessen und fir 14 T%emmwarmakrm
sonndgen Ort durchziehen lassen. Eimal am Tad sollte die-
se% 525&;&&5[6 werden.. Bed Scl«-.la.flosiékah kann — 2
Sl;ma(mx/orm&ube&aetm — 10 Tropfen eingenomumeniverden..
Bed edner M\Erméwshmmzj werden mals Eaghch S -
10 Tropfen in ein ﬂms Wasser vermischt und av%}eyw”wn

“ehpde-

Hasel ~ Tainkbur

Fir edne Tinkiur werden ca. 10 K frische oder del;roclmz-
te Haselnusstlitter wut SO wml hod«'oro%muém Alko-
Lol (40 - 20 %) (lergossen. Ode Blatter missen dlerdeckt
sedn.. Diese MUs wird fir 2-3 Wochen stehen -
sewww(odrunoimé durchschidteln. Danach wir c\fge-
fltert und in kleine traune Tropferflischen umaefxilt L~
ese Tainktur kamn auch in Sallen wit verwendet werden.
Ausserlich wird sie led \/ersta.uclumam, kleinen Wunden
und /Prellw%}m verwendet. Haselnusstlatter werden ger
ne als Ersatz fir die Zawlernuss (Hamamelis) Jenonumen.
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Hirtentischel ~ Tinktur

Fir edne Tainktur aus dem Hirtentaschel nebumt ihar 10 g zer-
kleinertes Hirtentaschellbraut und J.lreﬁiessk es it 100 ml
40% Alkohol (Wodka/Kor). Verschliessen und fir - 3 Wo-
dmmgf&mwmmaﬂernid&sow%m Ort durchzichen
lassen. Ofters schidteln und auf delwwdﬂa'l&ugj kon-
trollieren. Danadh alfilbern und in deaanete Flas-
chen umfillen. Hirtentischel-Tinktur leistet qute Dien-
ste bed den L\)echseyc\kresbesclwero(m Cb?' 3 x 4S8
= 1S Tropfen dn Wasser, Zuckenwisfel oder Tee) oder audh
bed 3&&»\5&. Dafir misst it die Tinkbur 1:4 wit
Wasser wmudschen und als (/Lmscl‘.loé &Crerouewmde[edm

e

Holundertditen ~ Tainktur

Fir eine Tanktur aus den Holundertditen benstigt ihr A Tedl
Holundertliten wund S Teile 40% Alkohol (Wodka oder
Korn). Oie Bliden werden von den kleinen Stielen alge-
pflickt und in ein flas gelegt. Dann wird alles mit dew Al-
kohol &ber(c}ossm, s alles tedeckt ist. Verschliessen und
duidbwdusdu'l&elnmo(f&r‘f-é Wochen an einen kidhlen
wd dunklen Ort stellen. 73(:}&:!» kontrollieren. Eine Be-
MWWW&#&S&M«F@» 3 xbi(zjuchl
Teelsffel in ein j’las Wasser oder Tee verdinnt ednnelunen.
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#oFfem ~ TAnkbur

Fir edne Tinktur aus Hopfen benstigt ihr ca. 30 - Sodarﬁm
Planzenteile (Blatter, Zapfen, Stengel). Diese Pflanzen-
éedewudm%aﬂawbmdmamjlm efillt. Aufaeqos-
sen. wdrd it 40% Alkohol tis alles Ast. Verschlies-
sen wnd (5u£ durchschiitteln.. Oas (j’emsch wird fir 10
- 14 Ta emmhellmakrvu'd&somjdm()rbm
Dwrchaehen (3esl;ell£. Wie dmmer, taglich schidteln und
auf maucl\z Schimmel b konkrollieren. Nach der
Ziehzedt alfiltern und in kleine braune WoFferﬂischm fal-
len.. Es ksnnen bis 2u 30 Tropfen led Nervositit oder Ein-
schlafprollemen bis 2u 3 x L%Ltch eingenomumen werden..

e

Jnéwer ~ TAnkdbur

Die Ingwertinkbur Lst ndcht so bekannt, wie der Jnéwertee.
Daled man sie schunell und einfack seller 2ubereiten.
Sde soll ted Kopfschumerzen, ;denbesduvero(m, Welkeit
und é'rka[éwua" en Lhre Ls.)uhm(cj' . Bed Kopfschumerzen
mASsLeerwdieT&nkiwaudegS&rwoderﬁSdJ&fem
edn.. Bed enbeschuerden mit Wlelkeit werden 3 x Lﬁéuck
10 = 20 Tro An Wasser oder Tee eméenommen 10 q Ing-
werwwzel (Rhuizom) zerkleinern und widt soviel 40% g)oﬂa
auffillen Uis alles bedeckt ist. Diese dema wird fir 40
— 14 Tage stehen gelassen und mehamals mTo\é eschuittelt.
10) alles Aﬁfd&nx wd am lesten die é\(ﬁwersh'lck-
chen 5@0& auspressen.. Joh mache es mit edner Kartoffelpres-
se. &eﬁr&ﬁerkmmwmuamm%m.
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Johanniskraut ~ Tinktur

Fir eine Johanniskraut — Tinktur werden nur die Bliten ver-
wendet. Cs werden so viele Bliten gesanumelt, wie in euer j’las
hineinpassen. Dann wird alles wat 10% Alkohol (Wodka oder
Korn) Jlre{jossen, s die Bliten ledeckt sind. Verschliessen
wad (tjwb dirchschidteln. An edinen wanmen und dusklen Ort
stellen. und tiglich schiitteln und kontrollieren, ol vielleicht
eine Schu Mldw‘é vorl,Lz:.jL. OUe Ziehzeit (fel:r%é,‘f - G Wo-
chen. Danach alfiltern undin kleine Tropferflischen unfiillen.
€s hsnnen bis 2u SO Tropfen tiglich in ebwas Tee oder Wasser
a'naenownm werden.. BAs 2uU 3 X L%Ltck Gelagert werden TAnk-
turen. an dusklen. Orten und halen eine Hals (£ von ca. A
Jabr. Ddese Tanktur wird bed nervsser AmsPa.mw.na verwendet.

“ehpse:

Camillentdiben ~ Tinkd

Fir edne Kamdllen-Tinktur nebumt ihr eine Handvoll Bliten-
kspfe und &(zegiessé sde wuit soviel 40% Alkohol is alles be-
deckt ist. Verschliessen und 5‘.&, durchschiidteln. Das Ganze
wird fur 3 = 4 Wochen an einen warmen, mudntso%m
Platz stellen. Taglich schitteln und nach wwa[xcl«er Schdm-
mell« kontrollieren. Alfiltern und in kleine Fas-
chen .3&&3%&%&&40-30W0Pfenba#als-
schumerzen.  oder Menstruationslbeschiverden.  ednnelunen.
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Klettenlathraut ~ Tinktur

Flr edne Tanktur nebunt ihr eine Handvoll Klettenlalkraut, was
ihr edn wendq zerkleinert und fillt es in euren Behalter. Es wird
Wl 40 % A m@holulzer ossen, so das alles bedeckt Lst. Verschlies-

sevu.uui ubdurchs, OwZAelutuLbetr 14 Tage. Ta Lu:k

undaufmsgliche S ko o[b.erem
Mfk&amuy?dmklexnebrw%

ab.eser Tinktur ksnnen Schuppenflechte, #m&besdwerdm wnd
Hautunreinheiten behandelt werden, am lesten als (Amsclvlaﬁ

&g

Knollauchsrauken ~ Tainktur

Es wird edn kleines Glas mit zerkleinerten Blatter der Knol~
lauchsrauke befillt und wmit 40% Wodka/Korm M{écjefdllé (s
alles Cedeckt ist. An einen warnmen aler nicht sonndgen Ort
4 Wochen durchaichen lassen. Taglich schidteln. Alfiltern
und dn braune Tropferflischen . MUt ddeser Tanktur
kovuu:w ldemz Wunden au.sdewaschm oo(er auch led edner Er-

enomumen werden. Dafir ndmumt man 3 x Ladb.ck
1§ - 1S ronem An etwas Krautertee oder Wasser vermuschi.
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Kornllumen ~ Tainktur

Fur ddese Tanktur irenobat Lo 10 3 Kormdumen Caefrocknet
oder frisd) und ca. S0 = 70 ml 40 % Alkohol. r fillt die
3bu.l:mmuwjbxs umd&beﬁiesstsiemiia(mLAlkohol, dass
alles Cedeckt ist. Verschliessen und auL durchschiidteln. 10
- 14 Tngesolltzdie&ek%e&be& e und es eraLdM—a’L%-
Lich kontrolliert, ol eine moaﬁe Sduiwnelbildwﬁ vor-
handen ist. Danade filltern und in kleine Flischen wn-
fillen. Diese Tinktur kann wit ein wendq Wasser verdinnt
ted Kopfschuppen auf die Kopfhaut einmassiert werden.

e

Lewenzabu ~ Tinktur

Fir edne Aswenzahn-Tinktur nebunt thr /(05 zerkleinerte Ls-
wenzadulliten,- Blatter,~ und Wwzeln und derqdiesst sie mdt
ca. SO wml 30% Alkohol. M wird es verschlossen und fir 44
Taée an ednen warmen aler nicht somu'éem Ort std&é -
sen. 7?;5L¢ck schuitteln. Danach alfilterk und in kleine traune
Flaschen unfillen. Eine Aswenzabu-Tinktur kann dhre Ciaem-
schaft bes Stoffwechselkuren entfalten. Sie wirkk leicht ent-
wassermd und ver sanregend. Auch bed Rhewma soll sie

ute Odenste ledsten. s werden bis 2w 3x lméhck 15-20 Trop-
%zn wUlt Wasser vermudscht vor Jea(er Mahlzeit anaemmmm
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Madesiss ~ Tainktur

Es wird ca. A Handvoll Madesisstliden und Blatter it 250 ml
40% Alkohol ibergossen (Wodka oder Korn). Das ¢las fest ver-
schliessen und aut durchschuiidteln. Zum Durcha An ednen
warmen aber nicht somu'dew Ort stellen und Laél,cck schuidteln
und auf moahche Sduiwmte[tfildw%} kontrollieren. Nach 3 — &
Wochen dstdie Midesisstinktur fertis und dukannst siealfil -
termundin kleinedusnkle Flischen .Sielindert Schumer-
%emimdmjelmkem, Mewxo(ua(amejelmkedmutwab&

e

Mshren (wilde) ~ Tinktur

Ddese Tanktur wird aus den Samen der wilden Mshre Az?}e-
stellt. Dafir nehumt ihr eine Handvoll Samen und (lergiesst
sde mit 40% Alkohol. Es muss alles bedeckt sein. Verschlies-
sen, schidteln und an ednen ndcht so somiéenOrLL% - 4 Wo-
chen durchaiehen lassen. Tagich schidteln und auf msgliche
Schuimmel b4 achten. ’;Lese Tindbur soll ein natinli

\/ert-.ﬁl:w\é)s (el sein. Es sollen chb.ck A = 2 wml ddeser Tank-
tur vermudschit An Tee oder Wasser uy\é)enommm werden.. Wenn
die Zeit der Perdode kommt, alsetzen und danach wieder l:aéhch
ednelunen. haut Er sterichten wedd icher Anwender soll
es funktionieren, worauf ich wich aler nicht verlassen wirde!
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Nelkenwuwrz ~ Tainktur

Fir eine Nelkenwwwz-Tinkbwr nehmt o dde Wwzeln, zer-
kleinert und fflUL sde mit 40% Alkohol (Wodka oder Korn) auf.
Verschliessen und qub durchschidteln. An einen wanmen aler
vu.cld;so en Ort 2-3 Wochen #ichen lassen. Ta Lichsdn.&b
m WSW&M kontrollieren. Dann
L&awundméw&dunﬂa’hsdmw«ﬁlkm “Odese Tanktur
kann led Durddfall oder en A Mundrawwm verwen -
det werden.. 3 x I;%Lu:h 10 Tropfen inTee oder Wasser vermischen.

e

Odzrmemda ~ Tainktur

Zerkleinerte Blidentriele werden it soviel Alkohol (40%) iber-
ossen lis alles tedeckt Lst. Alles (tjuiverschl,tessem, durchschuid-
umifw/(o /( ‘f emmmdimkd[en@rhdurduudum
lassen. Daled schuH:ebL und auf msgliche Schimmel -
% wumimhlanz’lasgxm wnfillen. Bed
Heds oo(er\/erlusto(erst,twnz ksnmnen bis 2u 3 Teelsffel Uﬁ'
Lich in Wasser oder Kriubertee vermischt, edngenommen werden..
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Riyxdddumen ~ Tanldbur

Diese Tinktur kann bed Ein — und Durchschlafleschwerden
wnd auch el leichten Kopfschumerzen eingenomumen werden.
Fur ddese Tanktur benstigt ihr so viele B itter und zer-
kleinerte Blitenksrichen; wie zur Halfte euer 5[0\.5 Cefillt werden
kann. Dann (lergiesst ihr sie mik 40% Alkohol, wie zum Bed-
spiel Wodka oder Kom.. Alles wird 5u£ verschlossen und durch-

eschuittelt. Nmsteﬂtddwjlas an ednem nAcht 2w hellen
C‘(’)rLuwalcussLes 10 = 14 Tadeo(urcluu'ehm. Es muss ta Lichae-
schuidtelt und auf MD(t}L(d«E SWLMI&% kontrolliert wer-
den.. Danadh filtert dhr alles al und fillt es"in kleine Tropfer-
flaschen.. 20 = 30 Tropfen L%L«cl\. ksnnen amaevwwww werden..

e

Rotklee ~ Tinktur

Um eine Rotllee-Tinktur herrustellen, fillt ihr Rothleetdii-
ten An euer (5’0\5 und fillt es wmit soviel 40% Alkohol auf, dass
alle Bliten ledeckt sind. Tf)mverscl\uessbduro(o\sjlas und
schuittelt 5u£ durch. An ednen nicht 21 wanmen Ort 4 Wochen
wiehen lassen. Taglich schitteln und nach maudasM-
mel b« Iwnl;r?;b,éarm. Nach den 4t Wochen alfiltern und in
kleine tratne Tropferflischen umfillen. Diese Tainktur kann led
schumerthafter Periode und bed #L&ewa[lws(zm An den. Wech -
seyahren euxaemmmew werden.. 3 x L%L«cl\. s 2u 20 Tropfen..
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Sdm.ﬁa.rtm ~ Tainktur

Bed Ver steschuverden ksnnt thr euch eine S arlen-
Tinktur hers . Oazu befillt ihr euren Belilter wmit 5
trockneten. und leicht %er?uetsckém S arbendliten und
;utr:?nlzssé sde mit 40 % Wodka oder Korn.. Gut verschliessen

schuiitteln und an einen nicht so sonndgen Ort 14 Taée
durchzichen lassen. Dabed tiglich schii uno(a.ufmoa-
Liche Schinmumelli kontrollieren. Danach alfiltern und
in kleine traune Tropferflischen umfillen. Cs werden 3 Xbi(xj-
Lich 20 - 30 Woném verdannt in Tee oder Wasser av%}eyw”wn

e

Schsllraut ~ Tinktur

Fir eine Tanktur nimmdt man nur das olerdrdische Kraut und

Cltrer(t}iessé es mit 40% Alkohol (Wodka 0. Kor). Guk verschlies-

sen, durchschitteln und an einen nicht so warnmen Ort A4 Tage

wehen lassen. Ofs‘.ers schuitteln und auf Schoimmel s ﬁ—

ten.. Danach MMWMMMHW%&MMM
"Odeses Tanktur leistet 5u£e Ddenste bed Warzen..
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Somnenhud ~ Tinktur

Fir eine Tanktur aus dem Somnenhut benstigt thr die Bliten-

itter, Sézinéd wid die Blikenlsden. Diese Pllanzenteilewerden
zerkleinert und mit 40 % Alkotol ((Wodka oder Korn) J.fzegossm.
Alles 5»& verschliessen und qub durchschuitteln. Zum Durchaie-
hen wird es MWW’«QWWLMO!’L, fir 3 = 4 Wochen,
anej:zllt. lWie immer, muss es t::i}rhduéeschu&démo(m«f
wisgle Schdmmel i b kontrolliert werden.. Mackh der
Ziehzeit abfiltern und in Ileine dunkle Flaschen umfillen. i~
ese Tankbur kann fir die Weiterverartes der Sonnenhutsalle
verwendet werden.. €s ksnnen is 2 0 Tropfen 3 x L%ML a’nde-
nomumen werden.. Ddese TAnktur findet innerlich wie auch dus-
serlich \/erwmdwxd  2um Bedspiel bed chrondschen Crkall:wxam

e

Spi&we(jeu'du ~ Tainktur

%MPLW%UM-TMWMQM&UMM-
det sieklein.. Einkleines Schraulglas wiro(da.mtéeﬁlﬂtwdwdi
40% Alkohol (lergossen.. Das Schmu.%las wird nun verschlossen
und fir 4-G Wo an einen warmen und hellen Ort stehen ge-
lassen. Danach wird es Algefdéertmdm kleineTropferflas

wgef(l[[t “Oiese Tankbur kann bed kleénm\/erle&wudm, Verbren-
nugen wnd auch Mickenstichen verwendet werden. Auch led
\/erirremumam an der Bremmnessel wirkt diese Tanktur sehr éwt
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Tauwlmessel (wedsse) ~ Tinkbur

Fir eine Tinktur nedbunt ihr zerkleinerte Taubnesselllat-
MMAﬁJLstmmjlas wdt Schuaudverschluss. UL
40% Alkohol Au.ﬁjiessen, tis alle Pllanzenteile Cedeckt
sind. Verschliessek und an ednen warmen, aler nicht son-
(gen Ort fir 4 Wochen zichen lassen. Al und schidteln und
eventuelle delwwd(u'l&ugj achten. Danadh alfiltern
und in eine braune Tropferflasche umfillen. € ksnnen 10
= 1S Tropfen Lc"guch, verdisnt An Tee oder Wasser, led Weds-
sfluss oder Menstruationsschumnerzen unéeywwm werden..

Vedchen ~ Tainkbur
Das Ouftveilchen kann alr %WL werden.. I der

Volksheillunde wird diese Tinktur Ted Krimpfen wahrend der
Menstruation, 8[&!&1\5&, &Mmldw\é} von Krankhediten C*Hb-

pochondrie), i en. und Nervosikat verwendet. Dem
Vedchen seine é‘ﬁ ens, sind krampflssend, omwdm,
husten. — und s imlssend und entspannend. I manchen

Bicher wird das Vedchen auch dusserlich led Schulddri-
sen. — und Kehlkopfhrels verwendet, aber das mschte ich mal so
stehen lassen, wedl i mich von solchen Heilversprechen bed
schuverwiegenden. Krankheiten distanziere. Vielleicht lre(‘}lu'-
tend zur Krelstherapie kann man es verwenden, aler es sollte
vorher mit einem At oder Hedlprakbiker besprochen werden.. Fir
eine Vedchen-Tinktur nebumt ihr so viele Bliden wie in euer

nednpassen und dbergdlesst es it 40% Alkohol. Das Ge-
ﬁm anednen me(j;fSS und hellen Ort fir ca. 2 Ldocl(im
durchzichen. Ofters durchschidteln. Danach abfiltern und in
kleine dunkle Tropferflischen umfillen. s ksnnen l:adl,cch 4s
2 G Tropfen von dieser Veilchen-Tinktur eut(;}enommm werden..
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Waldmedister ~ Tinktur

Fir eine Waldmeister-Tinktur (rﬁl&o%m wir 10 5 leicht an-
ewelktes Waldmeisterkraut. Es wird wmit SO ml 40 - 6O% Al-

hol &Leﬁossm. Das 5efass 2uschrauden. und ledcht schid-
teln. Es muss alles derdeckt sein. €s wird bds 2u 7 Tage an
einem warmen Ort m\desel:&t. Danach alfiltern und in Trau-
ne Flischen wnfilled. Von dieser Tinktur kinnen auf den
Tagq vertedt AS Tropfen vermuscht in Wasser oder auf einen
S Whirfelzucker am(xjenommew werden.. Jhre C«é}ensclaafb
ast krampf = und schimerlssend, sowie auch bemluﬂmal

e

Wedssdorm ~ Tanktur

Cine Wedssdormbliten-Tainktur kann bed fff’ﬂlﬁAiﬂrw( led ednem
Alémhmodabdveuﬁsm@wddﬂiuﬂss&mnémamdm.
s werden 1S-20 WOP{tvuww?}ens wd abends zusammen mit Tee,
Wasser oder Safteingenommen. GO 4 qebrocknete Wedssdormbliden
WerglesstihamdtA Omlf}o°/n4lkolﬁmouass£esf&r5-?7'az}es£ﬁ-
Azm.@mmwim(esdgefd&rtmdmaweﬁoﬁtrflaschwwgeﬁﬂlb
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Wermub ~ Tinktur

Fu eine Wernmud-Tinktur wird das olerdrdische Kraut 5
ermtet und k[eu%’esclm&m WUE 40% Alkohol Jlregiessew,
dass alle Pflanzenteile iberdeckt sind. Fir 3-4 Wochen an ed-
nen ndcht 2w hellen Ort durchaziehen lassen. Taglich schud-
MMMMMSWGM kontrollieren. Nach
MM%&LM?MMHMHW%MMM.
Es ksanen 10 = 40 Wonénauf den Tad vertedlt ay\éenommm
werden.. Am lesten An Wasser oder Tee vermudscht. Odese Taink-
tur wird ted en — und \/ero(mundsiresclwero(m (ngenom-
men.. Kann Aﬁ% auch led Appe&ﬂosiéh.dl: \/erwenoéz‘éero(m.

e

Zitronenmelissen ~ Tinktur

Jehhattemal edne Statistik elesm,womdv'eo(ermal;e/ﬂtm.sdu
an Adppenherpes welbwedt erirankt sei. Joh wedss nicht, ol man
dem Bericht (j’laulzm schenken darf, das sehr viele Menschen
darunder leiden. Diese Melissentinktur ist nicht nur 5u£ i
en Aippenhierpes, sondern auch led Fuppile und bed Herz — und
asluufksclwaro(m Bed Lifpﬁﬂ]zxﬁfpes oder '-/-/uSSPL'l% nelunt
ihr ein bisschen von der Tinktur auf ednen Wattelausch und
Uekupft die bebroffenen Stellen domit. Bei Here und Kreislauf-
prollemen werden 2weimal n‘.zx(ijLcA 10-1S Tropfen eingenommen.
10 g frische Zitronenmelissenldatter werden in ein Glastehilter
5%5dzenundm££50 ml hochprozentigem Alkohol (40%) (bergos-
sen. 10-14 Tagean einen wanmen, dusklem Ort stehen las-
sen.. Danach alfiltern und in eine dunkle Tropfenflasche fillen..
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Zitronen~ Tanktur

Die Zitrone ist lekannt fir ihren Au.sala’ch Am Saure-Ba-
s (chgewicht in unserem Kirper. Aber ihre é)ﬁen.sclafém
emx&at Sle auch led Gicht, Rheuna, 5all.ens£m, Arteri-
envi . Sde desinfiziert, fordert unsere Ver und
Zitronenschalen an, die meistens im MAUL entsorgt werden..
Es kann aus dhnen edne Tanktur hergestellt werden, die uns
erade led Ver steschuwerden. selr qute Dienste ledsten.
Die atherischen Ole der oleren Schi der Zdbronenscha-
le sind keim = und bakterientstend. Siebn'.nden/‘Mzmné
el Infektionen und Cnﬂwudwt(;}m Ddese Zitronen-Tinktur,
die ich hier aufschredle, soll \/erdmumésfiiro(erwo( sein, also
bed Appeudos(éku'é und \/erstoFftm(;} Ahre LJM entfalten.
Zutaten

30 g frische Zitronenschale
(die erste Schicht und espritzt)
450 wml Alkohol (SO —20%)

Jl«(n}e%oue%erﬂam&%omddem awjlns und dber-
(5Less£ es wut dem Alkohol Uis alles tedeckt ist. Verschliessen
mo(auio(urchsdu&elm Das Jemdsch wird fir 40 = 14 Tagean
einen dusklen und nicht so wanmen Ort stehen gelassen.

schditteln und woch mo(jL«cAer Schdnmumel b kontrollie-
ren. Danach alfiltern und in kleine braune Flis alfillen.
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Eine Tainktur wird in der Regel muit 30% Alkohol I/ueﬁesteut Es
kann aler auch mit 40% Alohol wie Wodka oder Korn 2ubered-
tet werden.. Bitte denkt dran, wemjemmo( An der \/eﬁ en-
heit ein Alkoholprotlem hatte, sind diese Tinkturen fir
devyenﬁm Tinlburen. ndpnumt man. im all(jemeu\m bed Haut-
pilzen, Alne, Hautebremen und Furunkeln, aber auch fir andere
Beschwerden.. Fir diese B werden dde Tainkiuren mit
Wasser vermischt. Dazu nebumt dhr ein kleines Stick Aeinen
oder einen. Wattelausch. Vermischen tut thr die Tinkbur mit
2 TMWMSUMW&&M&MSE&[M. Wenn
ihr sie dinserlich edinmnelunen wollt, ist es lesten wemn ihr
dazu Kraukertee oder reines Wasser nebunt. Alkoholarnme Tink-
turen. wie 2um Bedspiel fir Schwmuéere, trockene Alkoholiker
oder Menschen die Alkohol nicht 2w sich nebumen mschien,
sollte die Tanktur (ea. 3-S ml) in eu\zmjlc\s wmut kochendem
Wasser geben und fir ca. S Minuten stehen gelassen. Dadurch
\/era(un.s(z‘i der Alkohol. Man kann auch Alkohol dwrch
Cs:cl?&oo(er jlycerm ersefzen, woled (ﬂbcerm wicht jedermanns
S ist. Das Jnternet ddrt dariber viel Jnformationen.

&g

jruno(reftqvb edner Tinktur:
10 4 gebrocknete oder frische Heilkriuker

SO ml70% Alkohol (40% Alkokol qelt auch)
Kleine duskle Tropferflis
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Cure zerkleinerten Heilkriuder (lergiesst ihr wmit dem Alkohol
mo(lasstesf&rdui/(o T:xc;}eo(ur 2ehen. Ofl:ers die Flasche
schuitteln. Jhr ksnnt es aler auch lzinder durchaiehen lassen. Je
nachdem wie dhr wollt. Danach filtert ihr es al-und fillt es in
ewre kleinen dunklen Flaschen. Am lesten sind natirlich die,
wo edn Trépfchenzihlaufsats drauf ist. M macht dhr euch
noch edn schines Ctikett drauf, damit dhr wisst was es Ast.

&mldu'wﬁ,o von mir: Wenn ihr viel wmik atherischen Olen
euer Zubause bedufbet” ksnnt ihr nachdem diese Flischen alle
sind, es 5&5Mawmdf&reure7?nk£wm nebunen. Odese Flas-
chen massen nur sehr hedss und (n}r&no(udu 50’&'»\45& werden..




Arndka-Tainkbur ted 52&nksd\.mer%em wad \/ersl:a.udxwtém
Barlauch - Tinktur ted Bluthochdruck

Baldrian-Tinktur bed Kopfschumerzen und
Durchschlafprotlemen

Bednwell-Tinktur ed Gelenkschumerzen und Knochenlriichen
Bernstedn-Tinktur bec Kopf — und 5LL€A£YSWM wad Mus-

kelversp en

Brennessel- ;Ln]d;ur ted Blasenschuiche, Allegien wad Fride-
Edlsenderaud-Tinkbur bed chorondschem Husten

Fichten-Tainktur bed Husten

Frauemandel - Tinkbur bed Frauenbeschuverden
5&»\5&&1"@@-72«&” led uwnredner Hauk

jolo(rutm—TMur bed #Mm%sbesdwerdew

j&nse[-“link.éur bed Sodlrennen

Hofer-Tinktur bed Raucherentivs

Hopfen-Tinktur bed Cinschlafproblemen

Ingquer-Tinktur bed Gwm%m, Welkeit, Kopfschumerzen, Rei-
selranktheit

Johanniskraut-Tinktur ted en- wad Danmbeschuwerden
(nerves (@UAJD , ledchten Depressionen und Wunden
Kamillen-Tinktur ted Menstruationsbeschuerden,
%gngenschmmm, *HALSMW&L wnd Koliken (Niere/ ja[-
le

Kapuzinerkresse-Tinktur ted Schudche des Alwehrsystems
Kardenwwzel - Tinktur bed Borreliose

Kastanden-Tinktur bed Gelenkleschwerden und Hexenschuss
Knotdauch -Tanktur bed Ekaltungen und 2ur SI;arkunﬂ' der
Abwehrkrifte ‘“"(‘j

Korblumen-Tinktur bed Kopfschuppen (auf die Kopfhuaut ein-
massieren)

KSni(xjsk.er%em-Tinﬂur bed Rhewma C&‘MMJ
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havendel-Tinktur led Insebtenstichen wnd leichten Kopf-
schumerzen

Lswenzabu-Tinktur bed Rhewma und Warzen. Madesiss-Tank-
Melissen-Tinkbur bed Kopfschumerzen und Adppenherpes
Nelkenwwrz-Tinktur bed Durchfall

Odermennid-Tthtur bed Mund- und Halsteschuverden

W—TM bed Wunden, #o\utm&&ndwﬂm, Jnsek-
tenstu

und Pilzen

Saltei-Tainktur Zalmfluschmkﬁwdwg en
S arlen-Tanktur bed Wunden und Ekzemen
Spi&w%ea'ch-‘ﬁnﬂw bed Miickenstichen, kleinen Wunden

mbwm-'ﬂn]d:ur ted Erka en
Wackolder-Tinktur bed Atepuvess — und #Merhrmu&w%}m
Wasserdost-Tinktur bed Heus und Erka en

Wedhrauch-Tinktur ted Rhewma und depressiven Verstim-
mungen

Wedssdorn-TAnktur bed Dur SS&?D’LMéEPL
Wermud-TAnktur bed %(%m - und erdmumg}sfreschwerdm

“epse-

Bevor ihr eine Tinktur verwendet, bitte ich, das hr euch 3¢
nauestens

informiert. Dean manche Tinkturen werden nur dusserlich,
WAe 2um 3&(5/3&[ die Arnika-Tinktur verwendet. Jede APOU/Lel(e
5&% euch da Informationen und 3eml:w\5.
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I* vom Nachdenken tiber das ’-ﬁ,_m “

R

SN
,Oie Bildung kommt R {Fﬂ_ ;i";*‘ﬁ
nicht vom Lesen, sondern %‘-’#}’1 *g

Gelesene!”

Carl hilty 1833 -~ 1909




