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Bei der Nutzung von Wildkriutern und Heil-
- pflanzen diirfen nur diese genutzt und genommen
8 werden, die man sicher kennt und unterscheiden
ﬂ kann. Fiir Verwechslungen, Anwendungsfehler,
" Komplikationen und auftretende Nebenwirkun-
£ gen und Begleiterscheinungen wird keine Haftung
i iilbernommen. Alle Angaben der Rezepte stellen
v lediglich eine Empfehlung dar. Vor eigenmichtiger
'*  Anwendung wird ausdriicklich gewarnt. Jegli-
.che Anwendung besteht auf eigener Gefahr. Ich
5 ubernehme keinerlei Haftung und Verantwortung
daruber Vor der Anwendung bitte immer einen
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.-==" 2GR Arzt oder Apotheker fragen!
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michde ich euch ein Werk in die H#a S
o(aéelrem das ihr ausdrucken und allchois 2
Cinden ksnnt, damdt Lo imumer gledch
,émm

dde verschudedenen Zubered

der Heilkrauter zur Hand

delt sich Jewuls wmn dde jrww(re%

o(er Zulrer Jm A werde 4ch -
ul:;:c?&#ulkrmw wnd Ahre _- -;,__.3.-.‘

Lduh,«ytéew mit aufschredlen. 20




j rma(re%ept Tee

Bed eaner Tee-Zulered 34%&25 Hoed .
Tormew Eimal der Aufauss und die
@er Aufquss wird bed wed-
cluzw ?flmet Jenomumen und dde
Abhochwua bed harten ?flmvzewl;alem i
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2-3 Teelsffel der

wlt 250 ml Im[ézm Wasser aufhochm ww(
airfd&_rm

Fur edne Airkocl\wué werden (Wwrzeln,, #ol%er

oder Rinde Jenommen.

Wer Aufquss
@)

2-3 Teelsffel 5&0&&6&&?{
WLZSO ml kockendem Ldasser _ -,



a4 jrmdr"—‘fepﬁ fir Sallen

250 ml Speise/Olivensl
2S5 3 Blenenwacks

Bedde Zubaten 2usamumen An ednen
Topf geben, envinmen und schunelzen
lassen.. Den Topf vom Herd nebumen und
chu.t durchridren. Dann erkalten
B LAt einer Salle 2u
mm kit ihr Tinkburen it hins
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Tinkturen werden medstens fir die aus%'é‘ﬁ* .
Liche B verwendet, ksnnen adrer
auch verdwm‘édwmt Tee oder Wasser inner-

Lich unéenommem werden..

o T s ——

10 4 Cjel;roclzmia oder frische Heilkrauter
SO VKL ?O°/o ’4[&,0’«0[ "y
(t0% Alkohol geht auch,aber ich bevorz
| den starkeren aus der ApoULeheJ

| Cure zerkleinerten Heilkriuter aber éu;&ss& d‘.g
|t dem Alkohol und lasst es fw’“fﬁ S
dwrcheiehen. Ofl:ars die Flasche sc -
W ksnnt es aler auch lm\éer o ' - 3
la.ssew Je m\cl‘.o(em wie dhr wo H "'-_-I;,‘;_"f GIE




Pulver werden enommen., lenn. Hedl-
krauter Lhae Andensiv und
L scduell entfalten sollen. Sie weralem
' audh als Zutat fir Sallen venvendet.
b Pudver missen sehar schunell verMeLI:eL
wera(en wulsw,heu\e[m\é /‘cher -
_ kedt lesitzen.. Sie trocknen auch sehr
sd«uuzu aus. Zuberedtet werden /Pulver
‘: An ednem Msrser.
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Safte werden aus der Pflanze 5erpress£-: __
und missen selur schunell verwendet 8
werden.. Medistens Mwntmm%g(a.ﬁw
Pflanzen, die ednen hohen Vits
lw\[l;aufwasm Fur dde Herst ;'ia.?" -r. N
Saften lensts £Akreuu:S ) A
schune oder sie werden ,oer"

fuscl\ew +r '1



Q’rmalre%e,gtﬂw Ole
S Heilbriuder finden chre \/erwemiw\é Am
ausseren. Berelch der B

Standard-6l

SO 5 56&0610\6&35 oder frisches Heilkraut
250 ml Speise/ Olivensl

Oas Ol wird dber die Heilkrauter 5%305-

8 5&&, so das sie bedeckt sind. An eaten

8 armen. Platz vier Wochen #iehen lc\.ssew,
* %ﬂru PAUUSS l:? 5escla.ubl;el£ we:r‘@(em
@wch W Alles_ Al
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300 4 5e£rocky\e£e oder frische #uUerﬁg:
30 ml Speise/Olivensl - 2
A/2 Ld;er Wedsswedn
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OUe Zutaten werden qut vermudschit und
AN EANEM WATMEN (?rtffir edne Woche ¢

| éela.ssew 77\(31,«:!» schutteln. f)av A
' M\d« wird alles erduitzt, bds sich o(er
Wedn verf luckbakluxt Mut wird AUCS
alaefdl;ert lrmwu:/ Cc}nme 1{5&5
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L Mach einem Hedlkrauter-Vollbad muss

b man fir 20 Minuden ruben, damit der
8 Kredislawf sich wieder nonmalisieren
% | .

jrma(re%epk f&r ein Hedkrauter-Bad

e S Aandvoll Hedkriuter in das wanme

= Badawasser einstreuen. Es sollte unge-

fal«-.r eine Temperatur von 38° Gad ka-

& ben. Maximal 20 Minuden darin 0&- .
- '-ms den. o
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AS Teeloffe[ etrocknetes oo(erfa,sches 4? ke
kmuﬁmtawemhterhochem(emwc\s--" "
ser alergiessen und fir 10-4S WMinuten

‘uei}.mla.ssew. Danach Aﬂrfdterwmo(

Lw ewre vorleredteten. Schiisseln der jewed-

Liéew Anweno(wucc) C&jiessew.
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G’runo(re%ept S nhalationen

Ans&xﬂ; von Hedkrautern ksnnt dha auch
il atherischen Olew intalieren.

B 2 Handvoll getrocknete oder frische Heil-
. krduter werden vk 1/2 Adter kochendem
| L\)ansserulrer ossen.. 10-1S Minuten 2ie-
L.ew lassen und nicht alfiltern. Jar kowmt
j‘ maximal 4S Minuden den Dampf in
ﬁf’.-f:r,. alderen, daled den Kopf und die Schul-
e, samt der Schuiss ml;uwem#mo(- |
137“-.* P tuch u(rero(eck.ew s e

= et

;'.=".:' 5 o T 3
T T . B et
f.':': a., ; ok -u-:'.;-.h, J;..l;:lg- -nw 'f"= fb-
bl T m{- t_ ' :. y .“I-'_ =% i ‘_ ':?.'i.tlf-. |' :
i'-"'.""l..' o 1
{._u— { "-_1.-"“.'1: . o 2T 0 h :_'l“_ L!pwtﬂ.

r‘& ,an T ey 36 R xmﬂ;ﬂg?ﬂmi :Htrh}r
hie '“ ~ B0, X Aderih hﬁng thi:: ht 1 Eh&

uﬁMme\L :ﬂuh-- L eI -;.-"'4 ,,-mn;-




-

o 3
< L

'*--.'. ! ;

jwre%ep£ fur (Ams '

= = e
:'.E'Ir

Cin heinen - oder Mullbuch werden ok

Krautertee 5e£zwch£ und ausqe

oder wmdckelt werden . Jnuner wenan der &

(Amsd«b\a erkaltet 4st, wird ein neuer
WArmer uméeleat
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Gur&el - und Mundwasser |

Fur edn (j’u@el - oder Mundwasser

F lnunt ebas starkeren Krautertee. Ode
Mﬁugel%u’t sollte ca. L WMinuten

B en.. Bed MPM en cA. S
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Flur A enwaschwgam werden auch
es:?ste und selr sogfalba %

filterte Kriukertees geno _'
MSL&MM&[Q&&M&MAF e

5ekocl¢em Wasser mischen . C&wuo(
ein. Waktelausch oder edn M,
g mmemwwlwuideml(muier .
anktmdwémrwuém Aty

meer VO alusseren 3er
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Krautersackchen kénnen selu vielsed
verwendet werden.. Catweder fur einen
erholsamen. Schlaf oder fir Wunden

s und Cezemen. Dafir wird ein Aednen-
o sackchen mut diversen Krautern equL
| ff wnd fir S %m&ﬁwmkod@ndmwas-

t. Vanach aus en und
T

i dated auf die Temperatur . Tro-

e Krautersackchen ksnnen unter a(ew

pf oder das Scln.la.flussew e .-_LW' -' .i L
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5rww(re%gp£ Hedlkrauter-teine

A Adter Rot - oder Wedsswein
10-20 3 Heilkrauder oder Wwzeln

Oue Heidkrauker oder Wwzeln, 2um
Beispiel Baldrianwwrzeln, werden
o - memuberossmmdm
WWOfﬁf“’ﬁ Tage St
hfjel.a.ssew et c\[[e,sdffj?{iﬁ""m
dr %rmme%d&“”‘f‘m O;.ese_
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kaltungen zum Einsatz. SL&SMM‘L' -
leckerer Zuckersatz fir Tees. j:;_
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S - 40 Essliftel Heilkriuter wach WAL

A lz(;} #ovu'a
250 ml Krautertee
Ven noch hedssen Kmul;ertee '“

A wdt dem Ho et
ewre Hedkrauter vw\clu Lda.hl (2L,




7 w\ém ksnnen bed
; - Kranbthedten genomumen werden. j’em.a(e
F Fchden, Kxefer - oder Fenchelrauche-
sdnd bed Crlmléwxém sehua qut.
B e i m%
Am Rawm und

sce auch 5[&«:&3&&?

Faredne ﬂaud«er
feuerfesl:e Sclwtla Sand, Kl:g‘lawrleik&
w\.o( Heilkrauter eurer L\)a.hl Der Sand

| - ,;;fga.mm\gm Mammzom- -
A olben draufgesetzt. Dann zundet

. ; de an und wartet bis siequb durch- 8
t_A.St, Nmbn&&rwelé}whﬂ
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CLLXwewuro(evuLm’ﬂ(A&dAlterbd % hﬁ?‘
nannt, die man mut Ho wwL#eA.Ucr

terw. aufgelo

A Adlter Rotwedin

REL)

150 3 #ovu’(xj
30 3 Heilkriuder, Beeren, Wurzeln mcl«;
LWkl |
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Alle Zukaten werden in ednem Kgﬁ%@pﬁ

mqgek.ockn& aufschiwnen la.ssem wd
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filtern. Ku.lal er, wal o&ew‘{ It ’J 1
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j’ rundre%ept #eLUmiuLer-SeLfen

| r Stick Kernseife, dtherische Ole, Pllanzen-
L. .&L'lewiefb?lci&ﬁr, Blidken etc. und eine Form

Ouz Kernsafe wdrd auf einer Kichenred-

| 5eae1rem oder auch 5eko(rel£ Dann

s Ff emachte Kermseife

b~ An enem L\)ASSEIMOL ch nebume dafir im-
'.’ .1 *mer ednen ausgeddlenten grossen Koclw.l:OPf |
| &mo( edne ausqewaschene Blechdose, zum

Beispiel von Katzenfutter oder Bohnen.
@5 Maﬂerauch aue M,,: ;
iy R L LT
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Ldenmd.cel(erwsafesclwwf "“F wiﬁ,

Lst/éelrtd-.r eurer hxméaswfreu_m faud Y
Die Faustregel besbimmd, immer 30 Trop f.:_?
atherdsches [ wie z. B. Rosmarinsl, Oniu.

56&0[ /\Avem(elol Fichtensl w.s.w. Dann s
Wmck@e&eﬂrm, dde dazugehs- -
rmo(ew?flawtenl:eéle wie 2. B. die Bliden !
Alles wird 2usamumen qub vermdschit und
J 5
verrudut.
uVWL fillt alles in eure Seifenforim. te
5£ streut Lo noch restliche Bl J
uﬁrero(LeSafewddmckl;SLemigAss
eAn.. Jetzt musst dhar die Safenmaﬁse um
o(emf'ormd«merlmlmms, A P
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Nach dem Erkalten st idur .: harke



b Angeldin - keimredusierend, kreislaufstatilisierend, alwelusteigernd

. | Ands: anbidbabteriell, krampflssend, wwgens&drkmd, schumerzstillend

iy Baldrian: (xemluldeyd, entspannend, krampflssend, schumerslindernd

- - Basiidun: schleimlssend, krampflssend, mfﬁwdwxad&mm&d

* Bedfuss: krampflssend, wumtredrend, fiebertredlend
' . Beinwell: durcMrhd:wuc‘}strdzmc(, entzinduygshemmend, wundheddend

| -;::3olmenkmub entspannend, schumerrlindernd

‘ . 3orrel;sck deu%shewmm Mu!;ru%emi (rmduaen.o(
' _' wessel: MMSMWM (ww(%ewdresl;arhevd
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ST mmdk e o s iw,

jamsdrlumclxm desinfizierend, (reml«uﬂemi

Frauenmantel: krampflssend, Hutstillend, Hutlldend

Minze: kmmpﬂosmo( keimreduzierend, cw(stru%weml lu\rntraire&d

:|.. _F_,,..__.
|.. ]

jma(elrdre; MWSAW, sl;offwacksel.mr%emo(, bl il

Hopfew: appetitanreqend, beruboigt, desinfizierend, schledmlssend
Jnquer: entzindungshemmend, schmertlindernd, verdauungsfordernd
Johansiskraut: enkspannend, schumertlindernd, wundhedlend
Kamille: desinfizierend, enthrampfend, entzlindusggshammend
Katzenminze: anregend, elebend, krampflisend, mens S

Kertel: Mul;ruvuaevw( schuedsstredend, scl-lam.losmal

Koriander: anregend, terduigend, atkguum L
Kimumel: honscleer%LLnderML a(esu\fkuereno( n




korteer: antillbakieriell, schuvedisstredbend, schleimlssend
hunsenhraut: Hukstillend, harmbredbend, schleimlisend
| Majoroue: antibeabteriell, anregend, schleimlssend, krnmpflésend
Meervebbich: ankitriobisch, erilbungshemmend
Melisse: krampflisend, entspannend, schumertlindernd
" Oregano: antiliiotisch, schumertlindernd
: ! | Petersilie: brampflisend, verdawsygsansegend, sohumerelindernd
EMA_WM&&U brauwnpflisend, schleimlssend |

parin: krampflssend, N\htrakl;euell, pd%(;oém_gfgﬁr %l\ .;—qm#- ﬁ
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Saltei: antidnkteriell, schumerzlindernd, Hudzuckersenkend
Sclm.fq&m{re: \/era(mmﬁsweéma(, wundheilend, krampflssend

Schundttlauch: takterientstend, cxppe&l:m%md

S’p&ftw%ea'ch: hustenstillend, em&mdwuésl«uemmmo(

Stigfmibterchen: abfibuend, hustenstillend, terubigend

Thapmdan: schleimlssend, wundhedend, krampflssead &8s

Vogeliere: thubreinigend, schleindssend, Untstillend
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Wacholder: stoffuechselanregend, schumerelindernd

(nclblee: blubreinigend, hustenstillend, iwundhed

Zwiebel: ver



(S S3

| ,ﬂi ‘ .. » P
el Reilkrduter
“w i !

und ibre

Zubereitungen

T{[elne Bibliotbek
Altes Wissen




