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= In diesem eBook stelle ich euch diverse Heilpflanzen, in kleinen Steckbriefen, vor.
" Fiir die weitere Anwendung, wie zum Beispiel als Tee, Tinktur oder Salbe, konnt ihr
) L auf meinem Blog www.celticgarden.de oder auf anderen Internetseiten nachschau-
i en. Diese kleinen Steckbriefe sollen aufzeigen, welche Pflanze fiir welche Beschwer-
~ den verwendet werden kann. Dieses eBook wird immer wieder erweitert, durch
" andere Heilpflanzen. Bei jeder Erweiterung, werde ich dieses eBook veroffentlichen.
" + ~dhr konnt es dann kostenlos herunterladen und das alte eBook ersetzen.

' Diese Steckbriefe beinhalten Anwendungen aus der Volksheilkunde. Bitte beachtet,
& dass diese Heilpflanzen-Steckbriefe den Gang zu einem Arzt oder Heilpraktiker

I"~nicht ersetzen. Wenn es euch nicht gut geht oder ihr an einer andauernden Krank-
.f.;_'heit leidet, so geht bitte erstmal zu einem Arzt/Heilpraktiker, bevor ihr auf eigene
e = Faust Heilpflanzen einnehmt. Bedenkt immer, auch Heilpflanzen konnen starke
fNebenwu‘kungen auslosen.

el Wunsche euch viel Spass und Erlerntes beim Durchstobern dieses eBooks.
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