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| Bilte benchlet, das die vorgestellten Rezeple keine

- #u'lanwaswu(cj von Krandheiten sind. Sie dienen

©  wwrals Anra%oo(erbealu&ma(mawb&s&dm

i den Kranktheit. Wens i Krankheitsanzeichen

,_;_..l‘.a.(xt, S0 geht Litte Anmumer vorker 2 ednem At

- 'l' oder Hedlprakbiker, aler auch eine Apotheke wird

- euch weiterhelfen. Spielt nie mit eurer jeswwl-

iwhedt, denn das (st das Kostlarste was dhr halt.

‘Gao(w,semﬂet ten handelt es sich medstens aus
c\U;ewUlbar en, der muttelalterlichen Heil-
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tiothek Altes Llissen vorstellen: O el n" e 1 &
: hmuielt von Hedweinen aus dem Melal{er’ﬂ;:?ﬁ Ty

2% wie dde Krautertees waren #uh»amévm

o " -P-' - '.-I :.' ' i

er%ukaweirdxdrte,l’cm\amdfa.stba‘}e- -
der Krankheit veralreichiten die H en ih-
ren. Patienten einen Hedwein oder einen Kriuker-
£ee \/Lelevomouesewweinewhé;mewc\(rermf&r
hcl‘.es lischen Wein genomumen werden . Jeh
WS vwl S,oaﬁ wd?nspuwom wlt dde- %
sem Bichlein. i

o T s ——

B o



elikawein wurde bed 3%& und
’ﬂ(ﬁmstr Lonsbeschuverden 5etmnhew on o(,cesem A
- Weward MOrgens wdabeydsJedemc\p

b= voll éetrmlam

L0 5 Angjewmwmel wird mut edner Hlasche Wein
.{Clbar ossen und fir 24 Stunden an ednem wanmen Ort

t. Danach alfiltern und in eine andere Fa-
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Ein Barlauchwein lzmuu Mman (ru A
kr: en, Rhewna, Versto Ldur
Mmé ﬁdyahrshwew

t handvoll frische Barlauchllitter werden h[euu(j
schundtten und mut ednem Adter Wedn
Alfiltern und mit Hondg siden. 3 Schunaps laser
voll auf den Néﬁé vertedlen.. J




.  Cin Beinwellvein wird lei enerkrmhwg;;
> wd%urbb&ersh&:nma von Kno ucluewa x

S Bednwellwwzeln kleinschneiden. Ode Wuwrzeln
MWWW&WM Lepen und fur G Wochen
- an eaem wanmen Ork lassen. Wakaend der
o Ziehzeit sollte sfters die Flasche C‘jescl-.u&elk
- werden. Danach alfiltern.
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Ein Brenmesselsamenss L AT
‘. Bri sels eA.WL'Sf/Sekré ’ 4,,
¢S |
Alterserscheinun gen. Hhh
., Ty -.j‘f?:-'.:"-l_

10 5 zerstopene Brennesselsamen werden WL"‘
ednem Adter Wein dlergossen und an ednem wc\rméviﬁ
Ort fir Z Wochen sl:eéem éebxssm. Danach alfil-
tern. und Ut 2SO #ovué verriduen. Odeser Wedn.
Aﬂtsickim/(ﬁgl,schrmkéul;/( Monak und es
ksvumen bds 2u 3 Sckvm.p%lcischm pro 7’08 58&'&0\&%
wert e g
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?el:ersilim-#o%-weim

o Ein Petersilienwein kann bed Herzbeschuwerden ge-
j } trunken werden..

pii A0 Petersilienstengel samt Blattchen werden mit
euuszLLerL\)euu ossewma(a(muul 3 Cssloffel
Lx)aﬁwuwes ﬂ«fugew Zusammen alles awg
ckm ww( 10 Minuden hod«e[w lassen. OAM
A clu,mé .Z,SO l‘.uctu wwL

. DUde vor(rerul:ete "[a.sclzue
Lhr vorher mut Wodka mussPulem Es komm 1-1

shrere ENlffel dovon cun T el
Cplsffel agwgm.ﬁ% g
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Ein Knotlauchusein kans gesen TMagen. ~ el

Warmlbeschuwerden, sowde vo end bed j’rip}aei oy, _- '
Crkaliwxﬁm 5etrwda£n werden.. b

90 q zerdriickte Knollauchzehen werden muit einepe . -
(Ler Wedn Wergossen. Fur 24 Stunden duwrchzie-
hen lassen. Alfdtern und in eine andere Flasche
unfillen. Fir edne Kur sollte man an 40 T%MC’ o
Scluna.Pscjbiser pro 7_“5 davon trinken ¥
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Lswenzahuwmivedln

Ein Lswenzaduedn r e(ﬁl; dde Meren - und
Lelerta an.
e
.,5;? 2 handvoll zerkleinerte Lowenzaluwlliten und Blat-
5._ .' st il s C)loffd #oy\ﬁ werden it einem Adter
Ldaw uﬂre_goss 5 56&1«.&&2&. Eine Woche
zehen lassen.

Gebriindylidie Kubhblume.
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Odeser Wedn wird bed Blutanmud 5
zerkleinerte Malvenwwrzeln werden M i "

Wein abergossen. L Wochen an awemwarmerv.& _
| Ortdwchaidien lassen und dans alfiltern. €
! sollte witrend der Ziehzeit sfters ges eschittelt

werden.. Cs ksnnen bis 2wt Schuapsglaschen von

diesem Wein l:aéhch éetrunkm werden.. 4
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Owanukamu&daﬁw das er duie Verdaw-
tund qui led Erkdltungen ist. Er kann
:' e c\w:?%uraéﬁeruchm Lw?«wvemmo(et
werden.. Zumfb?asfu.el bajlcl&

: SO 4 frisch qerdelene Meerrettichwurzel werden
b Ut ednem Wein (erqossen und fur L Wochen
N ©an ednem wanmen. Ord esgllt Atfd&ern wnd kcdd
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Porreswedn TN B AN L
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"Porreawein Ast (cju.é lec 44(0\5&; - Varmbeschwerden.
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Eine halle Stm%}e Porvee kleinschneiden und il

einmal aufkochen lassen und in eine Flasche -

fidlen.. Es ksnnen davon 1 Schuaps lo\sPro Tage
5el:nmk£w werden.. J 9

einem Ldlter Wein L&Eﬁk&,&m Beddes %u.sc\mm'f‘:
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Ein Raudtenwedn wird bed Scl«wAno(eldefCllJm
éetrwdaen.

E’; 0 9 zerkleinerte Weinrautenllatler muit einem
Ui Adter Wein ulre@u_ﬁm und 5u£ durchschuidteln.
 Ddeser Wedn muss ca. fur exne Woche an ednen

;: _warmen Ort 5u!; durcheiehen. A(rfilterw und den
(= Salkz 5u1; auspressen.. Von diesem Wedn ksnunen dred
oS sclumpsabiser am Tag chel;rwdwu werden..
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Rosmarisuein wirkk belebead und ist g Ebeiis
Konzentrabionsschwache. —  win

Eine handvoll zerkleinerte Rosmarinzivedqe wer_ale;&_ .

wit ednem Adter Wein dberqossen und fir 2wed o= 1%

chen an ednem warnmen Oré%um duwrchalehen huin-

gestellt. Ofters schiitkeln. Mach den At Tagen toird
er algefilkert. |

e
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b Salleiwein ist g bei Halsschumerzen, Appebitlo-
: aahub Crha.[l:wtémwdlacl&m()epresswm

G é)loffel zerkleinerte Salleddatter werden mit
awedeerL\)mdre@oss und fur zehu Tage an

E ednem wanmen Ort stehen gelssen. Es sollte sfters
" éeschu&dt werden.. M oém zehn T en alfiltern

und dred Scl«umpsalaser am Tc\é dcwow trinken..
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S arlenwedin wua( led inneren \/

‘fod Sda@c\rﬂmhrm&wuo(mnﬁunemww :

! abergossen und fur 3 Ldocluemmanemwc\muemOr :
es t. Alfiltern und bds %L.L:S Sclum.psalaserm 4

Taé davon. trinken.. |
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Wernmutwein st qut em/ﬂ(p\aew - wnd
\/erdm,«w%sirg?lwerdau.

g 305 Wermudkraut wdrd mdt ednem Adter Wedn dber-
5 ossen und fur 14 Tc\ae in dde Sonne stellen oder an
T ednem warmen Ort dwrcheiehen lassen. Mach der
b Ziehzeit abfdtern und vielleicht ein wendg mit
;a; Aondg sipen, wedl der Wernmud sehr Litker schume-
@ ckt. Bds 2w rwed Sctumps liser ksnnen davon tag-

. ‘\1 ’,"1‘, f,; g



Krankhedten.

%erldeuu:r& Alantwwzel mit ednem /\Lb:r
é) 5@6& und sechs Wochen

durchaiehen lassen. Alfiltern und (s zu 3

Sclumpsalaser davon l;aéhch trinken..
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Eryter Alant.
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3L&e¢rec\cl\.£e£¢reidiesemﬂe%ep£o(as alerau.&e
Mann 4im 1. Jakrlumdafge[e%h& Oueser
Rosenwein wurde von. Odoskurides bed %(%m-

_ schumerzen, Fieler und 2u edner besseren Verdaw-

g empfohlen. &r kann auch mit #on.ia vermd-
. sﬂ werden.. Dann hedht er Rosenlgon.ia wnd soll

i bed #c\[ssclwner%emcﬂuL sein. (5’em.a(e wenn der Hals

W rawh und trocken Ast.
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:t’&hwie A WMine (ca. SOO 5) trockene zerklednerte
o _@osmlrl&tm An edn Leinentuch und I«-.A'.mée dieses
B i B Xestes Most. Nach drei Monaten seihees
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Baldrinnuein knnd thr rinkinntel
Schlnflosigheit und Wervositit ,,u\éa

10 - 100 3 zerkleinerte Baldianwwzeln wero(en: <
wUlt ednem Liter Wedn dbergossen und fiur 2wed Ldo-r;;
chen an ednen wanmen Oré%wn duwrchziehen huin-
aestelLL Abfdterm und kuwz vor dem S ehen

e Sclu\a.psala.s Laéhck trinken.
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| Johamniskrawtivein wird bed leichten

(R \/ersummw%jm und Depressionen 56&runlzm

r-- (3 zerkleinertes Johanniskraut mit ednem Adter
- Wean dbergieden und fir L Wochen an ednem war-

_ men Ort dwchaichen lassen. Alfiltern und (s 2w

dred Scl«mzxps(c}laser Laélkck davon trinken .
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Dillivein ist quk tei Einschlafprobleman.

e 4-;_;|_. . _;.‘_!ﬁ,_ _ nd

t Teelsffel zerstopene Dillsamen mit einem %

ter Wein Jiregxeﬁm und fir S Tage dwrcheiehen
lassen. Abfiltern und vor dem S‘ﬁlaf%mm
Scl«ma.Psala.s davon trinken. . % o4




eAn

Ows/mrw(es C/( alu n". o(erZ :) empfal«l (raAPPe-
uﬂo&éw und ’ﬂ(accjembeschwam(em ednen Wedn
aus der Wednllite.

P ) S 5e£rockne£e Wednlliten mdt einem Aiter Wein

u%ke}smmdfw 4 Wochen an ednem wanmen
e Or£ dirchaiehen lassen. Alfiltern und I;aéb_ck el

55 Scl«mxpsala.s davon trinken..
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Aavendelwein empfadd Ddoskurides ¢ ‘“T';:-ﬁﬁ
Halsschumerren, Blahungen, Seiten - und 5
-| Nervenschumerzen sowde led Sdn&&dfrost.: 1 =

A -\_F-_- '
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So 9 Lavendelkraut samt Bliken werden il .
einem Adter Wedn ibergossen und fir eine Wocke
an ednem warmen Ort duwrcheiehen lassen.. Alfil-
tern und (s 2 3 hlamejlnserlmé&ch brinken.
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= Unz,wm\wm wird eqgen en, Unterleds-

5 150 5 Thay mdasdraut wird mdt ednem Adker Wedn

T (e ossew und fir L Wochen durchaiehen lassen.

- AUEdtern und bds 21 3 Schvm.psalaser Lzﬁl,tch
davon trinken..

bl =



3]
o |

P e -

=y,
ey
3 N

Odeser Wein soll 5u£ geqen fB?u.sL---?l Eep
| WMenstruakion und Lindert Husten.
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: 30 4 zerkleinerte wilde Mshremwwzel wird it
ednepm Adter Wein &begossm und fur 3 Tc\(je, bed-
seite éestellt. Alfiltern und Lcﬁlxch (is 21 3

Sd«ma.psalziser davon tranken..
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eAn

Ffenchelwein st uL ge5en Husten, Verschlei-
mungen, 31.&\5‘4,&\(56& wad Appeudosgha{, %

e SO - 10(3 %em&ﬁw%udswwwew(zmm
_edneym Adter Wein (ler rgossen. und fir edne Woche an
¢ ednen wanmen Ort 5es£eﬂ£ Abfiltern und bis 2u 3
ik | Sclma.pscjbxser davon chhd« trinken..
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Dieser lechere Wein wird led — +
Crkdltunﬁstreschwgrdew, wie Halsschumerren, = o
Husten, Schuupfen, ete... éetrwdwu o ey}

9

Earandd ik

4 handvoll zerkleinerte Fichtennadeln werdew 2u= .
smwwmwu&rwawau@ehod&md‘t

Ehlsffel Hond I«uwuge;fﬁét Abfiltern und in eine
Hlasche . Davon s zu 4 Scl«ma.pscsla".ser e

el W et o2 e W A B e s

S e




L Bedallen Weinen kinnt ihr Rot - oder Weidweine
L verwenden. So wie es euch schuneckt. Heilweine
muissen schuell verlraucht werden,, wedl sde ked-
ne m#&tm&e& Cesdtzen. Am besten dnmumer
Yl schrank lzxéerm s werden frische oder ge
trocknete Krauter verwendet, woled frische Krmézr
bevorﬁtugt werden sollten .

« Und denkt dnumer daran, das solche Miktelchen
o(emjmu(j %uanemAr%toa(er#alpmh&kerMchL

% e ersefzen..
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