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. _-* Ouzses hleffe@whlam soll nur als An-

] 'rex%auemem wie man aus Pflanzen ei-
= nem/(a.ffeeersa&herstdlenkmm e
1 Zleteptesuwlaus dem Jahre AGGE -
4953 enbnopnunen. +urwa£ereJnfos, Wwie
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Als Ka.ffeezrsc\& hat man
(jevw(ﬂ Planzenteile verw

MZ

| Apfel und Quwenscluu&e

Dde Apfel - oder Birnenschuibze miset: .
Ahréuhtrodmaw zersclumediden und 5
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Fettledlgale ri stew Sdeer 5&0&:&%.5"_"'
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L Man w -J sde 14 Stunden in Wasser
L edn, schalt dde Hauk alr, zerschuneidet
und trocknet sie. Mach dem Trocknen

' " werden sie selur stark 5er65£e£ Den le-
L. sten Kaffeeersats aus 3olm5drew dde
i hlamem&oMm Vo {nmen puissen
B e Bohuwen schusare-braun sean, da
sonsl; der Knaffee einen rohen j’eschmack

erhalt.
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Wegwartenwwzel & e

Die Wurzeli werden chewc\schm, in 4
Sticke 5escluul&m und selur stark 5&-" i’
réstet. Dwrch das Résten erhalt sie
einen eigentimlichen aber nicht un- |
Nﬁeﬁmf_m eruch und gdbt edn G-
trank, das zwar kein /La#t:&isb, aler = 4
dide 5laclum Vorzige hat und dader =8
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' - Die @k@k&rm werden vom Frucht-
. fleisch 59!&0»45{;, edn wend 5e£roclme£
L und 5&’65&5{;. Nach der Rés musst
| f ha sde zenmaliden. 5&651:& eé sde
Loen Lgm% kaffeedhnliches g ank, das
L an ol«[aeruch des echten Kaffees noch
| dertriffL.
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trocknen und (refruL o(em Samen Vo ff-_.-'
der Aussenddille. Diese Samen wer-
den braun 5er65£e£ OUeser Kn.ffeeersa&t
schumeckt sehr stark, wn thon ein biss=
chen dde Starke 2u nehumen, lasst MAK
die Cicheln ein paar An LJOLSSPJ’,
woled das Wasser Jeo(em“(%'
werden muss.
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3 Getrodinete Ertsen werden gersstet , zer-
L mahlen und wie Kaffee edtet. dde-
b serKaffeeersatz schumecht nicht 5emo(e
4 5u.l;, aber wurde Anno 1730 oftmals als
L Strechwmittel fir echten Kaffee genom-
e (m edn bisschen den egenar-

(qen j’e,schmc\c’t der Erlsen herauszu-

numen, kénmen sie vor der 285&«5
entassert werden.
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OUe Erdmandel wird auch Tigermuss ée;':'
i nannl. sie erqilt einen sehr quben Kaf-13
Wurzeln und braunt sde so lomée, dad sie ¢
i aussen due Farle von einem schuwarz qe=i |
: Lin(c}er, verlieren sdie an threm 5u1;ew Ge-
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(36& oo(er Welzendrot werden. 4n. Waur-
{Q (3 , aebrocknet. Jhr ksunt

siealleine oa(er auch wdt frischen
Cc)ema.hleneu Kaffeelohumen résten.
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Der Kaffee davon bt obsins 5@@ f' ;*.: *-
haftes an sich. "Oer Hafer muss vorke . =

(385(21«0.& und dann 5065&:{, werden.. -

Hagelutten

sie werden in SEicke qeschuitten

2w gledchen Teden erosbzt Amw A
4 1 wwrde dieser Ka.ffea Sogar so. \/gr-;_f;'.-'-“
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. MW artoffeln bl
L Dde rohen Kartoffeln werden geschalkt,
5ewc\sclummo(mw&rfd esguulkm. '
L Stemuissen 42 - 24 Sh,uuﬁ’n Ledeckt in

8 Wasser Uegen.. Danach wird es 0S-
~ So sollte man dann noch 2-3 mal wie-
b dertuolen. Wornuf dann die Kartoffels
o wirfel 5e£rockne£ wad gersstet werden.
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5&rocbm:£ und %erstossew
man es selu vorsd »4vuw /(1‘1&':1
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Lswenzahu o 5 X
Dhe Wurzel wird kledn geschunid
erostet. Aw /(909 frer Lete
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5 e TWedizen - oder
a(er wuk Wasser verknetet,
oo i Idane Sticke (3escluMH;em wad
ael:rochn&‘, wird. Dann werden die Tedq-
sticke wie Kaffeebohnen 5eros£e£

E Rosskastandien

_’ﬂ - OdeKastanien werden 86&roclzne£

'f;- schalt und in Sticke zerschudtten.

_ Dann werden die Kastandensticke 5u£

| eine halle Stunde mut hedssem Wasser
5&%05&» Danach wieder trocken wwL
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[ Rog qen DA% Ay
_ "OUeser l(a.ffeeersafét Ast schon S!1 4 ~ :“;
Anno 4250 in Deutschland in Ge="1
Lrauch. Der Rog gen erailbt ednen sehr .
lesonders m‘éewéimmé/@.ffee, wenn er !
vorher von seinen stark schumeckenden
Teilen lefredt wird. Der 20(3 gen wdrd An
kaltem Wasser dber Macht euuéewuclat E

. Danach 5&55& man das lasser al-undy
' Jlregiesst den Qoa gen it frischem &
r Wasser, das man 2usammen 2um Ko- 558
' chen (ru'n(cjt. Dann wird alles oi&rch e
| edn Sdel Cfgossm und dredmal mdt ko- i %
chendem asser i'&regossm. M ’T pdrd L

der Roq gen An. der Sonne oder . ~, e
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| Die Fucht i gebrocknet, ebuns ge=

L rostet, zermalden. Odesen Kaffecersatz
kanm man ohune Zucker brinken, wedl er
| elne siplichen Geschumack hat. 48 -10
Kirschen sollen ca.. 17 3 Koffee erset-
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Man schneddet die ereuuéém Rl 0
mStuckﬁvowderjé}eawKa.ffea 'F'& Y
(ohne. jrb}sere résten. sich nicht so C«)ut
und kleinere vertrennen leccht. Nagh=
dem sde getrocknet sind, werden sie ge=
rostet.. soll es am Geruch merken,
wmdieﬁosl:wué leendet ist. Zuerst &
soU der 5& suplich sedn; dann %,
2uletzt sehr wwucc)enehm SN
(r:gd die Ribensticke scl-.wmmzﬂ =
wera(ew und sich ledcht sischen
FAngern zerdriicken lassen ., WS@ NS
Lichen Jeruch mammot’ .
5elwmune Ffarle %enommem . ;_kl"L 44
it man sde vom Herd u ﬁ -:_ st ﬂ"' %
erkalten. Sti?luch Zen o “"_5_ '
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- Sdewurden als Strechwmuttel dem echten
Kaffee in Stmﬂxu@ (rexaef»ﬁt

Weibdorn
L ODde Beeren werden Md‘éesclm&m,
éetrocbui und 5eros£e£
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i, den lexder dde voge.sl:ell{:m ?f | 53 |
zen ndchi leinhalten. Damit ksnnen
die vorgestellten Pflanzen nur als Kaf="
feeersalz dienen, aber den Kaffee nicht |
Trotzdem winsche 4¢c b bed den Zubered-
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