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Bei der Nutzung von Wildkrautern und Hell-
pflanzen durfen nur diese genutzt und ge-
nommen werden, die man sicher kennt und
unterscheiden kann. Fur Verwechslungen,
Anwendungsfehler, Komplikationen und auf-
¢ tretende Nebenwirkungen und Begleiterschei-
¥ __nungen wird keine Haftung Gbernommen. Alle
o Angaben der Rezepte stellen lediglich eine
Empfehlung dar. Vor eigenmachtiger Anwen-
dung wird ausdrucklich gewarnt. Jegliche
Anwendung besteht auf eigener Gefahr. Ich
* ubernehme keinerlei Haftung und Verantwor-
utung daruber. Vor der Anwendung bitte immer

&= = einen Arzt oder Apotheker fragen!
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wak@o\mi A1 aus meiner kle ":.» L&
thek ,Altes Wissen” ferhé esclw.udrew_
wdch sehr, das o&eseklame@ud«eduém

nen Blo leserwso wh
Jnspiraki ,mé&r@w@u&ﬂﬁrmﬂ :
2w schreiben. Wit diesem ook mschte ich euch

edn. Werk in due Hande gelren, o‘asdura.u.so‘.mckevel
und auch binden ksnnf, damit ihr diesen Krau=
MMWMWWM#MAM& Bitte
beachtet, a(a.sJemcl‘.R%wmdas edne oder andere |
Kraut schon wachst oder auch nicht. s
Eure Katuschka




- Der Januar gibt nicht soviel her, beim Kriauter
T  Sapumeln. ,4(20 trotzdem 5;.% uns die Matur we-
-;- < vu'asl;ems ein paar Krauter, auch wenn sce siche
Bos noch im Winterschlaf befindet. §
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{ Jm Felruar 5&6 uns Mutter Matur schon ein (ass- IL
' chen mehr. Dafinr danken wir dhar audh.

Beinwellwwzeln

! Bromleere i
4 Holunder &
Huflattich
Kirschhslzer
K lettenlalkraut
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Yot Wi viisd, die Ernte der Kriditer unASPEaRE
zen schon rdd-.halb’aer wnd macht auch mehr
. Spass, wedl es schon winmere Tage qilbt. Bedenkt
£ Omumer, dass es auch tedvedse von Reqion 2u Re-
b glonunterschiedlich ist, ol die Pflanzen schon
5esammel£ werden ksnnen oder nicht. Einfack mal
U An die Matur éehem und schauen, ol schon was
L wachst. Die Rinden und Holzer werden bed mdr fir
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Ackerwinde
Alantwwrzel
: Barlauch
Bednwellwwzel
Bilernelle
Birkenrinde/Holz
Blutwwrz

Brennessel
&uéelwwﬂt
Eichenrinde/Holz

Enadan
! Fichtenrinde /Hfolz
(j’dnseuﬁmlum
(j’iersck
(jhwtdermm
Huflattich
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M erwacht Mudter Matur aus depm Winker-
- Sctda.f Es sp a'essf,ww( rink berall und wenn

o4 ’
) bwwéﬁ agdoremmm.
L Raucherm An der Matur hat ednen lesonderen
' Redz. Jhrhovmio(as Savmumeln mit ednem
Oséers m verbunden.. (nd denkt an eure
, N? fwﬁﬁwmmumaeéemda

" f i fur den. Winter vormt,«a subalen.
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Jcluf 5emo(eim4’l(aiis£es am schonsten an

.'- der Natur Krauter 2u sammeln.. Es Ast alles frisch
- und noch nicht so hedss und der 5Mschon
sehrvwlm/(mu&rwher \/A.ele/émub:r







er Ap u'lund/ﬂ(au'h&uns schon wiele Krauter
chenkt. Der Jund gibt umso mehr. Gerade das
a{ba% Johanniskraut wird nun esam-

C melt. Der lonnach soll es am 24 . Jund ge-
sapmumelt werden, denn dans hat es seine grésste

Wirksambedt. So ein Krauter- Sapmunel - Td

Amumer schon, wenn er auf mwocl‘.awu;g ver
k’ék wird und dde 54\&%& Famuilie daran tedhalen
B k. Und samunelt bewusst eure Krauter. Me al-
-‘“ les alsammeln, denn es muss dimumer was stehen

o Hedben, damut wir uns auch noch im nachsten
J ' :r-'_:-':'":,: Jo\t‘.rmo(er?ﬂawte erfreuen kinnen.
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L Der Juli ist mein Aietlingsmonat. In diesem
b Monat werden wir reichich beschenkt von Mud-
© ter Matur. &s dstjedesmal ein fenuss in die Matur

| 2w gehen und diese Auswall und Fartenpracht der

L

1 Krauter 2u sehen, 2u samumeln und 2u fotografie-
. ren. Jeder Monat hat seinen Reiz, aler «é’/ JLLLL
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Ackerwinde = 4
, Andom ot
Arika T E e
Augentrost AL 54
Baldran
3afuss Heilziest
Beilnuwell #e:%(cjeSPc\M
b oo e
; Brennessel Hirtentdschel Sonmnenut
i Brombeere Hohlzahn Spitzegerich
Ol Holunder Stes
Dost Hondgllee Stiefimidterchen
Elche Ho Stockrose
! Eisenbraut Johannisleere Storchschaatel - 3
Erdrauch Johannishraut Tawnessel Rt
| Csche Kamdlle Tausendguldenkrant
F o opcinciese Nl
—;%WM Katzenminze taello lo(e;ﬁ .-
Frauemmantel Klette Lda.lo(erdbeer%
i Ganseblimchen Klettenlabbraut  (Jasserdost
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5 meln, aler langsam nimunt es al-und wir lesin-
% nen uns an dd \/erc\rirfull:wﬁ der Hedlkrauter.
L Bilteaddel imwmer darauf, das ihr wie Krdu-
£ ter an Strassen — oder Feldrandern sapmumelt. Sie
L sdnd medstens durch Autoaigase und Pllanzen-
't  schudznudtteln verseucht, auch wenn dort sehr
i wele Krduter wachsen. NMebumt euch rubdg ein
s bisschen Zeit und macht einen lingeren Spazier-
. 42y, wm ewre Kriuter 2u finden.. Denn Kriuter

5' Jm Acﬁu.st ksnnen wir noch viele Krauker sam-
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etztscluone Tage, wo man noch Krauter
(3 itte achtet darauf euch
c\ucluamem\/ormﬁmlzwuerhmuiermmsm-
meln und 2w trockmen. Der S £em(rer5
wochrach&chl(muf;er aler es l'.muéta.ucl\.vomo(er

R%wncdr wo L herkopunt.
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Auch im Oktoler chdfbuns WMudter Matur noch
\/Lele/(mu.éer die war sapmumeln und trocknen kon-
- Cc)esmduberdemLJM%uhowww Aler
.';'1_:- WMMALM&MMwuuM unseren

5 W‘.erw\éewww(mmwollew ASf,eSJe&Ldketrﬂ'
E ste Zedt wmuns mit Frichden, Hilzern und Harzen
£ ,umﬂdeckm Und es macht auch Spass in den

- letzten wanmen Sonstenstrahlen in die Matur 2u
£ 5Mmdunsfwdm£de%rsogm.
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B opember

Alantwwrzeln Kalmuswwzeln
Angelkavwurzeln Klettenwwrzeln .
A Ksndgskerzemwrzel -~ 8
Baldrianwwrzeln desiasswwzeln L
Barentraule Larchennadeln
Beifusswurzeln Lswenzauniurzelu
Beinwellwwzeln Meerrettich |
Bilbernellwwzeln MW istel L
Bromleere e




Wenn nicht gerade eine dicke Schunee - oder Eds-
decke Li.eal;, Cinden wir auch noch im Dezember
redchldich Krauter.
Oue hielhaler der Raucherwerke sollten jetzt auch
t woch schunell dhre Hslzer von der 'f—/icla.gﬁ, Kiefer,
L. #aéebu&e, Apfelbowun, usw. samumeln, wedl es nun
e tald 2u feucht fir diese Holzer sedn wird.
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o danke meinen Lielen Blo lesern,{-hr
L das Herunderladen und die Ver

= mednes Qooks. Es freut mdch sehr, dass
b meine kleinen Bichlein von so grosser
Belieltheit sind und ich vielledcht die
- uneoo(ermo(ereoffen&ﬁﬁewbe-
“antorten kann. Es Ast mur immer wie-
-,o(erunekluneﬁ&dewho(wsekosl:m-

.‘ ;' losen. Qooks zur \/erfu."ﬁu% 2u stellen..

VAelen Lielen. Dank!
Eure Katuschhka
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