
Sequatuer amcor se tatin essit il ea aut nulputem 
exercil ip eugait dunt alis dolut incidunt pratuerci 
essi.
Hent wis alis ero exer acin ut nulla conulputet am 
nonse euguer aut wisl enim vel ut ulputem euismo-
digna alit wis aci bla feum il dio commod dit utpat, 
sit et vel eugiam in vel ut ver iureet aliquisi.
Patie consequi eraestionse endio odiamet, cor sum 
incidui tet alis dolore modion enibh eriuscillum 
augait lumsan esequat ueriure do doloreetum eum 
vulputpat lore mod essi.
Olortio eros dolum vero odolese quamet, suscip eum 
quatet, sed doluptatinis niamet ing etumsan volor 
si ting enibh ese dunt vel eraessit prat lute tet prat. 
Duis adip euis amcommolenim vullutet prat alisseq 
uiscilis ea feu facin henis el dolese feuis aute volore 
magnis diam, consequisit wis adiate tie do essenisit, 
si esed diamcon ulpute magnit vulputem zzrit au-
giat lumsandit iriustrud min utat. Illa conum vero 
odionulla facilis dolorem erat. Accummy nibh euisl

Kräutertees
und ihre Verwendung

„Der Herr lässt die Arznei aus der Erde wachsen

und ein Vernünftiger verschmäht sie nicht“ 

(Sirach 38, 4 / Altes Testament)
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Vorwort

Was ����� �s s�������s�� a�s �� ��� �a���� ���� �� �������� �s s�������s�� a�s �� ��� �a���� ���� �� ��� 
Ga����� z� ����� ��� s��� s���� K�ä����� s����� z� samm��� ��� 
z� �����k���. E��� K�ä����� �����k���� ��� am ��s���� a� ��� L�f�� 
���� �m Ba�k�f��. I�� �ü���� s�� �mm�� z� ����m S���a�ss ��� 
�ä��� s�� k�pfü��� a�f.

K�ä���������s �a��� ���� ��a���� T�a������� ��� ��� ���ss�� Ä�z��� 
��s M�������a�����s v��a���������� s�� s��� �f��. J��� K�a�k����� 
w���� ����������� m��� ����m K�ä��������� ���a������. H����� s��� 
s�� ������ �f��ma�s �� V����ss������� ���a����.

B������ ��a��������� �as j���s K�a��� a��� s���� �����w��k����� 
�a��. D�sw���� �a�� a��� �as m����s��� H���k�a��� ����wa������� 
B���������s����������. D�� ��sa�� - ���� ü���mäss��� G�-
��a��� v�� ����� v����sa���� ���s� �����w��k�����.

„Alle Dinge sind Gift, und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis 
machts, daß ein Ding kein Gift sei“ (Paracelsus (1493–1541)
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H��� m������ ��� ���� ��� G������z�p�� fü� ��� A�f��ss 
v�� K�ä���������s v��s�������:

2 - � T����ff�� �������k����� K�ä�����

1 Tass� Wass�� ( �a. 250 m�)

D�� K�ä����� w����� m��� ��m k�������m Wass�� ü�����ss��. 
10 M������� z����� �ass��. Es �s�� �mm�� ��ss���� �as ��� ��� T�� 
z������k�� z����� �ass���� �am��� s��� ��� ä������s���� Ö�� ������ 
v��flü��������.

Da�a�� fi������� ��� ��� a� ��� k����� ��� w���� m��� H���� 
süss��. 
 

                 

Grundrezept 
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Baldrian

Ba����a�w��z��� w����� �m H���s�� v�� zw��jä������ 
Pfla�z�� ��samm������ ���������� ��� a�f ���� S����� a�f��fä����� 
z�m T���k��� a�f���ä����. 

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� Ba����a�w��z��� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Ba����a����� w��� ��� ���v�s���ä�� ��� �m S����ss a�z��a��� 
�������k��. B�s z� � Tass�� ��ä�����.

�����w��k�����: B�� ������� M��s���� ka�� Ba����a� 
Ma���-��� Da�m��s��w����� a�s��s���� s�w�� ���� a������s��� 
R�ak�����
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B�����ss����ä������ �������� ��� v�m F�ü�ja�� ��s �� ��� 
H���s�� ������. Am ��s���� s��� �mm�� ��� j����� T�����. 
E���w���� �ä���� ��� s�� ���ü������ k�pfü��� a�f ���� ��������� s�� 
�m S��a�������� a��� wa�m�� O��� a�s. 

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ B�����ss�� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� ��� 
a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

B�����ss������ w��� ��� F�ü�ja��smü���k������ B�as��s��wä����� 
R���ma ��� G����� �������k��. B�s z� max. � Tass�� am Ta�.

�����w��k�����: Es s��� k���� ��ka����.

 

               

Brennessel
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Frauenmantel

F�a���ma�������ä������ w����� v�� ��� B�ü��� ����������. 
S�� w����� a� ����m ������üf������� ��� s��a�������� O��� z�m 
T���k��� a�s�����������. B������ ��a��������� �as ��� F�a���ma����� 
(A����m���a m����s)��� ��s �m Ga����� ������ ���s� H���w��k��� 
�a���� w�� ��� F�a���ma����� (A����m���a v���a��s)��� �� ��� 
�a���� v��k�mm��.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� F�a���ma�������ä������ m��� ����� Tass� 
k�������m Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� 
z������k�� z����� �ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� 
H���� süss��.

F�a���ma��������� w��� ��� D����fa�� ��� ��� M��s����a�����s��s-
��w����� �������k��. B�s z� � Tass�� ��ä�����.

�����w��k�����: D�� F�a���ma����� �����ä��� Ta������� ��� ��� 
z� ����� D�s�s L����s��ä��� ������fü���� ka��.
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G���������k�a��� w��� �a. �0 �m ü���� E������� a���-
s���������� ��� z� Bü����� k�pfü��� �����k�� ��� ��f���� a�f��-
�ä����. B������ ��� �as ��ü����� K�a��� samm���.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ G�������� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� ��� 
a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

G������������� w��� ��� Ha��w��s��k�a�k����� ��� �����-
�����zü������� �������k��. Es k����� � Tass�� am Ta� �av�� 
�������k�� w�����.

�����w��k�����:  B�� �������� ��������ä����k���� ��� Wass��a�s-
amm���� �a�f ���s�� T�� ������ �������mm�� w�����.
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Gundelrebe

G��������� w��� zw�s���� F�ü����� ��� H���s�� a�s �a�z� 
Pfla�z� ����������. G������k���� w��� ��� G��������� ���ü������ 
���� �� La��� ��f���� ��� s��a������. 

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� G��������� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

G�������������� s��ä�k�� ��� L���� ��� ���������. B�s z� � Tass�� 
��ä�����.

�����w��k�����: k���� ��ka����
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H��������äs���� w��� zw�s���� Ap��� ��� S�p���m��� ��sa-
mm���� ��� ���ü������ z�� T���k���� k�pfü��� a�f���ä����.

T��z�����������: 

2 TL ��s �������k������ H��������äs���� m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� 
��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

H��������äs�������� w��� ��� B��������k-��� K���s�a�f��s��w����� 
�������k��. E� w��k�� s��� a�s��������� a�f ��� S������a�s�a���. 
Es k����� 2 Tass�� am Ta� �av�� �������k�� w�����.

�����w��k�����:  B�� S��wa����s��af�� �a�f ���s�� T�� ������ 
�������mm�� w�����.
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Hagebutte

Ha���������� w����� �m H���s�� ��samm������ �ä��s�� a�f��-
s���������� ��� ����k�����. D�� F�ü����� w����� �� ����m ��f������ 
Ra�m �������k����.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� Ha����������f�ü����� m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� 
z����� �ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Ha�������������� w��� z�� S��ä�k��� ��� E�kä���������� F����� ��� 
��� ��� G���s��� j�������� K�a�k������� �������k��. B�s z� � 
Tass�� ��ä�����.

�����w��k�����: k���� ��ka����
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Himbeerblätter

H�m������ä������ w����� v�� J��� - S�p���m��� ��samm���� 
��� �� �ü���� La��� �������k����. S�� müss�� ��� ��� T���k-
���� m���ma�s ��w������ w�����.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ H�m������ä������ m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� 
��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

H�m������ä�������������� w��� ��� Da�m��s��w������� D����fa�� 
��� E���zü������� ��� A���mw��� �������k��. Es k����� � Tas-
s�� am Ta� �av�� �������k�� w�����.

�����w��k�����:  k��� ��ka����
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Holunderblüten

H���������ü���� w����� z� B����� ��� B�ü��� ��samm���� 
��� s��� s������ �������k����.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� H���������ü���� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

H���������ü�������� w��� ��� E�kä�������� ��� F������� am 
��s���� s� ���ss w�� m�������� �������k��. B�s z� � Tass�� 
��ä�����.

�����w��k�����: k���� ��ka����
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Hopfen

H�pf�� w��� �m H���s�� ��samm����. Es w����� ��� ��� 
Zapf�� ��s w��������� H�pf��s ����mm��. D�� T���k���� 
m�ss �� ����m ��f������ Ra�m ��f�����.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ H�pf��zapf�� m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� 
��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

H�pf������ w��� ��� s���������� La����� App������ma������ E��s���af-
s��������� ��� ���v�s���ä�� �������k��. Es k����� � Tass�� am 
Ta� �av�� �������k�� w�����.

�����w��k�����:  I� ����� D�s�������� ka�� ��� H�pf�� 
z�� S���äf���k���� fü����. B�� Imp�����z �a�f ��� H�pf�� ������ 
�������mm�� w�����.
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Johanniskraut

J��a���sk�a��� w��� ��� ��� z����m����� M��� ��sam-
m������ w��� �s �a�� ��������� a� s����� W��ks���ff�� ��s���z��. Es 
w����� ��� ������ T����� (B�ü������ B�ä�������� S�������) ����������. 
Am ��s���� �ü������ ma� �as J��a���sk�a��� ��� �ä���� �s fü� ��� 
T���k���� k�pfü���.

T��z�����������: 

2 TL  �������k�����s J��a���sk�a��� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

J��a���sk�a������� w��� ��� B�s��w����� �� ��� W���s��ja������ 
A��s���� ��������� D�p��ss������� E�s���pf���sz�s��ä��� ��� 
S���afs��������� �������k��. B�s z� � ���ss� Tass�� ��ä����� ü��� 
� W����� �a��.

�����w��k�����: B�� a���m�ss���� D�s������ s��� k���� 
�����w��k����� v���a����. B�� E���a������ ��� D�s�s �s�� 
a��� ��� Ü����mpfi������k���� �����ü��� v�� L����� ������ z� 
��wa�����.
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Kamille

Kam�������ü���� w����� v�� Ma� ��s A���s�� ��samm���� 
��� a� ����m s��a�������� O��� z�m T���k��� a�s�������.

T��z�����������: 

� TL ��� �������k������ Kam�������ü���� m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� 
��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

Kam�������ü�������� w��� ��� Ma�����s��wü����� M��s����a�����s-
��s��w����� ��� ��� Ma���s�����m�a�������zü����� �������k��. 
Es k����� �-� Tass�� am Ta� �� ü��� � W����� �a���� �av�� 
�������k�� w�����.

�����w��k�����:  k���� ��ka����
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Königskerze

K����sk��z�� w����� �m S�mm�� ���������� ��� z� Bü�-
���� k�pfü��� a�f���ä����. Es k����� a��� a��� ��� ���z����� 
B�ü���� ��z�pf�� w����� ��� a�f ����m L���������� a�s������� 
w�����.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� K����sk��z� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

K����sk��z������ w��� ��� Ha�s��s��w����� ��� B���������s 
�������k��. B�s z� � Tass�� ��ä�����.

�����w��k�����: k���� ��ka����
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La�k�a��� w��� ���������� w��� �s ��ü����� ���ü������ ��� a� 
����m s��a�������� O��� �������k����.

T��z�����������: 

� TL ��s �������k������ La�k�a���s m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss��. 10 M������� z������k�� z����� �ass�� ��� 
a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

La�k�a������� w��� ��� ���v�s���ä���� z�� ���v��s��ä�k��� ��� ��� 
E���zü������� �������k��. W�� a����m�� m������ s������ ��s z� 
� Tass�� ��ä����� �av�� �����k��.

�����w��k�����:  k���� ��ka����
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Lavendel

Lav����� ka�� �mm�� ���������� w�����. Es w��� ���ü������ 
��� a� ����m ��f������ ��� s��a�������� O����� z�� T���k���� 
k�pfü��� a�f�ä����.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� Lav�������ü���� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� max. 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Lav��������� w��� ��� S���afl�s��k������ H��zk��pf���� ���v��-
s��m��z�� �������k��. D�� T�� w��k�� k�ampfl�s���. 

�����w��k�����: k���� ��ka����
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Löwenzahn

L�w��za�� w��� v�� ��� B�ü��� ��samm����. E� w��� k������-
s���������� ��� �� La��� z�m T���k��� a�s�������. D�� W��z��� 
w����� a��� k������s���������� ��� ��� �5°C �������k����.

T��z�����������: 

2 TL ��s �������k������ L�w��za��s sam�� W��z��� m��� ����� 
Tass� ka����m Wass�� ü������ss��. Fü� 1-2 M������� k����� 
�ass�� ��� 10 M������� z������k�� z����� �ass�� ��� a�fi������. 
Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

L�w��za������ f������� ��� K��z�����a�����. Tä����� 2 Tass�� 
�av�� �����k��.

�����w��k�����:  G��ss� M����� k����� z� Ma���p�����m�� 
fü����! 
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Mädesüss

Mä��süss w��� wä����� ��� B�ü���z���� ��samm������ 
���ü������ ��� k�pfü��� z�m T���k��� a�f���ä����.

T��z�����������: 

2 TL  �������k�����s Mä��süss m��� ����� Tass� k�������m Was-
s�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �ass��. 
A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Mä��süss���� w��� ��� K�pfs��m��z�� �������k��. D�� T�� �s�� 
m����� ���������� ��� w��k�� s��m��z��������.

�����w��k�����: k���� ��ka����
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Melisse

M���ss����ä������ w����� v�� Ma� ��s J��� ��samm���� ��� 
�� La��� a�s�������. �a�� ��m T���k��� w����� s�� z��k�������� 
��� �� T����s�� ��fü����.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ M���ss����ä������ m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� 
�ass�� ��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

M���ss������ w��� ��� S����ssk�pfs��m��z���� App������ma������ 
M��s����a�����s��s��w������� �������� S���afs����������� Ma�����-
s��w����� ��� ���v�s���ä�� �������k��. Tä����� � Tass�� �av�� 
�����k��.

�����w��k�����:  k���� ��ka����

               



2�

Odermennig

O���m����� �������� ma� �m S�mm��. Es w��� ���ü������ 
��� k�pfü��� z�m T���k��� a�f���ä����.

T��z�����������: 

1 TL  �������k������ O���m����� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �as-
s��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

O���m��������� w��� ��� Da�m��k�a�k����� ��� 
Ha�s����zü������� �������k��. Tä����� ��s z� � Tass�� �����k��.

�����w��k�����: k���� ��ka����
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Pfefferminze

Pf�ff��m��z� w��� v�� ��� B�ü��� ��samm����. �a�� ��� 
T���k���� w����� ��� B�ä������ a���z�pf�� ��� �� T����s�� 
a�f��wa����.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ Pf�ff��m��z��ä������ m��� ����� Tass� 
k�������m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� 
z����� �ass�� ��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� 
süss��.

Pf�ff��m��z���� w��� ��� Ü���k������ K�pfs��m��z�� ��� V���a�-
���sp�����m�� �������k��. Tä����� � Tass�� �av�� �����k��.

�����w��k�����:  I� ����� D�s�������� ka�� ��� Pf�ff��m�-
�z� ��f���� w��k��!               
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R��������m����ü���� w����� ��� ����m s������� ��� 
�����k���� Ta� ��samm����. Z�m T���k��� w����� ��� B�ü����-
��ä������ a���z�pf�� ��� �� La��� a�s�������.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� R��������m����ü����m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

R��������m������ w��� ��� H������ v�� V��������zü������� 
��� A��������v��ka�k��� �������k��. D�� T�� ka�� a��� z�� 
V��������� ��ä����� z� s��� ����mm�� w�����.

�����w��k�����: k���� ��ka����

                   

Ringelblume
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Rosenblüten

R�s����ü������ä������ samm���� ma��� w��� s��� ��� R�s� 
v���s��ä���� ���ff���� a�. D�� B�ü������ä������ w����� a���z�pf�� 
��� z�m T���k��� �� La��� a�s�������.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ R�s����ü���� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �ass�� 
��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

R�s����ü�������� w��� ��� M��s����a�����s��s��w����� �������k��. 
E� s��ä�k�� �as H��z ��� ��� F�a������a��. Tä����� � Tass�� 
�av�� �����k��.

�����w��k�����:  k���� ��ka����
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R�sma��� ka�� �as �a�z� Ja�� ü��� ���������� w�����. Es 
w����� ��� ��� �a���� ����mm��.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� R�sma����a���� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �as-
s��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

R�sma������� w��� ��� K�pfs��m��z�� ��� A���spa��������� 
�������k��. D�� T�� s��ä�k�� ��� V���a������ H��z ��� K���s�a�f.

�����w��k�����: M��s���� m��� ����m B��������k ��� 
S��wa����� s������� v�� ���s�m T�� a�s����!

                   

Rosmarin
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Rotkleeblüten

R���k�����ü���� w����� v�� J��� ��s Ok������ ��samm���� 
��� �� La��� z�� T���k���� a�s�������.

T��z�����������: 

2 TL ��� �������k������ R���k�����ü���� m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� 
�ass�� ��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

R���k������� w��� �� ��� W���s��ja���� �������k��. E� �a�� ���� 
k�ampfl�s���� ��� ����zü�����s��mm���� W��k���.Tä����� � 
Tass�� �av�� �����k��.

�����w��k�����:  k���� ��ka����
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Sa������ä������ k����� �as �a�z Ja�� ü��� ���������� w�����. 
D�� B�ä������ w����� �m S��a������ a� ����m ��f������ O��� �������k-
����.

T��z�����������: 

2 TL  �������k����� Sa������ä������ m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �as-
s��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Sa�������� w��� ��� Ma���-��� Da�m����zü��������� S��w��ss-
��������� B�ä������ ��� D����fa�� �������k��. 

�����w��k�����: S��������� s����� k����� Sa���� z� s��� 
���m��. G��ss��� M����� v�� Sa���� w��k�� s��� ���a���v a�fs 
H��z a�s.

                   

Salbei
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Schafgarbe

S��af�a��� w��� wä����� ���� B�ü��� ����������. S�� w��� 
���ü������ ��� k�pfü��� a�f���ä����.

T��z�����������: 

2 TL ��s �������k������ S��af�a����k�a���s m��� ����� Tass� 
k�������m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� 
z����� �ass�� ��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� 
süss��.

S��af�a�������� w��� ��� App��������s��k���� ��� M��s����a�����s-
s��m��z�� �������k��. Tä����� � Tass�� �av�� �����k��.

�����w��k�����:  D�� Ha���k����ak�� m��� ��� S��af�a��� ka�� 
a������s��� R�ak������� a�s��s��!               
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Sp���zw������� w��� wä����� ��� B�ü��� ��samm����. E� w��� 
k������s���������� z�� T���k���� a�s�������.

T��z�����������: 

2 TL  �������k�����s Sp���zw�������k�a��� m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� 
�ass��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Sp���zw����������� w��� ��� E�kä�������� ��� H�s���� �������k��. 
Tä����� � ���ss� Tass�� �av�� �����k��.

�����w��k�����: k���� ��ka����

                   

Spitzwegerich
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Thymian

T�ym�a� w��� a�s �a�z�s K�a��� ��samm����. Es w��� �� 
La��� z�� T���k���� a�s�������.

T��z�����������: 

2 TL ��s �������k������ Thym�a�k�a���s m��� ����� Tass� k�����-
��m Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� 
�ass�� ��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

Thym�a����� w��� ��� A���mw��s��k�a�k������� Da�m��f�k-
������� ��� V���a����sp�����m�� �������k��. Tä����� � Tass�� 
�av�� �����k��. V��������� ��� G��pp� w����� ��ä����� 2 Tass�� 
�av�� �������k���� ü��� ����� Z�����a�m v�� � W�����.

�����w��k�����:  Thym�a� ka�� ��� E���a�m� ü��� ����� 
�ä������ Z�����a�m a������s��� R�ak������� a�s��s��!
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Wa������������� w����� �a�� ��m ��s���� F��s�� 
��samm����. S�� k����� ���� a�f ����m Of��/Kam�� �������k���� 
w�����.

T��z�����������: 

1 TL  �������k����� Wa������������� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �as-
s��. A�fi������ ��� �a�� �������� m��� H���� süss��.

Wa����������� w��� ��� E�kä�������� ��� R��z��s���� �������k��. 

�����w��k�����: S��wa����� ��� M��s���� m��� �����-
�����zü����� �ü�f�� ���s�� T�� ������ z� s��� ���m��!

                   

Wacholderbeeren
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Weinraute

W����a���� w��� zw�s���� J��� ��� J��� ��samm���� ��� 
���ü������ k�pfü��� z�m T���k��� a�f���a����.

T��z�����������: 

1 TL ��� �������k������ W����a���� m��� ����� Tass� k�������m 
Wass�� ü������ss�� ��� fü� 10 M������� z������k�� z����� �ass�� 
��� a�fi������. Ev�������� ��� w���� m��� H���� süss��.

W����a��������� ka�� ��� S��s��wä��� v����ss���.

�����w��k�����:  S��wa����� ��� ��� ��� �s w����� w������� 
�ü�f�� k���� W����a���� z� s��� ���m���� w��� s�� �mpfä����s-
v���ü����� ��� a���������� w��k��. Es �ü�f�� ������ m��� a�s � 
Tass�� T�� p�� Ta� �������k�� w�����.
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��� m������ ��� ���� ���� � s����� K�ä�����-T��s 
v��s��������� ��� ���fa�� ��� fü� ��� G���ss ��� fü� ��� S����-
Ba�m���-�ass�� z����������� w�����. D��� w�� s������� a��� ��s 
�m ��s��� S���� ��� ��s���� S���� kümm���!

F�a�������: Fü� ����� F�a������� w����� S��af�a����� R���k����� 
F�a���ma����� ��� K����sk��z� v��m�s����. Fü� ��� Z����������� 
���m�� ��� 2 T����ff�� v�� ��m T��k�a��� ��� ü������ss�� �s m��� 
250 m� k�������m Wass��. 10 M������� z������k�� z����� �as-
s�� ��� a�fi������. M��� H���� süss�� ��� �����ss��!

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

H���s������: J��a���sk�a����� L�������ü���� ��� R�s����ü���� z� 
�������� T����� v��m�s���� ��� w�� ���� z����������.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

W���k�ä���������: Z� �������� T����� G���s���� B�����ss���� 
B��m������ä�������� Sp���zw��������� R�s����ü������ R��������m��� 
W��s���a�k�a����� K�a��s��m����� Mä��süss��ü������ G��������� 
��� Ha����������s��a��� m�s���� ��� ��� T�� w�� ���� ��s-
�������� z����������.

Extra



Sequatuer amcor se tatin essit il ea aut nulputem 
exercil ip eugait dunt alis dolut incidunt pratuerci 
essi.
Hent wis alis ero exer acin ut nulla conulputet am 
nonse euguer aut wisl enim vel ut ulputem euismo-
digna alit wis aci bla feum il dio commod dit utpat, 
sit et vel eugiam in vel ut ver iureet aliquisi.
Patie consequi eraestionse endio odiamet, cor sum 
incidui tet alis dolore modion enibh eriuscillum 
augait lumsan esequat ueriure do doloreetum eum 
vulputpat lore mod essi.
Olortio eros dolum vero odolese quamet, suscip eum 
quatet, sed doluptatinis niamet ing etumsan volor 
si ting enibh ese dunt vel eraessit prat lute tet prat. 
Duis adip euis amcommolenim vullutet prat alisseq 
uiscilis ea feu facin henis el dolese feuis aute volore 
magnis diam, consequisit wis adiate tie do essenisit, 
si esed diamcon ulpute magnit vulputem zzrit au-
giat lumsandit iriustrud min utat. Illa conum vero 
odionulla facilis dolorem erat. Accummy nibh euisl

��

B������ ��a������� ��� ���s�� R�z�p������ �as �s s��� 
�����w��s� �m R�z�p��� a�s ��m M�������a����� �a������. Es s��� 
ü������f����� ��� v��ksm���z���s��� T��-R�z�p������. W��� 
��� a� ����� K�a�k����� ��������� s� z����� z� ����� G���s��� 
�mm�� ����� A�z�� ���� H���p�ak���k�� ���z�. A��� ��� ��� 
������������� E���a�m� ��� K�ä���������s.    
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exercil ip eugait dunt alis dolut incidunt pratuerci 
essi.
Hent wis alis ero exer acin ut nulla conulputet am 
nonse euguer aut wisl enim vel ut ulputem euismo-
digna alit wis aci bla feum il dio commod dit utpat, 
sit et vel eugiam in vel ut ver iureet aliquisi.
Patie consequi eraestionse endio odiamet, cor sum 
incidui tet alis dolore modion enibh eriuscillum 
augait lumsan esequat ueriure do doloreetum eum 
vulputpat lore mod essi.
Olortio eros dolum vero odolese quamet, suscip eum 
quatet, sed doluptatinis niamet ing etumsan volor 
si ting enibh ese dunt vel eraessit prat lute tet prat. 
Duis adip euis amcommolenim vullutet prat alisseq 
uiscilis ea feu facin henis el dolese feuis aute volore 
magnis diam, consequisit wis adiate tie do essenisit, 
si esed diamcon ulpute magnit vulputem zzrit au-
giat lumsandit iriustrud min utat. Illa conum vero 
odionulla facilis dolorem erat. Accummy nibh euisl
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