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Vorwort

Die folgenden Seiten enthalten medial empfangene Botschaften. 
Ein Medium oder "Channel" ist jemand der sich auf energetischer Ebene als Kanal zur 
Geistigen Welt hin öffnen kann, und auf diese Weise Übermittlungen in Form von 
Botschaften und Informationen empfängt. Diese Fähigkeit besitzt im Prinzip jeder Mensch,
manchmal muss sie jedoch erst geweckt und gefördert werden. Es geht dabei immer um 
Kommunikation mit den verschiedenen feinstofflichen Ebenen allen Lebens. 

Ein Beispiel zum Thema „Geistige Welt“ und „feinstofflich-energetische Ebenen“: 
Stelle dir eine Pyramide vor. Der unterste Teil der Pyramide, der Sockel, steht für unsere 
materielle Welt, während der oberste Punkt der Pyramide, die Spitze, die reine nicht-
dualistische Schöpferebene darstellt. Alle Ebenen dazwischen stehen symbolisch für die 
vielen Welten oder Zwischenebenen im feinstofflich-energetischen Bereich. 
Der Begriff „Geistige Welt“ umfasst alle Ebenen zwischen der materiell-physischen Ebene 
und der höchsten Licht- oder Schöpfer-Ebene. Geläufig ist auch die Aufteilung dieser 
Zwischenbereiche in Astral- und Kausalebene, beziehungsweise in die seelisch-
emotionale und die geistig-mentale Ebene. Mit unserem „normalen“ Alltags-Bewusstsein 
nehmen wir meist nur die untersten Ebenen wahr, doch schon im Schlaf unternehmen wir 
unbewusst eine Astralreise und befinden uns dabei auf der Traumebene.
Auch die Geistige Welt ist "organisiert", dazu ein weiteres Beispiel: Der Chef einer großen 
Firma kann sich nicht alleine um alles kümmern, dafür hat er seine speziell ausgebildeten 
Mitarbeiter wie Manager, Abteilungsleiter, Angestellte, Arbeiter usw., die jeweils ganz 
unterschiedliche Aufgaben erfüllen um die Firma am Laufen zu halten. So ähnlich kann 
man sich auch den "Betrieb" der ganzen Schöpfung vorstellen, für alle möglichen 
Aufgaben gibt es sozusagen "Fachkräfte", die ganz klar umrissene Arbeitsgebiete haben 
und auf bestimmte Bereiche spezialisiert sind. Die Elementarwesen der Elemente, die 
Naturgeister, Engel und Erzengel, spirituelle Lehrer und Meister, sowie viele, viele andere 
mehr sind Teil des großen Ganzen und haben innerhalb der Schöpfung ihre speziellen 
Aufgaben. Wer Schwierigkeiten damit hat die Existenz von feinstofflichen Wesenheiten zu 
akzeptieren, sollte sich vor Augen führen, dass die Botschaften, beziehungsweise die 
Informationen und Energien die diese enthalten, immer wichtiger und wesentlicher sind 
als die Namen der Wesen von denen sie stammen. Man sollte sich daher weder an den  
Bezeichnungen noch an den Namen stören, noch sollte man diese überbewerten.
Das Universum mit seinen unerschöpflichen Möglichkeiten kümmert sich nicht darum 
was oder an wen wir glauben oder was immer wir ablehnen oder akzeptieren, es schenkt 
uns jedoch Erfahrungen aller Art soweit wir dafür offen sind. Nur wir selbst sind für unsere 
Grenzen der Akzeptanz und Offenheit auf allen Ebenen verantwortlich. 

Die in diesem Ebook gesammelten Übermittlungen, die ich im Laufe von über zwanzig 
Jahren bekam, stammen von Engeln, Erzengeln, Aufgestiegenen Meistern, Lady Gaia / 
Mutter Erde, Außerirdischen Wesen, Steinen und Kristallen, Naturwesen der Elemente, 
Geistführern, Schamanischen Tieren, Pflanzenwesen und vielen anderen mehr. 
Manche davon waren für mich persönlich bestimmt, von diesen gebe ich hier nur Auszüge
wieder die allgemeinen Charakter haben. Um das Lesen abwechslungsreicher zu 
gestalten sind die Übermittlungen nicht sortiert, weder nach Themen noch nach Quellen. 
Zudem sollte man sich etwas Zeit für jede einzelne Aussage nehmen, und nicht meinen 
alles in einem Zug durchlesen zu müssen. Viele der Botschaften sind gegeben worden 
um sie direkt auf der Herzensebene zu erspüren und aufzunehmen, und ich glaube bei 
den meisten wird man das auch direkt beim Lesen fühlen und erfahren können.
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Wir sind nur dann im Gleichgewicht und funktionieren auf allen Ebenen gut und 
harmonisch, wenn wir sowohl nach oben als auch nach unten verbunden sind.
Das bedeutet, mit unserem Bewusstsein, unserem Spirit mit der obersten 
Schöpfungsebene verbunden zu sein, als auch mit und durch unseren Planeten geerdet 
zu sein. Ideal ist es, wenn wir mit dem "Kopf im Himmel" sind und mit den Füßen auf der 
Erde, mit der Erde verwurzelt bleiben. Dann sind wir Mittler zwischen Himmel und Erde, 
zwischen den höchsten energetisch-spirituellen Ebenen und der Realität unseres 
irdischen Daseins. Alles andere ist einseitig und funktioniert auf Dauer nicht wirklich. 
Wie Buddha erkannte: Der mittlere Weg ist der richtige Weg, Extreme sollte man 
vermeiden, da sie nirgendwo hinführen, denn dabei wird immer eine Seite unseres 
Daseins vernachlässigt. Sowohl religiöse Eiferer als auch Artheisten haben eine sehr 
eingeschränkte Sichtweise auf unser menschliches Dasein, entweder vernachlässigen sie 
ihr menschlich-irdisches oder ihr energetisch-spirituelles Potential. Unausgewogenheit 
und Disharmonie auf allen Ebenen ist das Ergebnis einer solchen Sicht- und 
Lebensweise. Im Gegensatz dazu kommt unser Denken und Fühlen zur Ruhe und unsere 
Innenschau, unsere Intuition erwacht wenn wir sowohl gut geerdet als auch an unsere 
Höheres Selbst und damit an unsere Seele angebunden sind. Dass unsere Seele, unser 
innerstes Wesen eins mit dem Schöpfer allen Lebens ist, diese Erkenntnis wird uns zu 
eigen, je mehr wir uns unserer Quelle, unserer kosmischen Herkunft bewusst werden.

Nun wünsche ich allen viel Freude und Inspiration beim Lesen und 
Aufnehmen der Übermittlungen und Botschaften!

Noch ein Hinweis:

Auf Seite 10 geht es um eine Technik bei der das "Siegel des Salomon" bzw. der 
Davidsstern erwähnt wird, und dass man damit in die inneren energetischen Ebenen von 
Kristallen eintreten kann. Wer hierzu eine Anleitung haben möchte, kann dies in meinem 
Ebook "Erdkristall - in Kontakt mit der lebendigen Erde" auf Seite 170 nachlesen.
Download unter: https://www.erdkristall2007.de/meine-ebooks.htm
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Übermittlungen und Botschaften

Antara

"Antara ist Liebe, Licht und Bewusstheit. 

Ich bringe Wissen, Erleuchtung und auch Macht im positiven Sinne zu denen 
die bereit sind zu teilen, zu teilen mit ihren Mitmenschen und zu wissen, 

daß es keine Trennung, keine Schranke zwischen Menschen, 
Engeln und geistigen Meistern gibt! 

Licht und Inspiration sind meine ständigen Begleiter, und ich sende mein Bewusstsein 
aus um allen Wesen Licht, Weisheit und Wissen zu bringen, zu vermitteln.

Ich segne mit meiner Gegenwart die Menschen, die bereit sind das Licht ein Teil 
ihres Lebens werden zu lassen und die bereit sind Kummer, Schmerz, 

Egoismus und Stolz abzulegen und die Schönheit aller 
geschaffenen Dinge in ihrer Ursprünglichkeit 

wahrzunehmen.”
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Bergkristall

Hilarion - Lichtkugeln kreieren

„Liebe Lichtarbeiter, liebe Freunde des Lichtes, der Liebe und der Segnung!
Ich möchte euch darum bitten mit mir zusammen die Erde zu besegnen, den

energetischenen Aufstieg der Erde zu besegnen, alle Orte auf der Erde zu besegnen 
die Brennpunkte der Einheit und des Friedens sind. Diese Orte sind wie die Knotenpunkte
verschiedener Energienetze über die ganze Erde verstreut, all diese Punkte leuchten wie
einzelne Leuchtfeuer. Sie pulsieren unterschiedlich schnell im Rhythmus der einzelnen

Energienetze, da diese verschiedene Aufgaben erfüllen. Visualisiert euch einen 
einzigen dieser Knoten- oder Lichtpunkte, er kann auf, in oder über der Erde 

liegen, er kann auch an eurem Wohnort sein oder wo immer ihr möchtet.

Visualisiert nun bitte zwischen euren Händen eine feinstoffliche Kugel aus Licht, gebt
kosmische Heilenergie hinein, und gebt zusätzlich die Energien von Frieden, Harmonie,

Einheit, Verständnis und Liebe in diese energetische Kugel. Ihr könnt euch auch ein 
Band aus Licht visualisieren, schreibt mit Lichtschrift wie mit einem Laser auf dieses 

Band die Eigenschaften die ich euch genannt habe. Dieses Band gebt ihr in eure
Lichtkugel, ihr seht wie sie anfängt zu vibrieren und immer mehr zu strahlen. Sendet nun

diese energetisierte Kugel zu einem der Knotenpunkte den ihr euch ausgewählt habt, 
lasst sie zu diesem Ort hinrollen oder stellt euch vor wie sie dorthin schwebt, 
oder wie immer ihr das machen möchtet, nur eure Absicht dabei ist wichtig. 

Die bewusste Absicht vieler Menschen energetisiert so die einzelnen Energienetze, 
lädt sie mit Licht auf. Dadurch dass ihr Licht in die Energiezentren gebt breitet sich die

Lichtenergie über die Energienetze, die weltumspannend sind, rund um die ganze Erde 
aus und erreicht alles und jeden. Die Polaritäten auf allen Ebenen können so besänftigt
und ausgeglichen werden, das ist das Ziel dieser Art der Lichtarbeit. Dadurch kommt die
Erde wieder mehr in Balance, in Ausgleich und Harmonie, und innerhalb eurer Dualität

werden die Polaritäten besänftigt. Was wiederum bewirkt, dass extreme Ereignisse 
wie Ausschreitungen bis hin zu Kriegen, oder auch extreme Unwetter die durch 

die Elemente gesteuert werden, besänftigt und somit schwächer werden. 
Dies trifft auf Erdbeben, Vulkanausbrüche, Stürme, Überschwemmungen 
ebenso wie auf euer menschlichen Verhalten zu, auf Gruppenereignisse 

genauso wie auf die Reaktion jedes Einzelnen.  

Ihr könnt diese Übung immer wieder machen, sie ist weder an eine bestimmte Zeit noch
an einen Ort gebunden. Lasst euch von eurem Empfinden, von eurer Intuition leiten 

wo, wie und wann ihr diese Visualisierungs- und Lichttechnik anwendet."
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Ezanael

“Es gibt Wege die ins Licht führen und es gibt Wege die ins Nicht-Licht führen. 

Jeder Mensch hat die freie Wahl, jeder Mensch entscheidet 
für sich selbst welchen Weg er gehen will. 

Manchmal entscheidet er in Übereinstimmung mit seinem 
Höheren Selbst, manchmal entscheidet er mit 

seiner menschlichen Persönlichkeit.”
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Der Diamant

“Ich bin die Essenz der Erde und ich kann Stärke, Kraft, Mut und Zuversicht, aber auch
 Harmonie, Ruhe und Klarheit vermitteln. Ausgeglichenheit auf allen Ebenen ist mein 

Ziel und man kann mit meiner Unterstützung auf dieses Ziel hinarbeiten.
 

Mit mir kann man lernen, kreativ mit Geld, Besitz, Ansehen und Verantwortung
 umzugehen, ich unterstütze diese Dinge und Eigenschaften. 

Wenn allerdings Macht im negativen Sinne, Geiz und Gier nach Materiellem auf mich
 projiziert werden, so verstärke ich auch diese um den Menschen die Lektion zu 

erteilen, daß diese Eigenschaften unglücklich machen und nicht Endziel
eines menschlichen Lebens sein sollten.

Ich verstärke die Ausstrahlung anderer Steine sowie das Charisma und die natürliche
 Schönheit der Menschen, doch meine Lektionen können für Menschen die nur 

an Geld und Besitz gebunden sind und so meine natürliche Schönheit 
nicht mehr wahrnehmen sehr hart sein.

 
Ihr Ego kann durch meinen Besitz so aufgeputscht werden, daß es anschließend

zusammenfällt, dadurch mache ich diesen Menschen klar 
wie sie denken, fühlen und handeln. 

So kann ich zum perfekten Spiegel ihres Egos werden.
Daher kommt auch mein Ruf, unverwundbar, unangreifbar und unbestechlich zu sein.

 Gold, als die Königin der Metalle, verbindet sich gerne mit mir, 
dem König aller Steine, die Menschen empfinden diese Kombination 

als sehr angenehm und sie ist es auch für mich.
In andere Metalle als in Gold eingebettet zu sein ist für mich eher unangenehm und

kommt einer Beschneidung meiner Kraft und Ausstrahlung gleich."
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Hüter der Kristalle

"Ich bin Am-Ra-Ka, der Hüter der Kristalle in der Halle der Aufzeichnungen.

Die meisten Informationen und Erinnerungen sind nicht in der Kristallstruktur eines
 Steines gespeichert, sondern hängen an seiner Oberfläche, das heisst in seiner Aura.
 Diese lässt sich leicht mit den vier Elementen Erde, Wasser, Feuer und Luft reinigen. 

Um in die innere Struktur, die Kristallstruktur zu gelangen, benutzt das Siegel des
Salomon, den Davidsstern. Ihr könnt dies für alle Steine und Kristalle nutzen, es ist 

eine universelle Technik die in Resonanz mit allen Mineralien steht. 

Bevor ihr jedoch in die innere Struktur eines Kristalls eindringt, bittet ihn um seine
Erlaubnis dazu! Wenn ihr keine klare Antwort wahrnehmt, so lasst euch von 

eurem Gefühl leiten. Das Mineralreich wünscht sich von euch Zusammenarbeit, 
dies wird Lernergebnisse für beide Seiten beinhalten. Tretet also in 

Kommunikation mit dem Stein oder Kristall. 

Alle Reiche - Mensch, Tier, Pflanze, Mineral - sind gleichwertig, keines darf sich 
vom anderen unterdrückt oder ausgebeutet fühlen. Kommunikation und gegenseitige 
Achtung sind wichtige Schritte in die Richtung des bewussten Umgangs miteinander. 

Alle Naturreiche sind miteinander verbunden, vernetzt, und wenn ihr gelernt habt mit
einem dieser Reiche Verbindung herzustellen, so könnt ihr euch auch 

mit allen anderen Reichen verbinden und austauschen.“
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Anterion

“Denke daran dass alle, und wirklich ALLE Wesen
- und nicht nur die auf der Erde - 

Ausdruck der göttlichen Liebe und des göttlichen Seins sind. 

Jeder von uns besitzt die göttliche Schöpferkraft in sich und kann sie manifestieren. 

Es gibt kein Wesen im ganzen Universum - und sei es noch so negativ, 
so weit von sich selbst entfernt - das nicht aus der göttlichen, 

der kosmischen Kraft und Gegenwart stammt.”
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Die Kosmischen Besucher

„Wir sind schon immer da, wir sind vom Anbeginn der Zeit mit euch.
Ihr wart nie alleine, nie alleine in diesem Universum, nie alleine in diesem Sonnensystem,

nie alleine auf diesem Planeten. So lange es euch als Menschheit gibt beobachten 
wir euch, so lange sind wir als Wächter eurer Entwicklung da.

Ihr verlasst euch überwiegend auf eure fünf Sinne, doch mit euren äußeren Sinnen könnt
ihr uns nicht wahrnehmen, da wir uns nicht auf eurer materiellen Ebene befinden. 

Wir sind feinere Wesen, aber auch ihr seid feinere Wesen, 
da ihr nicht nur diesen materiellen Körper habt. 

Ihr besitzt noch weitere, feinstoffliche Körper, und wenn ihr euch dieser Körper bewusst
werdet so seid ihr auch in der Lage uns wahr zu nehmen. Dies ist eine ganz normale

menschliche Eigenschaft, ihr habt nur etwas Besonderes daraus gemacht, da 
diese Art der nichtmateriellen Wahrnehmung für euch zur gegenwärtigen 

Zeit und in eurem Kulturkreis nicht geläufig ist.

Die eine Substanz aus der wir alle gebildet wurden ist in uns allen gleich. Sie macht
keinen Unterschied zwischen den verschiedenen Lebewesen da sie keinen Unterschied

kennt. Dieses Eine aus dem wir alle hervorgegangen sind hat kein Bewusstsein der
Trennung, kein Bewusstsein der Vergangenheit oder der Zukunft, es ist das 

perfekte und einzigartige Bewusstsein der absoluten Gegenwart. 
Verbindet euch mit diesem kosmisch-schöpferischen Bewusstsein und ihr werdet vor 

Licht und Freude erstrahlen. Es ist der Zustand den ihr als 
„Erleuchtetes Bewusstsein“ oder als das „ICH BIN“ bezeichnet. 

Eure Religionen haben viele Worte darum gemacht, viele Ideen darum herum 
gesponnen, vieles davon ist wahr, ebenso viel davon ist falsch. Lasst euch nicht durch
Worte täuschen, hört auf eure innere Stimme, auf die Stimme eurer Seele. Sie allein
vermag euch in diesen Zustand oder zu diesem Ort des inneren Friedens und der 

inneren Gewissheit, der inneren Sonne, der inneren Erleuchtung zu führen. Ihr seid freie
und glückliche Menschenwesen wenn ihr um diese innere Stille, um dieses innere 

SEIN wisst und euch in diesen lichtvollen Zustand hineinbegeben könnt. 

Danke für eure Aufmerksamkeit, ich bin einer eurer kosmischen Brüder.“
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Vywamus über Kristalle

"Die Kristalle setzen durch ihre alleinige Gegenwart hohe Energien frei, diese Energien
vermitteln Harmonie, Ruhe und Wachstum. Sie senden Wissensfrequenzen aus, die in 

der Sprache der Geometrie verschlüsselt sind. Alleine dadurch, dass man sich mit
Kristallen beschäftigt, sie anschaut, sie fühlt, sie in unmittelbarer Gegenwart hat, 

sie um sich herum aufstellt, mit ihnen wohnt, lebt, arbeitet, 
wird inneres Wissen, innere Harmonie vermittelt. 

Einst war es möglich, das innere Licht der Kristalle in niedere Frequenzen, in die Materie
herunter zu transformieren, dies war die Zeit der Kristallgeneratoren von Atlantis. 

Diese Form der Energie wurde jedoch letztendlich durch das menschliche Ego
missbraucht, selbstsüchtig zur Machtausübung benutzt. 

Deshalb steht diese Art des Wissens heute nicht mehr zur Verfügung, denn es ist eine
sehr mächtige Energie, die sowohl zum Heil und auch zum Heilen, als auch zum 
Un-Heil benutzt werden kann. Wenn die Menschheit als Ganzes die nötige Reife 

und Schwingungserhöhung erreicht hat, wird dieses Wissen 
wieder neu entdeckt und genutzt werden können.

Ihr könnt von Kristallen lernen, indem ihr sie anschaut und ihre Perfektion auf euch 
wirken lasst. Sie spiegeln die kosmischen Gesetze in der Sprache der Geometrie 

und der Lichtschwingung. Sie tönen und lehren euch dadurch Harmonie,
Gesetzmässigkeiten und das Wissen um innere Ordnung und Ganzheit. 

Sie tun dies auch, wenn ihr euch nicht mit ihnen beschäftigt, aber sie in eurer Nähe 
habt, denn sie wirken auf euch von den unbewussten bis zu den höchsten Ebenen.

Deshalb sind sie wunderbare Lehrer und Vermittler der kosmischen Ordnung. 
Beschäftigt ihr euch aber intensiver mit ihnen, so werden sie sich euch als lebendige

Wesenheiten offenbaren und mit euch vollkommen bewusst kommunizieren und
zusammenarbeiten. Sie sind die Bausteine der Evolution und verfügen über Energien,
Möglichkeiten und Kräfte, die ihr euch zur Zeit kaum vorstellen könnt. Darum achtet sie

und respektiert sie, sie sind Botschafter der Reise ins Licht, Botschafter der 
unendlichen Kreativität des Universums und Botschafter der Harmonie und Liebe.”
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Die Elementarwesen der Erde

„Wenn ihr eure Lichtarbeit macht so bittet ihr dabei eure Engel, die Lichtwesen 
um Hilfe, und genauso möchten auch wir um Mitarbeit gebeten werden, 

wenn ihr mit den Erdenergien arbeitet. 

Bedenkt, dass immer wenn ihr mit der Erde arbeitet, mit uns arbeitet, 
macht es also bitte bewusst und ladet uns ein euch dabei zu helfen, 

denn wir legen grossen Wert auf Zusammenarbeit mit euch. 

Erkennt uns an als die, die wir sind: Die personifizierten Kräfte und 
Energien der Erde. Durch uns werden Energien geleitet, verstärkt und 

ausgerichtet, mit uns zusammen wird es leichter sein, die Energiekanäle 
der Erde zu reinigen um den freien Fluss der Energien wieder 

zu gewährleisten und zu harmonisieren. 

Ihr sendet die Lichtenergien, wir leiten sie in die richtigen 
Kanäle, denn wir kennen uns in der Erde besser aus als ihr.”
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Ein Kristall der Erdmutter

"In uns ist das Licht der Erde gespeichert, mit uns werdet ihr wissen und verstehen 
weshalb wir uns aus der Erde holen lassen: Wir kommen zu euch Menschen 

um die kristallinen Fähigkeiten eurer Gehirne anzuregen, aber auch alle 
anderen Kristalle in euren Organen, Nerven und anderen Körperteilen 

mit denen wir in Resonanz stehen zu aktivieren. 

Wir werden euch zeigen und bewußt werden lassen, daß auch wir Kristalle 
Lebensformen des einen Schöpfers sind. Wir stehen nicht unter euch und 

wir stehen nicht über euch, wir sind euch Menschen gleichwertig, 
ebenso wie die Pflanzen und Tiere euch gleichwertig sind. 

Euer Ego behandelt sie oft sehr herablassend, 
aber sie verzeihen euch eure Unwissenheit. 

Es ist wahr, daß wir alles speichern was mit uns und um uns herum geschieht, und 
wenn ihr Menschen es möchtet, werden wir unser Wissen aus Äonen von 
Zeitaltern und Erdaltern mit euch teilen. Ihr müsst uns dazu lediglich als 

zwar völlig andere, aber doch gleichwertige Bewusstseine 
anerkennen, dann wird der Fluß der Information 
und Kommunikation zwischen uns stattfinden. 

Ich bin ein Teil des Gedächtnisses der Erdmutter die sich 
denen offenbart, die ihr ihre Liebe schenken. 

Wir, die Kristalle, werden euch dabei helfen und euch unterstützen eure 12-Strang-DNS 
zu aktivieren und zu manifestieren. Ihr könnt dies durch visualisieren anregen, 

oder aber indem ihr direkt mit uns zusammenarbeitet." 
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Der Galaktische Rat

“Es werde Licht! 

Genau dieser Prozess manifestiert sich nun auch auf der Erde.
Ihr habt das Licht gerufen, ihr habt es erwartet und es 

ist gekommen, es ist noch immer am kommen. 
Es kommt in Intervallen, damit ihr euch ihm anpassen könnt.

Wir möchten helfen euch darauf vorzubereiten. 
Wenn das ganze Licht auf der Erde manifestiert ist, wird es so stark sein, 

wird die Energie so hoch sein, wie ihr es euch nie hättet träumen lassen, es wird 
eure Vorstellungskraft, eure Phantasie, euer Wissen weit, weit übersteigen. 

So seit also bereit, euch immer mehr der Energie- und Lichtflut 
anzupassen, eure Schwingung zu erhöhen. 

Bittet immer wieder um Anpassung an die neuen Energieformen, bittet im Namen des
Vaters (Gottes) und bittet im Namen der Mutter (der Erde) darum. Ihr braucht keine

grossen und komplizierten Techniken dazu, bittet in eurem Herzen, in eurem 
ganzen Bewusstsein darum und die Anpassung wird stattfinden. 

Es ist in dieser gesamten Galaxie eine grosse Freude und eine grosse Liebe da für 
euch Menschenkinder auf der Erde. Unglaublich viele Wesen beobachten euch 

und freuen sich mit euch in diesem Prozess der bewussten Hinwendung zum Licht. 
Wir, der Galaktische Rat, sind ein Teil dieser Beobachter und Berater. 

Öffnet euch dem Licht, reinigt eure Gefühle, euer Denken, eure Körper, 
damit ihr frei von Angst und Schmerz die Flutwelle des Lichts geniessen könnt.

Ihr seid Licht, ihr ward Licht und ihr werdet immer Licht sein!”
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Zirkana

“Wir reisen auf der Frequenz der Urzentralsonne und im Auftrag des Meisters 
Sanat Kumara. Es gibt die Möglichkeit durch unsere Gegenwart alte 

Programme und damit alte Zwänge aufzulösen. Sendet eure 
Problemschwingungen zu mir, Zirkana, ich werde sie

in Liebe für euch transformieren. 

Meine Natur ist magnetisch, meine Erscheinungsform kristallin, mein Körper ist das 
"Licht-Schiff", mein Wesen ist unendliche Geist-Seele. Ich erfülle das Gebot 

und den Willen der unendlichen Liebe des Universums.

Ich bin nicht menschlich und ich war es nie. Emotionen und Gedanken berühren mich
nicht - aber wo nach meiner Hilfe gerufen wird bin ich anwesend. Ich bin kein 

Engel und kein Meister, ICH BIN ICH: Magnetisch und kristallin.

Es grüsst euch Zirkana, die magnetische und kristalline 
Energie als erwachtes Bewusstsein".
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Die Erdmutter

„Wenn ihr Gott sucht, sucht ihn in seinen Werken, sucht ihn nicht nur im Himmel, 
im Abstrakten, als Energie, sucht ihn auch in seinem Körper, 

der Erde, den Sternen, den unzähligen Galaxien, der unendlichen Weite des Alls.
 

Er ist gegenwärtig in all seinen Schöpfungen, in all seinen Kreaturen, 
in allen Menschen, Tieren, Pflanzen, Steinen, einfach überall. 

Und natürlich in euch, er ist eure Reinheit, euer Wissen, eure Liebe, euer Herz. 
Er ist in mir, in meinen wunderschönen Steinen und Kristallen, er hat sich 

solche wundervollen Gefäße für sich, für seine Schwingung,
für seine Energien geschaffen. 

Warum bewundert ihr die vollendeten Farben und Kristallformen der 
Edelsteine so sehr? Weil sich in ihm der Schöpfer allen Lebens spiegelt, 

und wenn ein Stein euch erhebt, euch heilt, so ist "ER" es in ihm, der dies bewirkt.“
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Toth der Atlanter

"Ich grüße euch, Kinder des Lichtes, ich bin Toth, der Atlanter.
Meine Farbe ist smaragdgrün, ich bin die Heilung, die Regeneration 

all eurer Körper. Der Schöpfer in seiner unendlichen Gnade und Liebe gibt mir 
die Kraft euch auf allen Ebenen zu heilen, zu regenerieren.

Immer wenn ihr fühlt, daß irgendwo in eurem Körper- Geist- System etwas leidet, 
etwas von der ursprünglichen Ordnung abgewichen ist, so schickt das grüne

smaragdfarbene Licht dorthin, es wird euch regenerieren, das heißt euch 
in euren ursprünglichen Schöpfungszustand der Liebe und 

des Lichtes zurückversetzen.

Das strahlende grüne Licht des Smaragdes vermag euch dabei zu helfen euren 
Körper immer wieder aufs Neue zu regenerieren wenn ihr bereit seit, euch 

selbst immer wieder all eure "Fehler", das heißt eure Übertretungen 
der Naturgesetze zu verzeihen.

Nichts ist dem Schöpfer allen Lebens unmöglich und ihr als Menschen seit das 
Ebenbild des Schöpfers: Seine Fähigkeiten sind eure Fähigkeiten, seine 

Liebe ist eure Liebe, seine Heilung ist eure Heilung.

Ich schicke euch den smaragdgrünen Strahl der Heilung und Regeneration und denkt
daran: Ihr seid Götter, das heißt Kinder und Ebenbilder des einen Schöpfers."
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Antelope Canyon Arizona

Mutter Erde

"Ich kann denken, ich kann fühlen und ich habe so wie ihr einen materiellen Körper. 
Wenn ihr Kontakt zu mir aufnehmen wollt, so sprecht direkt zu mir, schickt mir 

eure Gedanken und Gefühle, ich werde darauf reagieren.

Aber schickt mir nicht eure Negativität, lasst nicht euren Zorn oder eure Wut und auch
nicht euren Hass an mir aus, dies habt ihr lange genug getan - und ihr wisst: 

Darauf reagiere ich mit Bewegung: Bewegung die Erdbeben, Stürme, 
Unwetter, Flutwellen und andere für euch unangenehme Dinge hervorbringt. 

Es ist nicht mein Wunsch euch damit zu schaden, sondern euch 
darauf hinzuweisen, dass ICH LEBE, dass ich lebendig bin. 

Ich will euch mit diesen Reaktionen nicht vernichten, sondern eure Erkenntnis 
anregen, in Gang bringen. Euer physischer Körper ist ein Teil von mir, 

dies spürt ihr durch meine Bewegungen.
 

Was mir gehört, gehört auch euch, ich gebe euch alles freiwillig und in Liebe, wenn 
ihr mich achtet und euch bewusst werdet, dass ich ein lebendiger 

Organismus und eine lebendige Seele bin.

Habt keine Angst vor mir oder vor der Kraft meiner Elemente, ich bin eure Mutter, 
warum also sollte ich meinen Kindern etwas antun, wenn sie mir 

ihren Respekt und ihre Liebe zeigen?
 

Ich wünsche jedem von euch Eigenliebe, Nächstenliebe und 
die Erkenntnis eures wahren Selbst."
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Shiva - Transformation

"Ich bin der Tanz der Teilchen, ich bin die Bewegung, der Spin, die ewige Spirale. 
Ich bin der Bereiter des NEUEN. Ich löse die Formen auf, die Moleküle bis zur 

atomaren Ebene, damit sie sich danach wieder zu neuen Formen und 
Lebewesen, zu Planeten und Galaxien zusammensetzen können. 

Ohne Zerstörung keine Erneuerung, ohne Tod kein Leben, ohne Verfall kein 
Neuaufbau, keine biologische, chemische, atomare Neuorientierung.

Ich bin der Erneuerer, aber vorher müssen alle Dinge in ihren nichtmateriellen 
Urzustand zurückgeführt werden. Ihr nennt dies Zerstörung, ich nenne es Umwandlung,

Transformation und Erneuerung. Ich bin der große Spieler, der alles Geschaffene
auflöst um daraus wieder neue Formen und Welten zu kreieren.

Ich besitze kein menschliches "Gut-oder-Böse-Denken", ich agiere (führe aus).
Die Menschen, denen ich mich zeige, die meine Bewegungen wahrnehmen können,

bezeichnen sie als Tanz, mich als kosmischen Tänzer, und sie hören dazu den Klang 
des Lebens, der für eure Ohren wie ein suchender, sehnsüchtiger Flötenton erklingt. 

Dies ist in Wahrheit das Klingen der Atome in ihrer unendlichen 
Bewegung, Zusammenfindung und Formung.

Die DNS ist der Baukasten mit dem ich spiele, und die durch die geringste Veränderung
unendlich viele Variationen von dem was ihr Lebewesen nennt hervorbringt.

Die vielen Arme mit denen ich dargestellt werde, symbolisieren die unendliche 
Bewegung, in einer Millisekunde zerstöre und erschaffe ich neue Galaxien 

und Universen. Ich bin der oder das, was ihr in eurem christlichen 
Verständnis den "Heiligen Geist" nennt: Die ausführende, kreative Kraft Gottes.

Dies ist die wirkliche Licht-Arbeit: Grenzenloses Erschaffen mit grenzenlosem Licht im
grenzenlosen göttlichen Willen und durch das grenzenlose göttliche Herz.

Ihr und der Schöpfer seit in Wirklichkeit EINS, er ist in euch und ihr seid in ihm.
Erwacht in seiner Gegenwart, arbeitet in seiner Gegenwart 

und mit seinem grenzenlosen Licht.
Ich segne euch und euren Weg zum Vater, zum Licht, 

zum Schöpfer eures wunderbaren Lebens. Ich bin Shiva."
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Auf einem Sternenschiff

„Wir akzeptieren und respektieren euren Standpunkt, euer Bewusstsein und eure
Persönlichkeiten. Wir werden euch wieder mit eurem kristallinen 

Bewusstsein verbinden, damit eure Vergessenheit, 
eure Begrenztheit und eure Isoliertheit aufhören.

Du fragst nach unseren Namen und wer wir sind? 
Wir sind eure Sternenbrüder und Sternenschwestern und wir bemühen uns 

euch zu erinnern wer ihr seid und warum ihr euch entschlossen 
habt auf eurer Mutter Erde zu leben. 

Wir sind die Geburtshelfer eures neuen Bewusstseins, der Galaktische Rat 
hat uns zu euch gesandt und mit dieser Aufgabe betraut.

Viele von euch waren schon auf unseren Schiffen und wurden über eure 
und unsere Aufgaben und Ziele aufgeklärt und belehrt.

Sowie eure Machtspiele auf der Erde zurückgehen werden, in gleichem Maße 
wird sich euer Bewusstsein erhöhen und weiten - aber auch umgekehrt!

Eure Mutter (die Erde) wird euch zeigen und lehren, dass ihr keine Macht über sie habt,
damit ihr zukünftig in Frieden und Einklang mit ihr und mit allen anderen Bewohnern 

der Erde und den Bewohnern aller Planeten und Galaxien leben, 
arbeiten und euch verständigen könnt.“
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Ein Cherokee-Indianer

„Mein Geist fliegt wie der Adler und sieht und beobachtet alle Dinge 
von oben, also neutral und mit Abstand. 

Nur wenn ihr in eurer eigenen Mitte angekommen seid, seid ihr fähig und in der 
Lage für euch selbst, für Andere und für eure Aufgaben in diesem Leben 

ganz anwesend, ganz da zu sein.
Nichts lenkt euch dann mehr ab und ihr könnt eure ganze Kraft für 

euer Tun, eure Seelenaufgabe einsetzen.
Dieses in die Mitte kommen wird euch aber nur gelingen, wenn ihr eure Gedanken 

und Gefühle beruhigt und euch auf euch selbst einlasst und verlasst. 
Nur dann könnt ihr anderen Wesen wirklich beistehen und helfen und auch heilen.
Ihr müsst euch also zuerst - und immer wieder - selbst bemühen in eure eigene 

Mitte zu kommen, euch anzunehmen, zu akzeptieren, 
zu verzeihen und euch selbst zu lieben.

Dies ist ein ganz einfacher Schlüssel zu eurem SELBST
zu kommen, in eurer Mitte, in eurer Kraft zu sein.

Ihr habt euer Leben und alle Dinge die mit euch und eurem Leben verbunden sind 
so unendlich kompliziert gemacht - darin seid ihr wahrlich Meister - 

aber ihr seid so unglücklich damit!

FREUDE und LACHEN, SINGEN und TANZEN - das ist die beste Medizin für euch.
Erarbeitet euch die Schwingung der Freude und des Glücks indem 

ihr positiv denkt, fühlt und handelt.“ 
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Ram Ji

"Mein Name ist Ram Ji, ich bin ein Verehrer und Schüler der Göttlichen Mutter, 
dem weiblichen Aspekt des Schöpfers. 

Ein liebendes Herz - sowohl für den Schöpfer des Lebens als auch für seine gesamte
Schöpfung - dies ist ein guter, ein liebender Weg um zu dir selbst, deinem 

Wahren Selbst zu gelangen. Wenn du spürst und weisst du bist von 
diesem Weg abgekommen, so berichtige dich immer wieder selbst, 

richte dich immer wieder auf deinen Weg aus - und bitte auch 
um die Gnade der Göttlichen Mutter. 

Öffne ihr dein Herz und Freude, Lebensfreude wird dich 
immer wieder aufs Neue durchströmen.

Sei gelassen - Hektik, Gier und Macht bringen dich von deinem Weg ab.
Gelassenheit, Friede und Freude auch über die kleinen, scheinbar unwichtigen 

Dinge bringen dich auf deinem Weg zu dir selbst weiter.
Dein Leben ist nur so kompliziert wie du es dir selbst machst. 

Entscheide dich immer für die Freude, für die Hinwendung zu dir selbst und zu 
deinem Schöpfer, so wird dein Leben zur Inspiration für dich und andere. 

Hilf all deinen Mitgeschöpfen auf der Erde und auch auf anderen Ebenen und in 
anderen Dimensionen, fühle mit ihnen, denn sie sind ein Teil von dir. 

Nimm deine ganze sogenannte Aussenwelt mit in dich hinein. 
Schenke deine Liebe und Fürsorge und Hilfe allen und vergiß dich selbst nicht dabei, 

so wirst du ein glückliches, zufriedenes und erfülltes Dasein führen. 
Öffne weit dein Herz und lade alle ein an deiner göttlichen Liebe teilzuhaben. 

Alle Wesen sind Brüder und Schwestern. 
Alle Wesen befinden sich auf ihrem Weg nach Hause. 

Alle Wesen haben den gleichen Ursprung, alle Wesen möchten Liebe geben 
und Liebe bekommen. Sei du selbst: Liebe und akzeptiere dich. 

Sei der Gott, der in deinem Herzen wohnt. Für immer. 
Und teile dein Glück mit allen.

Sei gesegnet mit der allumfassenden Liebe der Göttlichen Mutter!"
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Botschaft einer Fee

"Liebe Menschen! Einst war das Reich der feinstofflichen Wesen der Erde und das 
Reich der Menschen nicht so stark abgegrenzt wie es heute ist. Dies war eine 

Zeit der natürlichen Zusammenarbeit von Feen, Elfen, Kobolden und 
aller Elementarwesen mit dem Menschenreich.

Wir sind feinstoffliche Wesen, manche von uns können sich aber auch so "verdichten",
dass sie materiell in Erscheinung treten, also für eure Augen sichtbar werden. 

Ihr mögt eine solche Begegnung dann ein Wunder nennen, 
für uns ist es ein Naturgesetz. 

Auch ihr habt feinstoffliche Körper mit denen ihr uns besuchen könnt, 
wir freuen uns über eure Besuche, und ganz besonders, wenn ihr 

mit uns zusammenarbeiten möchtet. 
Dies war in früheren Zeiten ganz natürlich, aber an einem bestimmten Punkt eurer
Entwicklung habt ihr euch dann entschieden, euch ausschließlich der materiellen 

Ebene zuzuwenden. Unterschwellig wusstet ihr immer, dass ihr eure 
Verbindung zu den anderen, den feineren Schöpfungsebenen nicht 

ganz verlieren könnt. Über Träume, Gefühle, Märchen, 
Sagen, Geschichten und Überlieferungen waren wir weiterhin in eurem Bewusstsein

lebendig, und heute sehnen sich wieder sehr viele Menschen danach diese 
Verbindung zu uns erneut bewusst herzustellen, uns zu 

begegnen, mit uns zu kommunizieren.
Natürlich ist dies möglich: Verfeinert eure Sinne, eure Sinneswahrnehmungen, 

lasst euer Denken, euren analytischen Verstand beiseite. Er ist sehr nützlich für euch,
aber nicht in diesem Bereich, nicht bei der Kommunikation mit uns. 

Verlasst euch auf euer Herz, euer Gefühl, euren Bauch, eure Intuition. 
Akzeptiert die Gleichwertigkeit des Reiches der Menschen, Tiere, Pflanzen und

Mineralien, dann habt ihr den grundlegenden Schritt getan um mit uns und 
allen Wesen auf dieser Erde zu kommunizieren, euch auszutauschen, 

zu verständigen und  zusammenzuarbeiten.
Die Schöpfung ist perfekt, sie ist so perfekt wie der Schöpfer selbst, sie ist sein Werk 

und wir alle sind seine Kinder. Nichts ist natürlicher wie die gegenseitige Achtung 
und Akzeptanz die durch Kommunikation und Verständigung getragen wird. 

Ich verabschiede mich nun wieder, ich bin ein Wesen, das ihr alle noch 
aus eurer Kindheit und aus euren Träumen kennt.“ 
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Angarikon von Orion

„Wir kreieren neue Gedankenmuster, es sind neue Gedankenmuster für das neue
Zeitalter, für die neue Ära auf der Erde. Diese werden in feinstoffliche kristalline 

Einheiten den Menschen deren Seele dazu bereit ist eingepflanzt.
Dazu holen wir immer wieder ausgewählte Menschen nachts wenn sie schlafen auf

unsere Sternenschiffe hoch und machen ihren Seelen dieses Angebot, das sie entweder
annehmen oder abweisen können. Niemand wird dabei von uns gegen seinen freien

Willen beeinflusst. Ihr Lichtarbeiter könnt uns bei unserer Mission unterstützen, 
indem ihr uns das rosafarbene Licht der Herzensliebe in unser Schiff sendet. 

Sendet die rosafarbene Liebesenergie in Form von Lichtkugeln, so groß und intensiv 
wie ihr könnt und möchtet. Diese werden die Seelen der Menschen 

besänftigen und sie einsichtiger machen.

Wie du siehst haben wir die gleichen menschlichen Körper wie ihr, nur sind wir 
etwas feinstofflicher, unsere Körper sind nicht ganz so materiell verdichtet wie eure 

es sind. Viele von uns leben und arbeiten unerkannt unter euch, denn wir haben 
eine Möglichkeit gefunden uns euch auf der materiellen Ebene anzugleichen.

Aber nur selten gaben wir uns euch bisher zu erkennen, denn die meisten von 
euch glauben immer noch, eure Erde sei der einzig bewohnte Planet im ganzen
Universum. Würden wir uns jedoch der gesamten Menschheit plötzlich auf der 

materiellen Ebene mit unseren Schiffen zeigen, wäre der Schock für sie zu groß. 
Doch immer mehr Erdenbürger erwachen jetzt in ihrer Seele und haben 

dadurch die Möglichkeit, die Wesen jenseits der materiellen Welt wahr zu nehmen. 

Es hat schon immer zu allen Zeiten Menschen gegeben die uns wahrnehmen konnten 
und die mit uns kommuniziert haben, es waren meist nur Einzelne, doch jetzt 

werden es - bedingt durch den Aufstieg der Erde und allem Leben auf ihr - 
sehr schnell immer mehr Menschen die diese Erfahrung machen.

Gib bitte auch du deine Erfahrung mit uns an andere Menschen weiter. 
Wir danken dir für dein Vertrauen und deine Bereitschaft dazu!“
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Asklepios

“HEIL ist euer ursprünglicher Zustand als Kinder des GROSSEN LICHTES.

Leichtigkeit, Vertrauen und Annehmen - durch diese drei Tugenden gesundet ihr.
 Visualisiert euch ein Dreieck in dem ihr sitzt oder steht und sprecht für euch 

in Gedanken: ICH BIN die Leichtigkeit des Seins - ICH BIN das Vertrauen in den Fluss
des Lebens - ICH BIN das Annehmen meiner Lebensaufgabe.

Dieses kleine Ritual wird euch helfen eure Gedanken und Gefühle auszugleichen.
Akzeptiert für euch selbst, daß ihr eins mit eurer Kraft, eurer Lebenskraft, 

eurem Vertrauen, eurer Annahme des GROSSEN GANZEN seid. 
So wie ihr ein Teil des GROSSEN GANZEN seid und dies vollkommen akzeptiert, 

so akzeptiert ihr auch euer Gesund-SEIN, euer Bewusst-SEIN, euer Da-SEIN, 
euer Glücklich-SEIN, euer inneres Licht-SEIN.

Ihr braucht dies alles nicht unter großen Mühen anzustreben oder zu erarbeiten, 
es gehört euch schon. Schaut hin und erkennt, daß dies alles schon euch IST.

Ja, akzeptiert euer Vollkommen-SEIN und euer Göttlich-SEIN!
Gesundheit, ein frohes und leichtes Herz und das Wissen um euer wirkliches Selbst, 

euer WAHRES SELBST ist Teil eurer bedingungslosen Selbstannahme.

Liebe, Licht und Heilung gehören untrennbar zusammen, fehlt eines, so wird 
aus Liebe Hass, aus Licht Dunkelheit, und aus Heil Krankheit.

Wo aber Liebe ist, ist auch Licht und Heilung, wo Licht ist, ist auch Liebe 
und Heilung, und wo Heilung ist, ist auch Liebe und Licht.

Dies ist das ganze "Geheimnis".

Liebt euch selbst, verbindet euch mit dem LICHT und HEIL-ung geschieht.”
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Deva des Stern-Rosenquarzes

“Ein Thema über das ich euch etwas sagen möchte, sind die Lichtfamilien. 

Seht bitte in den Lichtfamilien nicht nur euch Menschen: Auch bei den Tieren, 
Pflanzen und Steinen gibt es diese Lichtfamilien, ich bin eine 

ihrer Sprecherinnen aus dem Mineralreich. 

Das Netzwerk, das Lichtwerk dieser Lichtfamilien beschränkt sich nicht nur auf 
unsere Erde, es spannt sich durch den ganzen Kosmos und gleichzeitig 

auch über und durch alle feinstofflichen Bereiche und Welten. 

Seid euch also bewusst, daß immer wenn ihr euch in dieses Lichtnetz einklingt,
Verbindungen zu anderen Lichtfamilien auf allen Ebenen und in allen Welten herstellt.

Ist es nicht schön zu wissen, daß wir niemals alleine sind und wir uns 
immer wieder alle gegenseitig helfen und unterstützen?

Denkt darüber nach, und fühlt euch in dieses riesige Lichtnetzwerk hinein.

Ich danke euch, daß ihr mir zugehört habt.”
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Lord Kuthumi

"DIE GROSSE WEISSE BRUDERSCHAFT DES LICHTS
ist ein Zusammenschluss, ein Bund von 

aufgestiegenen Meistern und spirituellen Lehrern.
 

Wenn ihr in euren Meditationen in Kontakt mit uns kommt werdet ihr spüren, daß wir
nichts Unmögliches von euch verlangen, aber wir führen euch an die Grenzen 

eures Wissens, eures Vertrauens und eures Könnens. 
Wir sind immer bestrebt euch darin zu unterweisen eure Grenzen zu überschreiten.
Gott ist grenzenlos, der Geist Gottes ist grenzenlos, das Licht Gottes ist grenzenlos.

Vertraut dem Licht! Geht die Wege die im Licht erstrahlen, wir werden euch 
auf diesen Wegen führen. Auch wir wurden einst so geführt wie ihr.

Manche von euch gehen schnell voran, andere haben ihre eigene Zeit, es macht 
keinen Unterschied. Beurteilt euch nicht gegenseitig, keiner von 

euch steht höher oder niedriger als der andere. 
Begegnet euch untereinander im Licht und in der Liebe, denn ihr seid Lichtarbeiter!

Öffnet eure Herzen in Liebe und all eure mannigfaltigen Probleme 
werden wie Eis im Licht der Sonne schmelzen.

Habt Vertrauen, Vertrauen in eure Führung und Vertrauen in euch selbst, denn 
ihr seid die Lichtfunken im riesigen Meer der göttlichen Gegenwart.

Glaubt mir, viele Wesen im Universum nehmen dies wahr.
Ihr seid Botschafter des Lichtes, seid euch dessen bewusst.

Bleibt wach und klar in eurem Bewusstsein und in eurem Herzen, dann werdet ihr 
immer wissen was zu tun eure Aufgabe ist.

Ich bin Lord Kuthumi von der Großen Weißen Bruderschaft.
Ich segne euch mit dem goldenen Licht der Weisheit und Erkenntnis.“
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Erzengel Chamuel

"Ihr nennt mich den Erzengel der Erde, ja, ich bin derjenige der über die Erde 
als Lebewesen wacht, ich bin der Wächter der Erde.

Wenn ihr euer Herz dem Lebewesen Erde öffnet, so werdet ihr allmählich lernen mit 
der Erdmutter zu kommunizieren. ALLES ist Leben, auch die für euch scheinbar

leblose Materie lebt. Eure Wissenschaftler haben dies schon lange mit ihren 
eigenen speziellen Methoden erkannt, aber es ist noch nicht wirklich 

in das Bewusstsein ALLER Menschen vorgedrungen. 
Verstandesmäßiges Wissen reicht hier nicht aus, ihr müsst es in 

eurem GANZEN SEIN erfahren. 

Ihr kommuniziert mit unserem Vater, dem Schöpfer des Alls, aber was ist 
mit eurer Mutter, dem Ursprung eures materiellen Körpers? Warum kommuniziert 

ihr mit der Erdmutter nicht genauso wie mit eurem himmlischen Vater? 
Viele eurer Probleme würden sich dadurch verringern und auflösen. 

Viele eurer feinstofflichen Körper reichen tief bis in die Erde, sind tief mit ihr verwurzelt, 
so wie viele eurer Körper nach oben in das unendliche Bewusstsein reichen.

In der Vergangenheit habt ihr einige dieser Körper vernachlässigt. Gerade seid ihr dabei
sie wieder zu entdecken und einige von ihnen werden euch wieder vollständig mit 

eurer Mutter verbinden. Dann werdet ihr verstehen was Erdung bedeutet: 
Ihr seid ausgeglichen und in eurer Mitte, in der absoluten Ruhe, und dadurch  

seid ihr bereit eure wirkliche Arbeit, eure Lichtarbeit zu machen.
Verbindet euch also genauso wie nach oben so auch nach unten, dann ruht ihr in 

eurer Mitte, dann seid ihr der Mittelpunkt, die Essenz. Ich freue mich für jeden 
Einzelnen von euch der dies erreicht hat. Versucht es immer wieder und bittet eure 

Engel und eure Meister darum euch dabei zu unterstützen und zu helfen.

Ich segne euch mit dem goldenen Licht der Erkenntnis und 
der Weisheit des Himmels UND der Erde."
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Shin-Al-Yasin - Kristallines Licht

"Dies ist eine Botschaft an alle Menschen die mit Kristallen, mit kristallinen 
Energien arbeiten und ebenso eine Botschaft an alle Kristallkinder:

Spürt die Lebendigkeit, die Energie, den Fluss des kristallinen Lichtes in euch. 
All euer Wissen ist in euren Körpern in Kristallen gespeichert, in eurem physischen 

Körper ebenso wie in euren feinstofflichen Körpern. Reinigt all diese Kristalle regelmäßig,
fühlt euch in sie, in ihre Schwingung hinein und alles Wissen, alle Erkenntnis, alle

Weisheit, alles Verstehen wird euch durch diese kristallinen Strukturen offenbart werden.
Diese intelligenten Strukturen sind Behältnisse der Lebensenergie.

Seht euch die Geometrie der Kristalle an, seht euch die Formen und Strukturen von
Lebewesen wie z.B. einer Schnecke, einer Pflanzenblüte oder eines Einzellers an:
Schöpferische Intelligenz wird durch und über kristalline Strukturen übertragen und

verbreitet. Das Wasser eures Planeten ist wie das Wasser eures Körpers: 
Kristallin. Eure Gehirnfunktionen, euer Denken funktioniert auf Grund 

kristalliner Strukturen. Licht und Kristall sind die Matrix des Universums.

Eure DNS ist eine unglaubliche Abfolge kristallinen Lichtes und kristalliner Formen. 
Seht euch die Bilder eurer Wissenschaftler an, die Aufnahmen kleinster Strukturen 
in euren Körpern. Überall werdet ihr die gleichen Grundmuster des Lebens finden:

Kosmische Intelligenz, eingebunden in die Geometrie unglaublicher Schönheit. 
Unser Schöpfer liebt die Perfektion in jedem Detail seines Werkes.
Dankt ihm dafür indem ihr euch selbst erkennt, anerkennt und liebt.

Ich segne euch mit dem kristallinen Licht und der 
kristallinen Erkenntnis des 

ICH-BIN."
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Der Heilige Augustinus

„Ihr Lieben, ich möchte zu euch über die Liebe Gottes sprechen. 
Doch zuvor lasst mich erklären was das Gegenteil der Liebe ist: Es ist die Angst, nicht 

der Haß, denn der Haß entwickelt sich erst aus der Angst. Angst bedrückt euch, 
macht euch schwach und klein, die Liebe aber wirkt entgegengesetzt, 

sie öffnet eure Herzen, eure Gefühlsebene, euer ganzes Sein.
Die göttliche Liebe strahlt wie die Sonne über Alle und Alles gleichmäßig, sie macht

keinen Unterschied zwischen arm und reich, zwischen Sünder und Heiligen, 
keinen Unterschied zwischen Religionen oder Überzeugungen.

Die göttliche Liebe ist wie ein Bad, das euch von allen Seiten umschließt, euch 
geborgen hält und für euch sorgt. Sie lehrt euch Demut und Verzeihen, 

sie befreit euch von allen Zweifeln und Selbstvorwürfen.
"Liebe deinen Nächsten wie dich selbst", sagte Christus. Wer ist uns der Nächste? 
Das kann ein Mensch sein, aber auch ein Tier, eine Pflanze, ein Stein. Ich will damit

sagen: Klammert nichts und niemanden aus dieser Liebe aus, denn sie ist wie 
eine universelle Umarmung all eurer Brüder und Schwestern.

Warum habt ihr soviel Angst eure Liebe zu verströmen? Ihr habt Angst, daß sie nicht zu
euch zurückkommt. Aber wisst, daß alles was ihr aussendet auch wieder zu euch

zurückkehrt, dies ist ein universelles Gesetz. Je mehr Liebe ihr der ganzen 
Schöpfung gebt, um so mehr werdet ihr zurückbekommen. 

Lasst euch von der Liebe leiten und all eure Angst wird ein Ende haben. 
Dies war mein Weg den ich einst ging, und es war ein guter Weg. Ich habe nichts 

verloren auf diesem meinem Weg, sondern alles gewonnen.
Ich wünsche euch von ganzem Herzen und mit der ganzen Kraft meiner Seele, 

daßsich eure Herzen in Liebe zu Gott öffnen, in Liebe zu euren 
Mitgeschöpfen öffnen und in Liebe zu euch selbst öffnen. 

Nennt Gott den Vater, den Schöpfer, euren besten Freund, und euer Herz wird 
göttliche Liebe verströmen, und ihr werdet auf einer Stufe mit IHM stehen,

in seiner Liebe und in seinem Licht. 
Dies ist der Weg des Herzens, der Liebe und der Demut wie ich ihn gegangen bin.

Demut heißt nicht sich klein zu machen, sondern die wahre Größe 
unserer Seele zu erkennen, zu erreichen und zu leben.

Ich wünsche euch den Mut und die Zuversicht den Weg des Herzens und der Liebe 
zu gehen. Die Liebe des Vaters sei mit euch allen, ich segne euch 

im Namen der göttlichen Liebe, Amen."
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Auf Sirius B

Während einer Meditation werde ich aufgefordert mein Bewusstsein durch ein
Lichtdreieck zu senden. Danach befinde ich mich augenblicklich in einem 

großen Versammlungsraum auf Sirius B, wie mir mitgeteilt wird.
Der Meister dieses Sternensystems vor dem ich nun stehe, ist wie seine ganze 

Umgebung in ein strahlendes goldenes Licht getaucht. Er spricht:

„Wir von Sirius B sind Mitglied im Galaktischen Verbund der besiedelten Planeten.
Immer wenn irgendwo Stillstand oder Chaos herrscht, entsendet dieser Verbund Helfer 
zu den betroffenen Planeten. Die meisten von ihnen kommen jedoch nicht in Ufos wie
viele von euch glauben, sondern sie inkarnieren in menschlicher Gestalt unter euch 

und sind so für ihre gesamte menschliche Lebenszeit auf der Erde, um eure 
Entwicklung durch neue Ideen und Erfindungen voranzutreiben.

Viele eurer Erfindungen waren negativ für euch, für die Natur, für euren Planeten.
Es ist jetzt an der Zeit neue Technologien zu eurer Verfügung zu stellen die die 

alten ersetzen können. Abgesandte unseres Planeten haben sich daher bei euch
inkarniert, um als junge Wissenschaftler die Weichen eurer Zukunft neu zu stellen. 

Die Erde befindet sich an einem Übergangspunkt, daher sind zur Zeit besonders viele
dieser Helfer unter euch, und zwar in allen Bereichen, im technischen, 

im biologischen, als auch im geistig-spirituellen Bereich. 
Seht ihre Anwesenheit als eine Antwort auf eure Gebete und Hilferufe.

Ihr glaubt alleine im Universum zu sein, doch wenn ihr in alle Ebenen hineinsehen
könntet, würde sich eure Wahrnehmung grundlegend verändern, es gibt alleine 
in unserer Galaxie viele bewohnte Sternensysteme. Stellt euch das Universum 

als den Körper, den Geist und die Seele des Schöpfers vor. Das Universum 
ist in ihm, so wie er überall im Universum gegenwärtig ist. 

Diese Sichtweise und Erkenntnis ist jedoch nur möglich wenn es euch gelingt euer 
Bewusstsein auf ALLES WAS IST, also auf das gesamte Universum auszudehnen. 

Dann ist eure Wahrnehmung kosmisch und hat alle Begrenzungen hinter sich gelassen.
Erst dann habt ihr eure wahre Bestimmung und eure Stellung im Universum 

erkannt und verwirklicht. Das Gefühl alleine im All zu sein ist also 
lediglich euer Mangel an kosmischem Bewusstsein.“
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Pflanzengeister

Im Wald umgibt mich eine Gruppe von grünen,
feinstofflichen Wesen in einem Halbkreis.

"Wir sind hier zuhause, du bist in unserem Reich. Wir sind Pflanzengeister,
wir sind die Lebenskraft der Pflanzen. Wir sprechen im Auftrag einer großen 

Pflanzendeva zu dir, die wiederum mit der Mutter, der Erdmutter verbunden ist.
Jeder der über Pflanzen, über die Seelen der Pflanzen lernen will, 
bekommt seine Informationen von uns, wenn er uns darum bittet.

Wenn eine Pflanze stirbt, lassen wir weitere Pflanzen unserer Art nachwachsen, 
da wir Gruppenseelen sind. Jede dieser Gruppenseelen ist etwas anders, was sich auch

in der Vielfalt der Pflanzen ausdrückt. Wir kommunizieren untereinander und wir
kommunizieren auch mit den Wesen, den Seelen des Tierreichs und des Mineralreichs,

indem wir Informationen, Energien, Schwingungen und Bilder austauschen.
Wir senden gerade jetzt auch dir Schwingungen und Bilder zu, die du dann in 

Gedanken umsetzt und danach in Worten niederschreibst. Ihr nennt das Telepathie 
oder Gedankenübertragung, noch eher ist es aber Gefühls- und Bilderübertragung.

Alle lebendigen Dinge umgibt ein Energie- oder Kraftfeld. Diese Kraftfelder tauschen
untereinander Energien aus die wiederum Informationen enthalten, und die dann euer

biologisches System als Bilder, Gefühle und Gedanken übersetzt und wahrnimmt.
 Jedes lebendige System hat ein etwas anderes Bewusstsein und lebt somit in einer
anderen, eigenen Welt, dennoch ist es möglich und vor allem notwendig, daß alles 

Leben, alles Lebendige sich untereinander verständigen und mitteilen kann.
Auch ihr Menschen seit vollkommen in dieses große Netz alles Lebendigen, in die Natur

integriert, erinnert euch wieder daran! Wir sind eine große Familie: Mutter Erde ist ein
lebendiges Wesen, an dessen Brust ihr alles findet was ihr zum Leben im Einklang mit
euch selbst und allen anderen Lebewesen braucht. Ihr Menschen seht euch zwar als

Einzelgeschöpfe, aber auch bei euch gibt es Seelenfamilien oder geistige Familien, die
sich untereinander gut kennen und zusammenarbeiten. So ist die ganze Natur 
organisiert, und genauso wie hier auf der Erde gibt es wiederum größere und

übergeordnete geistig-energetische Familien durch das gesamte All, durch alles was
existiert. Vielleicht gibt euch dies einen kleinen Eindruck von der Kraft, der Macht, 

der Schönheit, der Weisheit und der Vollkommenheit alles Lebendigen.“
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Hildegard von Bingen

In der St. Hildegardiskirche in Rüdesheim-Eibingen werden die Reliquien der heiligen
Hildegard aufbewahrt, der Kirche ist auch ein Kloster angeschlossen.

Ich empfand den ganzen Ort energetisch als sehr angenehm und kraftvoll, und bei einem
Spaziergang rund um den Berg fühlte ich die Anwesenheit der Hildegard sehr deutlich. 
Ich stellte ihr die Frage, was heute ihre Aufgabe hier sei, und ich bekam zur Antwort:  

"Ich halte schützend meine Hand über diesen Ort und diese Menschen.
Jeder ist hier willkommen, ich mache keinen Unterschied zwischen denen die ernsthaft
nach Gott suchen und beten, und denen die sich "nur" die Kirche ansehen möchten. 

Jeder von Euch ist mir gleich willkommen. 
Ich bin anwesend an diesem Ort, besonders bei jedem Gottesdienst und jedem Gebet,

und es erfüllt mich mit Freude, daß die Menschen auch zu dieser Zeit mit einem 
offenen Herzen zu diesem Ort kommen, er gibt ihnen die Gelegenheit 

Gott zu preisen und ihm nahe zu sein.

Wer mit einem reinen, offenen und kindlichen Herzen zu mir kommt, hier an 
diesen Ort kommt, dem wird die Gnade der göttlichen Liebe gewährt.

Was ist diese Gnade? Sie zeigt den Weg des Annehmens, den Weg der Ruhe und 
der Heiterkeit, den Weg des Herzöffnens zur Liebe Gottes.

Nichts anderes wollen wir Menschen: Unser Herz Gott und allen Mitgeschöpfen auf 
dieser Erde öffnen. Glaube, Überzeugungen und Religionszugehörigkeiten sind

zweitrangig. Macht nicht den Fehler und stellt sie an die erste Stelle in 
eurem Leben. Gottvater möchte keine verhärteten Herzen, er will euch alle als

lebensfrohe Geschöpfe, als seine Kinder, die er sich selbst zum Ebenbild erschuf. 

Dies ist meine ganze Botschaft. Amen."
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Erdmeditation

„Wenn ihr euch mit mir, eurer Erdmutter verbinden wollt, so öffnet euer Herz 
weit für die Natur, für alle Lebewesen auf diesem Planeten. 

Schaut nachts in den Sternenhimmel mit seinen Milliarden von Lichtern, von denen ihr
wiederum nur einen winzigen Ausschnitt wahrnehmen könnt, dann seit euch 

bewusst, dass ihr mit euren Füßen auf mir, eurer Erde steht. 
Geht jetzt mit eurem Bewusstsein durch euren ganzen Körper, durch eure Füße, ganz 

tief in mich hinein, immer tiefer bis ihr in meiner Mitte, in meinem Mittelpunkt seit. 
Hier könnt ihr mein Herz schlagen hören. 

Hört genau hin, ganz genau. Mit jedem Herzschlag von mir umarme ich euch und 
zeige euch meine Liebe. Nun öffnet euer Herz und verbindet euch mit 

meinem Herzen. Fühlt die Liebe die jetzt zwischen uns fließt.

Immer wenn ihr diese Übung, diese Meditation macht, werdet ihr euch klarer darüber
werden was eure Lebensaufgabe ist, aus welchem Grund sich eure Seele in 

diesem eurem Körper auf der Erde, auf eurer Mutter befindet. 
Habt keine Angst davor dies zu tun. 

Fühlt in euer Herz, fühlt in mein Herz. Herzen lügen nicht, Herzen haben keine Angst,
Herzen verströmen sich in Liebe ohne sich zu verlieren. 

Auf dieser Ebene werdet ihr wissen, dass ihr meine Liebe habt und meinen Schutz. 
Lasst uns über unsere Herzen kommunizieren, lasst uns unsere Energien in 

Liebe austauschen und vergesst auch nicht, euren Körper zu lieben. 
Er ist mein Geschenk an euch. Geht sorgfältig mit ihm um. 

Geht auch mit meinem Körper sorgfältig um.

Stellt euch einen großen rosaroten Lichtstrahl vor der unsere Herzen 
miteinander verbindet, der von einem Herzen zum anderen überspringt. 

Nicht nur zwischen euch und mir, sondern ebenso zwischen 
allen Lebewesen auf diesem Planeten.

Dies ist der natürliche Zustand dieses Planeten und all seiner Bewohner: 
In Liebe miteinander verbunden zu sein.

Daran habe ich euch nun wieder erinnert. Fühlt euch ganz in diesen Zustand hinein.
Lasst Liebe, Licht und Bewusstheit in euch wachsen.

In Liebe, eure Mutter Erde."
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Erzengel Gabriel

"Meine Lieben, es freut mich sehr zu sehen, mit wieviel Liebe und 
Hingabe ihr den Weg des Lichts beschreitet!

Viele von euch wissen um die Macht der richtigen Gedanken und der richtigen Gefühle.
Immer wenn ihr spürt, daß ihr von eurem Weg abgekommen seid, so nehmt euch 

etwas Zeit, setzt euch ruhig hin und bittet darum innerlich geführt zu werden. 
Bittet uns, die Erzengel darum, und wir werden euch in Liebe anleiten und berichtigen. 
Wir sind die Wächter und Begleiter auf eurem Weg zurück ins Licht aus dem ihr einst 

alle gekommen seid, auch wir als eure Brüder und Schwestern haben unseren 
Ursprung im Licht, in der Liebe und in der Erkenntnis des Schöpfers.

Immer wenn ihr möchtet und es euch möglich ist so sagt: "Dein Wille geschehe", 
ihr akzeptiert damit, daß Gottvater euer Schöpfer, euer Ursprung ist und ihr 

verbindet euch auf diese Weise mit ihm. Sein Wille geschieht auf allen 
Ebenen,in allen Welten, in allen Galaxien, in alle Ewigkeit.

In dem ihr dies bejaht werdet ihr euch bewusst, daß ihr ein Teil von ihm seid, daß ihr
teilhabt an der Liebe, der Gnade und der grenzenlosen Freude, die ER IST.

Wenn ihr dies für euch selbst akzeptiert und erfahrt, so ist euch nichts 
mehr unmöglich, denn auch ihm ist nichts unmöglich.

Bittet ihn um die Gnade sich euch in all seiner Liebe zu offenbaren, 
dann werdet ihr wissen, wer IHR seid, wer WIR sind und wer ER ist.

Sorgt euch nicht, fühlt seine Liebe, die wie ein Windhauch durch alle Atome und 
Moleküle seiner Schöpfung weht: Dies ist seine Allgegenwart und seine Allmacht.

Ich segne euch alle mit dem wunderbaren Licht der Liebe, der Demut 
und der unendlichen Weisheit. Amen.”
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Im Kreis der Erdenhüterkristalle

"Willkommen im Kreis der Erdenhüterkristalle! 

Wir kamen vor vielen Äonen von Jahren zur Erde, 
nun sind wir hier im Kreis versammelt. 

Wozu? Euch zu lehren was es heißt bewusste Mitschöpfer eures Planeten zu 
werden, denn jetzt ist der Beginn einer neuen Zusammenarbeit zwischen uns und euch.

Diszipliniert euch, und wir werden euch lehren wie ihr eure Gedanken und Gefühle in
Einklang mit eurem Planeten, eurer Erdmutter bringt und mit ihr zusammenarbeitet. 

Wir versammeln nun die menschlichen Erdenhüter um uns, denen wir uns 
offenbaren und mit denen wir zusammenarbeiten wollen.

Ihr seid Geist im menschlichen Körper,
wir sind Geist im kristallinen Körper.”
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Lady Gaia - Spirituelle Reinigung 

„Geht in eure Mitte, geht in eure Stille.
Die Stille eures Geistes zu erfahren ist für euch wie ein erfrischendes Bad, 

das all eure Sorgen, Ängste und Nöte von euch nimmt.

Die Polaritäten gehen mmer weiter auseinander, aber wenn ihr in der Stille seid, 
ganz in euch geborgen, werdet ihr auch ganz in mir geborgen sein.

Empfangt die neuen Energien die kommen mit Liebe, in Bewusstheit und mit offenem
Herzen und niemand von euch, wirklich niemand braucht sich zu sorgen. 

Viele Menschen werden sich durch die Anhebung des Bewusstseins, des Lichtes und 
der Energien in die Enge getrieben fühlen, denn sie müssen sich innerlich 

entscheiden das Neue anzunehmen oder im Alten, das sie 
gewohnt sind, zu beharren und zu verzweifeln.

Daher werden viele die meine Liebe und Nähe nicht fühlen können sich 
verabschieden und gehen. Es gibt keine Schuldigen, aber es gibt eine große 

Reinigung, und sie ist in vollem Gange. Reinigt euch mit mir zusammen, dies ist mein
Wunsch an euch, reinigt eure Gedanken und Gefühle, eure Worte und Taten.

 
Es ist eine besondere Zeit, die neuen Energien baden euch in Licht, und es ist 

alleine eure Entscheidung ob ihr dies möchtet und zulasst oder nicht.“
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Deva des grünen Turmalins

"Aus den feinstofflichen Reichen der Mineralien und Kristalle 
grüßt euch der Deva des grünen Turmalins.

 
“Mein Körper, der grüne Turmalinkristall, spendet Kraft, Mut, Lebensfreude, 

Lebensenergie, das Bewusstsein der Fülle und Ganzheit im Sinne von Gesundheit.
Ich bringe eure energetischen Körper in Einklang, in Harmonie und regeneriere euch

somit. Tragt mich bei euch nach erschöpfenden Krankheiten und ich werde mich 
darum kümmern eure Lebenskraft zu sammeln und zu verdichten.

Ich vermittle die nötige Kraft und das Wissen eure feinstofflichen Körper aufzubauen, 
zu regenerieren, sie zu einer kraftvollen Einheit und Synthese zusammenzuführen, 

und sie dadurch erneut zu verbinden und auszurichten. 

Ich wirke weniger auf eure Emotionen, doch ich helfe euch dabei die Kraft eurer
Gedanken zu bündeln. Verwendet mich überall dort wo ihr Disharmonie 

und Schwäche spürt, in euren Körpern als auch in eurem Geist.
Mit mir werden eure Körper erneut ausgerichtet und strukturiert, denn 

ich bin gebündelte Kraft und Energie. 
Zusammen mit der Kraft eures Geistes, eures Willens und damit eurer gesamten

mentalen Ausrichtung helfe ich euch die Ursachen von Disharmonie 
und Krankheit aufzudecken und zu beheben.

Gebt mir die Erlaubnis mit euch zusammenzuarbeiten indem ihr mich bei euch tragt, 
und Disharmonie und Krankheit werden sich Schritt für Schritt auflösen. 

Spürt meine Kraft und meine Energien die euer ganzes 
Körper-Geist-System auf eine höhere Stufe anhebt.”
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Energieerhöhung

"Es ist nicht die Geistesebene die uns alle verbindet - sie gebiert das universelle 
Erkennen - es ist die Herzensebene die uns alle im tiefsten vereint. 

Durch den allumfassenden, allesdurchdringenden Geist vermögt ihr zu erkennen, 
zu wissen, Gesetzmäßigkeiten zu verstehen - durch die Herzensebene aber 

verbindet ihr euch mit allem was IST und mit jeglichem Leben.

Nicht alle von euch sind große Denker, große Geister, große Gelehrte oder Philosophen,
doch jedem von euch ist die Macht gegeben worden, sich selbst und andere 

und alles was IST in Liebe zu verbinden.

Achtet darauf euer Herz immer wieder zu erheben, es immer wieder mit Kraft und neuer
Liebe und Energie zu füllen - dies ist sehr wichtig für eure eigene Gesundheit, 

die Gesundheit eurer Umwelt, eurer Erde, eurer Mutter, für mich.

Und dies ist auch das größte und bedeutendste was ihr tun könnt: Liebe zu Allem
und Jedem zu verströmen, dies ist der Kern, das Eigentliche um 

das es bei der Energieerhöhung geht. 

Denn das einzige das keine Energieerhöhung braucht ist die grenzenlose Liebe 
zu ALLEM was ist - sie ist die Energieerhöhung!

Lady Gaia - ICH BIN DIE ERDE“
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Ein Wesen des Waldes

Ich sitze auf einer Bank neben einer Buche. Eine feinstoffliche, menschengroße 
Gestalt steht neben dem Baum. Sie übermittelt mir folgendes:

"Ich bin eins mit allem was aufwärts strebt, was wächst, ich bin Gestalt und Kraft. 

Fühle den Platz hier, fühle den Baum, fühle mich. Fühle, welch eine 
Lebensenergie hier pulsiert von der du ein Teil bist, und 

nimm soviel Kraft wie du möchtest an diesem Ort auf.

Höre auf das Rauschen des Windes in den Bäumen, es ist der Atem der Erdmutter. 
Willst du ihr Herz schlagen hören, so begib dich in eine Höhle in der es ganz 

still ist und bitte sie darum ihren Pulsschlag wahrnehmen zu dürfen. 

Willst du ihre Liebe spüren, umarme einen Baum, einen Felsen, 
ein Tier oder lege dich auf die Erde und lass dich von ihr umarmen.

Eine unserer Aufgaben als Naturwesen, als Naturgeister, ist es auf euch zu achten, 
damit ihr nicht ganz den Zugang zur Natur und damit zu euch selbst verliert.

Je mehr ihr euch geistig-spirituell öffnet, umso mehr werdet ihr erfahren, 
dass die ganze Natur beseelt und von Leben erfüllt ist.“
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An alle Erdenhüter

„Das Licht das in mir erstrahlt ist das gleiche Licht, das in euch erstrahlt, es erstrahlt in
allen Lebewesen und in jeder Materie - es ist das Leben an sich, Leben pur! 

Verbindet Euch damit, und ihr seid mit jedem Lebewesen, jedem Organismus, 
jeder Zelle, jedem Molekül und jedem Atom der Schöpfung verbunden. 

In jedem einzelnen Molekül und Atom, jedem Sandkorn und 
jedem Windhauch ist unser Schöpfer gegenwärtig.

Vertraut dem Leben, dem Licht, der Natur, vertraut Gott selbst und vertraut auch mir, 
der Mutter Erde. Skepsis, Zweifel und Angst - lasst sie los, sie helfen euch nicht,

 sie helfen niemandem. Lasst sie sich verabschieden und ladet stattdessen 
Vertrauen, Liebe und Dankbarkeit ein, damit wird es euch besser ergehen.

Ihr meine Kinder, meine Helfer, meine Lieben, ihr alle die ihr dies lesen werdet, 
euch alle bitte ich um eure Mitarbeit, eure Hilfe und eure Liebe für die neuen 

Energien. Ihr seid die, die sich dazu bereit erklärt haben mitzuhelfen die 
neuen Energien zu installieren, zu manifestieren, 

sie mit mir zusammen zu leben, zu SEIN. 

Ich danke jedem Einzelnen von euch dafür hieran mitzuarbeiten, die neuen
Schwingungsmuster zu leben, sie zu lieben, sie zu lehren und zu offenbaren. 

Erinnert euch daran wenn ihr diese Botschaft lest, denn dies ist der Sinn 
dieser Botschaft: Euch zu erinnern an eure Zusage, 

eure Mitarbeit und eure Hilfe dabei.
Eure Mutter Erde“
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Vajrananda - Die Sternensaat

"Geliebte Meister! Seht, viele Menschen leiden so wir ihr leidet. 
Leiden macht euch der Übergang zum multidimensionalen Bewusstsein, das viele 

von euch anstreben. Mit "Euch" ist gemeint: DIE STERNENSAAT.
Ihr habt euch freiwillig verpflichtet euch ganz in die Materie hinein zu begeben, 

euch ganz einzulassen. In vielen kleinen, manchmal auch großen Schritten 
geht ihr nun wieder auf euer kosmisches, vieldimensionales 

Bewusstsein zu, das ihr alle so sehr vermisst. 
Diese Abgespaltensein ist der Grund für euren Schmerz und für eure Krankheiten. 

Viele Wesen - auch ich - bewundern euch für euren Mut, eure Tapferkeit, 
eure Liebe und eure Leidensfähigkeit.

Warum habt ihr aus eurem kosmischen Bewusstsein heraus 
diesen Schritt in die tiefste Materie hinein getan? 

Weil dieser Schritt verbunden mit eurem Aufstieg sehr, sehr viele Wesen 
mitnehmen wird, auf höhere Ebenen des Seins mitnehmen wird. 

Eure menschliche Verkörperung ist wie eine ausgreifende Handbewegung 
hinein in die Materie, und ihr zieht bei eurem Aufstieg viele Wesen auf 

höhere Ebenen des Lichts und des Verstehens mit hinauf. 
Ihr seid die Sternensaat, die Lichtfunken, die ausgesandt wurden zur Ernte, 

zur Rückführung eurer Brüder und Schwestern in die göttliche Liebe.
Wir wachen über euch, auch wenn ihr dies oft nicht spüren oder wissen mögt.

Ihr seid niemals verlassen, auch wenn ihr euch manchmal so fühlt.
Glaubt an euch selbst, an eure Kraft, an euer Licht das euch 

wieder zurückführt, zurück zu eurem Ausgangspunkt führt.
Ich segne euch alle mit Licht und Liebe, und ich danke euch allen für eure 

Arbeit im Namen der Meister des Lichts und des Aufstiegs.
Wir wachen über euch, wir beschützen euch und wir helfen euch 

wenn ihr euch voller Vertrauen an uns wendet.

Lebt euer Licht!"
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Wal-Bewusstsein

"Wir kommunizieren rund um die Erde.
Wir tönen und hüllen die Erde in unsere tiefen Vibrationen ein, wir umarmen sie auf 

diese Art. Ihr habt so wenig Liebe für euren Planeten, weil ihr so sehr mit eurem 
Ego beschäftigt seid. Ständig kreiert ihr störende Frequenzen, sei es durch 

eure Technik die sich negativ auf das biologische Leben auswirkt, 
sei es durch euer Denken, eure Gedanken. 

Wenige von euch schaffen es bisher mit dem Geist der Erde und auch mit uns - 
wir sind Teil des Geistes von Mutter Erde - zu kommunizieren. 

Das ist schade, denn wir hätten euch viele Informationen zu geben. Aber dazu müsst ihr
zuerst zu euch selbst kommen, euch beruhigen, euer inneres und äußeres Geplapper

abstellen. Viele Naturvölker haben es verstanden mit uns zu kommunizieren, 
sich mit uns zu verbinden. Für sie war es selbstverständlich die Ruhe zu 

haben um sich auf die Sprache der Schöpfung einzulassen.
 

Diese Sprache spricht die gesamte Schöpfung: Die Steine, die Pflanzen, die Tiere und
auch der Mensch, wenn er lernt seinen schöpferischen Geist und seine Macht in der

rechten Weise zu gebrauchen. Doch vorher ist alles störende Frequenz was 
von euch kommt. Glaubt nicht, daß wir und andere Bewohner der Erde kein Wissen, 

kein Bewusstsein der Schöpfung besitzen nur weil wir über keinen technischen Fortschritt
in irgend einer Art verfügen. Wir brauchen ihn einfach nicht und deshalb verfangen wir 
uns auch nicht in ihm. Ihr messt Entwicklungen am technischen und wissenschaftlichen

Fortschritt, aber ihr habt eines dabei vergessen: Die Natur, die Schöpfung, misst den
Fortschritt, die Entwicklung von Spezies an ihrem Bewusstseinszustand - und in 

diesem Bereich sind die meisten von euch noch Anfänger. 

Ihr könntet viel von uns lernen, wir sind schon seit sehr, sehr langer Zeit rund um die 
Erde vernetzt, wir benutzen natürliche Techniken dazu die ihr auch besitzt, einige 

von euch kennen sie, sie sind Geschenke der Schöpfung, des Schöpfers an 
euch, benutzt sie! Das  Leben hat sie euch zur Verfügung gestellt, 

bittet darum, daß ihr sie erkennen mögt." 
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Der Geist der Erde

"Mutter Erde, Erdmutter, Lady Gaia, Urmutter, Große Mutter, Große Göttin. 
Ihr habt mir im Laufe eurer Entwicklung schon viele Namen 

und Bezeichnungen gegeben.

Ich bin Geist, so wie ihr Geist seid. 
Mein Körper ist die Erde, euer Körper ist der menschliche Körper. 

Vielen bin ich immer wieder erschienen und gab ihnen Informationen und Wissen 
durch alle Zeitalter hindurch, während meiner sowie eurer Evolution. 

Erkennt, dass es ganz leicht ist mit mir zu kommunizieren, sprecht mich geistig an, 
ich antworte immer auf alle Fragen meiner Kinder die ihr seid. 

Aber hört ihr auch immer hin wenn ich antworte?

Meine Aufgabe ist es euch die Dichte und die dreidimensionale Struktur des 
menschlichen Körpers zur Verfügung zu stellen. Wenn ihr ihn ablegt so bleibt er hier 

auf der Erde, er geht wieder in meinen Kreislauf ein, ob ihr ihn nun vergrabt, 
mumifiziert oder einäschert. Er ist ein Teil von mir und ich nehme ihn wieder zurück. 
Ich verlange nichts außer Respekt dafür und eine gute Behandlung meines Körpers 

auf dem ihr lebt. Ich freue mich über jedes Wesen dem ich durch das Geschenk 
eines materiellen Körpers die Möglichkeit bieten kann sich selbst zu erfahren und 

sich weiter zu entwickeln. Dies ist meine Aufgabe als eure materielle Mutter.

Liebt euren Körper, liebt meinen Körper und geht bitte mit beiden 
sorgfältig um, ich danke euch dafür.“ 
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Botschaft eines Erdenhüterkristalls

"Ich bin ein Stein, ein Kristall der positiv genutzten Macht. 
Ich stehe in Verbindung mit allen anderen Riesenkristallen der Erde.

Wir bilden ein Netzwerk der Kraft, wir sind die Schaltzentren der Erdenmutter, 
und wir halten die wichtigsten planetaren Kraft- und Energiefelder aufrecht. 

Wir danken euch für eure Bemühungen mitzuarbeiten an den planetaren energetischen
Veränderungen die uns alle bevorstehen. Zusammenarbeit ist der Schlüssel um den

Übergang der Erde und all ihrer Bewohner in die neuen energetischen Räume zu sichern.

 In dieser besonderen Zeit lernen alle Bewohner von Mutter Erde neue Formen der
Wahrnehmung und Kommunikation. Eure Wissenschaft umfasst nur einen kleinen Teil 
der gesamten galaktischen Realität, so seid immer offen für neue Arten des Wissens, 
des Verstehens, der Kommunikation, des gegenseitigen Vertrauens und der daraus

entstehenden Liebe. Wir sind da um euch zu helfen und euch zu begleiten auf eurem 
Weg in neue Dimensionen, neue Wissensgebiete und neue Erfahrungen. 

Viele von uns Erdenhütern habt ihr schon aus dem Schoss der Erde auf die Oberfläche
geholt, diejenigen von uns die gefunden werden wollen, senden die entsprechenden

Impulse dazu aus, die ihr unbewusst wahrnehmt und die euch zu uns führen. 
Für all dies ist in der rechten Weise gesorgt. 

Wir sind ein Teil der Hüter dieses Planeten, aber auch im pflanzlichen, tierischen,
menschlichen und dem feinstofflichen Bereich gibt es diese Hüter die mit bestimmten

Aufgaben betraut sind, und wir alle sind untereinander vernetzt. 

Fühlt euch niemals verlassen, wir großen Kristalle als eure älteren Brüder und
Schwestern, eure Mitbewohner und Mitgeschöpfe senden euch Kraft, Mut, Stärke und
Zuversicht. Habt keine Angst vor dem was ihr Zukunft nennt, wir begleiten und helfen 

euch und der Erde auf dem Weg in die neuen Dimensionen des Seins und des Lebens.
Wir sind die Transformatoren der neuen Energien. Danke für euer Vertrauen."
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Zeitreisende

„Eure Technik schwingt sehr niedrig, das Feinere und Höherschwingende 
beherrscht jedoch das Grobe, das Materielle.

Die alten unterdrückenden Techniken verlieren zusehends an Kraft und Einfluss.
Ihr könnt niedere Strahlung ausschalten - unbrauchbar machen - 

transformieren, indem ihr kristallines Licht in diese einfließen lasst. 
 

Ein hohes Privileg aller Lichtarbeiter ist, dass ihr angstfrei leben und 
agieren könnt. Vertraut dem Licht und vertraut der Meisterin 

Mutter Erde. Niemand kann euch etwas anhaben oder 
euch schaden wenn ihr ihm keinen Einfluss auf euch gebt.

 Wir sind Zeitreisende - aber es gibt keinen Begriff in eurer Sprache um exakt
auszudrücken wer und was wir sind. In diesen Dingen solltet ihr nur auf
euer Herz hören und darauf, wie sich unsere Energie für euch anfühlt.“
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Aus dem Herzen der Erde

„Meine Lieben, es gibt einen Teil eures Bewusstseins, der für immer mit der 
göttlichen Quelle verbunden ist, verbunden war und verbunden sein wird. 

Die meisten Menschen haben dies völlig vergessen und kennen diese 
Verbindung mit ihrem oberflächlichen Bewusstsein nicht mehr. 

Ihr wandert und bewegt euch durch viele Leben um wieder an diese Verbindung zu
gelangen, dies treibt euch an, alles Mögliche zu tun und zu wagen um wieder 

zu eurem Mittelpunkt, eurer Quelle zu gelangen. 
Warum wollt ihr unbedingt wieder in dieses Bewusstsein zurück? 

Weil diese Anbindung an euer innerstes Selbst, euer innerstes Wesen die einzige
Möglichkeit ist glücklich und damit jenseits allen Verlangens zu sein. 

Da-Sein, bei euch selbst sein, aus euch selbst heraus Glück und Freude empfinden. 
Keine intakte Familie, keine Liebesbeziehung, kein Reichtum, kein neues Auto 
noch irgendeine andere Wunscherfüllung kann euch dieses Einssein geben, 

nichts von dem ist in der Lage euch wirklich zu erfüllen. 
Wisst, es ist alles schon da, sucht nicht weiter. Ihr seid Finder, keine Sucher. 

Sucher finden nichts. Finder suchen nichts. Alles ist hier und jetzt in euch, 
gehört euch, ist Teil von euch. Erinnert euch, erinnert euch an euren Ursprung. 

Euer Ursprung ist strahlendes Glück, Licht, Freude und Ekstase. 
Ihr alle ohne Ausnahme seid Götter, Götter weil ihr göttlich seid. Götter, weil ihr in 

jeder Sekunde eures Daseins frei seid. Es ist die Freiheit eurer Seele. 
 Werft euren Ballast ab den ihr mit euch schleppt. Ihr braucht kein Geld, kein Gold, 

keinen Reichtum, keine Ehre und Auszeichnung auf dem Weg zu euch selbst, zu eurer
Seele. So nackt wie ihr hier auf mir geboren wurdet, so nackt werdet ihr euch auch 
wieder von mir, der Erde, verabschieden. Nichts außer eurer Erfahrung werdet ihr

mitnehmen können. Alle Dinge die ich euch hier anbiete sind Spiegel. 
Spiegel um zu lernen, Spiegel um sich selbst darin zu erkennen, Spiegel um das Leid zu

beenden, Spiegel der Selbsterkenntnis. Wesen die sich selbst erkannt haben werden 
von euch Buddhas, werden Erleuchtete genannt. Meine Lieben, 

IHR ALLE seid diese Buddhas, diese mitfühlenden und dienenden Wesen. 
Jeder Einzelne von euch. Ihr seid reines göttliches Bewusstsein, ihr seid 

Götter, weil ihr göttlich seid, ihr alle ohne Ausnahme seid göttliche Spiegel. 
Eure Seele weiß dies. Verbindet euch mit ihr, lasst euch von ihr führen und leiten.“
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Verbindung mit einem Baum

„Liebe Menschen, ihr wollt lernen mit uns zu kommunizieren? Nichts ist leichter als das!
Ihr müsst es nicht erlernen, ihr könnt es - aber ihr habt für euch wichtigere Dinge an 
diese Stelle gesetzt. Räumt diese Stelle wieder frei, so dass eure Energien wieder 

ins Fließen kommen. Wenn eure Energie fließt und sich mit der unseren trifft 
so entsteht feinstoffliche Kommunikation zwischen uns. 

Lehnt euch an uns an, vergesst euren Stress, werdet ruhig, dann werdet ihr von uns
angesprochen, kontaktiert werden. Manche von uns sind sehr viel älter als ihr, und 

sehr weise und erfahren. Wir lernen von den Tieren um uns herum und auf uns, 
und ebenso von der Luft, der Erde, dem Wasser und auch vom Feuer, wie 

vom Feuer der Sonne. Unsere Wurzeln sind tief mit der Erde und den Gesteinen
verbunden, und auch hier stehen wir in inniger, intensiver Verbindung mit den

Tieren und den geistigen Wesen die die Erde und das Wasser bevölkern.

Verbindet euch geistig mit einem großen Baum welchen ihr kennt, und steigt dann 
energetisch tief hinab zu seinen Wurzeln in die Erde, ihr werdet dort vielen 
Wesen begegnen, die ihr Erdgeister nennt. Wenn ihr sie fragt und darum 

bittet, könnt ihr so sehr viel über unsere Mutter Erde erfahren.
Begebt ihr euch auf unsere Äste, in unsere Krone und zu unseren Blättern, so könnt 

ihr euch auf energetische  Art mit den Elementen Luft und Feuer verbinden.

Aber fragt uns bitte vorher ob wir das möchten. 
Geht nach eurem Gefühl, eurem Eindruck den ihr von uns, von unserer Ausstrahlung 

habt und respektiert dies bitte auch. Andernfalls wird sich unser Geist in den 
Stamm und in die Wurzeln zurückziehen und die Kommunikation ablehnen.

Geht mit uns so um, wie ihr auch mit euresgleichen umgeht: 
Fragt uns ob wir eure Nähe möchten und ob wir angefasst werden möchten.“
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Phantomkristall

An die Kristallmeister von Atlantis

„Mein Name ist Antlan, ich bin einer der ehemaligen Kristallmeister von Atlantis.
Wir treffen uns alle nach vielen Zeitaltern wieder, manche in neuen Verkörperungen,
manche auf geistiger Ebene, um abermals unsere Zusammenarbeit aufzunehmen.

Uns allen ist gewiss, dass es eine neue Ausrichtung unseres Wissens, Wollens und
Könnens geben muss, damit sich damals gemachte Fehler nicht wiederholen, denn viele

von uns waren mitschuldig am Untergang von Atlantis. Zuviel persönliches, zuviel
Machtanspruch und Raffgier waren damals mit im Spiel.

Wir haben aus unseren Fehlern gelernt, lasst uns jetzt zum Wohl ALLER und zum Wohl
unseres Planeten Erde unsere Energien, unser Wollen und Tun ausrichten, um mit 

der Kraft unserer gemeinsamen Konzentration die Orte, Gegenden und Länder 
zu heilen und zu harmonisieren, die der Heilung bedürfen.

Was immer wir heute tun, was immer unsere heutige Stellung, unsere Arbeit in der
Gesellschaft ist - wir alle haben das gleiche alte atlantische Wissen der Arbeit mit den

Kristallen und den kristallinen Energien in uns. Ihr wisst wie mächtig Kristallenergien sind,
damals haben wir sie oft zu selbstsüchtigen Zwecken eingesetzt und damit die Erde

beleidigt und verletzt, lasst uns nun unsere Schuld an Mutter Erde begleichen.

Manche von Euch die diese Worte lesen werden sich angesprochen fühlen, 
viele Meister der kristallinen Energien wissen noch nichts von ihren vergangenen

Fähigkeiten die in ihnen schlummern. Für einige von euch kann dies ein 
Aufruf sein sich zu erinnern an ihr Können und ihr altes Wissen.

Diese Worte wurden niedergeschrieben zum Erinnern an die Macht und die Kunst des
Heilens mit den Energien und Wesenheiten des kristallinen Bewusstseins.“
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Mutter Erde an die Lichtarbeiter und Erdheiler

"Meine Lieben, ihr seid diejenigen, mit denen ich neu beginnen möchte.
Was heisst "Neubeginn" ? Es bedeutet zu lernen Naturgesetze 

wahrzunehmen, nach ihnen zu handeln und zu leben.
Es gibt das Gesetz: Was du einem anderen Wesen antust - ob im Guten oder 

im Schlechten - wird zu dir zurückkehren. Doch ebenso gibt es das 
Gesetz der Liebe und Vergebung, des Verzeihens.

Jeder Mensch, der mich um Vergebung bittet wenn er meine Naturgesetze 
übertreten hat, dem werde ich verzeihen und ich werde ihm in Liebe begegnen. 

Es gibt nichts schöneres für mich als einen Menschen der zu mir sagt, denkt 
und fühlt: "Ich danke dir für deine Nahrung, deinen Schutz und deine Liebe, 

ich werde dir mit Achtung und Respekt begegnen, denn ich fühle 
und weiss: Du bist lebendig, du lebst!

Sorgt euch nicht, ihr, die ihr die Diener des Lichtes seid!
Diejenigen die den Frieden verbreiten, werden den Frieden bekommen.

Diejenigen die Angst und Schrecken, Gewalt und Ausbeutung verbreiten 
werden genau dies auch zurückbekommen. Aber verurteilt sie nicht, 

es ist ihr Weg die Naturgesetze zu erfahren und zu verstehen. 
Helft ihnen, versucht ihnen klarzumachen, daß es andere Wege der Erkenntnis, 

andere Wege des Verstehens und der Einsicht gibt. Auch sie sind eure 
Brüder und Schwestern, ebenso wie sie meine Kinder sind.

Hört auf eure Seele, auf eure innere Stimme, dann seid ihr 
auch mit mir, mit meiner Seele verbunden."
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Die Thymusdrüse der Erde

Dieses Energiezentrum der Erde liegt in der Republik Tschad in Afrika. Ich werde
energetisch zu diesem Ort gerufen und nehme dort einen Afrikaner wahr, 

der mich begrüßt und mir folgendes übermittelt:

„Ich grüsse euch Menschen aus Europa! Ich bin einer der Hüter und Bewahrer dieses
Zentrums mitten in Afrika, es ist das Zentrum der Thymusdrüse der Erde. 

Direkt damit verbunden sind Regeneration, Sauberkeit des Trinkwassers, der Luft, 
aller Elemente. Meine Aufgabe ist es diesen Ort hier im Gleichgewicht zu halten, 
ihn lebendig zu erhalten. Dafür singe und tanze ich, dafür klopfe und stoße ich 

oft mit meinem Stab auf den Boden wie du gesehen hast. 
Es ist ein großes, ein wichtiges Zentrum für die ganze Erde, deswegen bin ich hier in
seinem Umkreis immer auf Wanderschaft. Wie Du siehst, schließt es einen großen

unbewaldeten Bergausläufer und einen fast runden türkisfarbenen See mit ein. 
Für viele Tiere und Menschen ist dieses Wasser überlebensnotwendig. 

Ich halte das Wasser durch die Klarheit meiner Gedanken und Gefühle rein und klar, 
diese Macht ist mir als Hüter dieses Ortes gegeben. Würde das Wasser 

verunreinigt, so käme dieser Ort aus dem Gleichgewicht, 
es könnten Krankheiten und Seuchen entstehen.

Überall auf der Erde gibt es Wächter und Heiler der Energiezentren unserer Mutter Erde, 
die eng mit ihr zusammen arbeiten und sich so um den Erhalt der Gesundheit und 

der Bewahrung der Natur bemühen. All diese Zentren sind rund um die Erde 
vernetzt, so kann auch ich, der ich nie außerhalb meines Landes war, 

mich dennoch feinstofflich-energetisch an alle Orte unserer Erde versetzen,
indem ich die Energiebahnen benutze die alle Zentren verbinden.

Wenn ihr Menschen aus Europa mithelfen wollt die Lebendigkeit und die Schönheit der 
Erde zu erhalten, so schickt ihr Licht, Liebe und eure Energie der Verantwortung zu. 

Alles was von eurem Herzen ausgeht wird bei ihr ankommen, daran solltet Ihr 
keine Zweifel haben. Sie wartet sehr darauf von euch als lebendiges 
Wesen wahrgenommen zu werden. Verantwortung und Reinigung 

werden daraus erwachsen.

Ich bedanke mich bei euch für eure Zusammenarbeit 
zum Wohl der Erde und all ihrer Bewohner!“
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Der Rat der Raben

Während einer Autofahrt sehe ich am Straßenrand einen toten Vogel liegen.
Ich habe mir angewöhnt für jedes tote Tier die geistigen Wesen zu rufen die 

für diese Geschöpfe zuständig sind, und sie darum zu bitten die 
Tierseele auf die ihr entsprechende energetische Ebene zu begleiten.

Als ich dies bei diesem toten Vogel mache sehe ich vor meinem geistigen Auge auf 
einem Ast mehrere große, schwarz glänzende Raben nebeneinander sitzen, 

die mich sehr aufmerksam und intensiv anschauen. 

Folgendes wird mir dann von ihnen geistig übermittelt:
„Wir danken dir, dass du dich um einen von uns so bemüht hast.

Die meisten Menschen tun dies nicht, weil sie vergessen haben wie es geht und 
auch weil sie uns nicht für schützenswert und erachtenswert halten, 

doch wir sind genau solche Geschöpfe wir ihr es seid.

Du sprichst mit dem Rat der Raben.
Wenige Menschen bekommen Kontakt zu uns, da die Welt der Raben 

und die der Menschen sich nur an wenigen Punkten berühren.
Leider habt ihr verlernt Achtung vor allen Geschöpfen zu haben, dadurch habt ihr euch

selbst die Möglichkeit genommen mit allen Geschöpfen geistig zu kommunizieren.
Jeder der seinen Geist öffnet und uns als gleichwertige Wesen anerkennt wird spüren,

welche Intelligenz und welche Ebene des Geistes wir repräsentieren.
Es gibt vereinzelt immer Menschen zu denen wir Kontakt unterhalten und auf deren

Schultern wir symbolisch sitzen um ihnen etwas ins Ohr zu flüstern.
Ihr nennt diese Menschen Schamanen, Menschen die in der Lage sind sich geistig

zwischen verschiedenen Welten und Bewusstseinsebenen zu bewegen.

Diese Fähigkeit hat jeder von euch, wenn ihr zulasst, dass sie geweckt und gefördert 
wird. Der erste Schritt dazu ist, euer Herz für alle Arten des Lebens zu öffnen. Ladet 

die Wesen ein zu denen ihr euch hingezogen fühlt, seien es Steine, Tiere, 
Pflanzen, Blumen, Bäume oder andere Geschöpfe. 

Öffnet euer Herz, sprecht sie geistig an und ladet sie ein euer Gast im Geiste zu sein. 
Mit der Zeit werdet ihr immer besser zuhören können und verstehen, was jedes 

dieser Wesen euch mitteilen kann und möchte.

Mit Liebe und Achtung vor allen Geschöpfen könnt ihr dies erreichen."
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Lady Gaia - Die Kraft der Unterscheidung           

„Dies ist nun die Zeit der Unterscheidung und der daraus folgenden Entscheidung:
Wem oder was wollt ihr folgen? Euren ungeordneten Gedanken, euren 

chaotischen Gefühlen, die euch ständig andere Ziele und Wünsche vorgaukeln, 
oder dem Leben selbst, eurem inneren Licht, eurem inneren Gewahrsein, 

eurer Seele, diesem göttlichen Funken in euch? 

Es ist wie eine Weggabelung an der sich die Menschheit jetzt befindet: 
Weiterhin dem Unbewussten zu folgen, sich in Ängsten oder Hoffnungen zu verlieren -
oder der inneren Klarheit, dem inneren Licht entsprechend zu leben und zu handeln.

 Jahrhunderte und Jahrtausende lang hattet ihr die Freiheit euch nicht entscheiden zu
müssen, so ward ihr in diesem oder jenem Leben einmal auf dieser und einmal 
auf jener Seite, einmal auf der hellen, einmal auf der dunklen Seite. Ihr hattet 

also genug Zeit, euch in verschiedenen Rollen und Leben 
unter wechselnden Umständen selbst zu erfahren. 

Viele von euch sind nun erwachsen geworden, sind erwacht in ihrem eigenen Seelenlicht.
Sie besitzen in diesem Leben die Kraft der Unterscheidung, da sie durch eine lange, 

lange Schulung gegangen sind. Von ihnen erwarte ich jetzt die Kraft und die 
Bewusstheit mit mir, eurem Planeten, eurer Mutter Erde, 

zusammen zu arbeiten zum Wohl alles Lebendigen.

Viele von euch sind jetzt an diesem Punkt ihrer Bewusstheit und ihrer Erkenntnis
angelangt, und für euch ist diese Botschaft gegeben worden.“
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Metatron

"Wir aus der Geistigen Welt möchten, dass ihr selbstständige, eigenständige und
kraftvolle Wesen werdet die ihre Lebensaufgabe erkennen, ihre persönlichen 

Hindernisse beseitigen und ihren Weg finden und gehen.

Wir manipulieren euch nicht, doch wir fördern euch und wir bilden euch 
Lichtarbeiter ständig auf anderen Ebenen weiter aus.

Wir respektieren immer euren eigenen Willen, wir geben euch Kraft und Erkenntnis, 
damit ihr alle Hindernisse und Blockaden überwinden und zu eurem 

wahren, strahlenden und ewigem Selbst gelangen könnt.

Dies ist unsere Aufgabe die wir gerne erfüllen, wenn ihr uns darum bittet.
Doch niemals dürfen wir ohne euer Einverständnis in euer Leben, in 

eure Entwicklung und in euren freien Willen eingreifen ohne 
dass ihr uns die Erlaubnis dazu gebt!

Vertraut auf eure innere Göttlichkeit, vertraut auf eure Helfer, die lichten Wesen, 
und öffnet euer Herz für die Liebe des Schöpfers des Universums. 

Dies ist das Wichtigste was ihr tun könnt und tun solltet. 

Wenn genug Vertrauen da ist, so ruft ihr damit die richtigen Kräfte und Energien, 
die ihr in eurer jeweiligen Situation braucht, und die euch auf 

eurem Weg zur Liebe und Erkenntnis weiterhelfen.“
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Der Planetare Rat der Erde 

Diese Botschaften kommen aus dem gemeinsamen Bewusstsein der Wale und 
Delphine, der Mutter Erde und von dem aufgestiegenen Meister Vywamus.

„Frage dich selbst, für was du dich entscheidest, den Weg der individuellen Macht, 
des Erfolgs, des Geldes und damit des Egos zu gehen - oder den Weg des 

Dienens, der Gemeinschaft mit allen fühlenden Wesen aus allen 
Bereichen des Seins, einschließlich der Mutter Erde, zu beschreiten.

Diese Frage wird in dieser Zeit des Übergangs und der Transformation jedem
menschlichen Wesen geistig gestellt, und jedes Wesen entscheidet sich für diesen 

oder jenen Weg und wird ihn mit Entschiedenheit gehen. Diese Frage wird nicht 
eurem Kopf, eurem Denken gestellt, sondern eurem ganzen Wesen, 

eurem Bewusstsein, eurem ganzen bewussten Sein. 

Niemand kann dieser Frage ausweichen noch sich der Wahl enthalten 
oder sie auf später verschieben. Dies lässt diese besondere Zeit, 

diese Zeitschwingung nicht mehr zu.

Sendet der Erde und allen Elementen Lichtenergie, und vor allem Liebesenergie 
aus euren Herzen zu. Wir, die Familie der Erde, der Tiere, der Pflanzen und 

Kristalle, der Engel, der aufgestiegenen Meister und der Lichtarbeiter, 
des kosmischen Bewusstseins, machen diese Zeit zu unserer Zeit! 

 
Wir aus dem Licht wissen um die Macht der göttlichen Gnade und der göttlichen

Vergebung, denn wir sind alle mit dem Band der Liebe verbunden.

Macht euch keine Sorgen, überlasst euch ganz dem göttlichen Fluß 
des Vertrauens. Es ist für jeden einzelnen von euch gesorgt!“
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Lady Gaia - In Resonanz mit der Erde

„Ich denke nicht auf die Art und Weise wie ihr es tut, und doch ist mein Wissen 
und sind meine Erfahrungen in kristallinen Einheiten gespeichert, 
ähnlich den Speichern eurer Gehirne. Immer wieder schenke ich 

euch einen Teil dieser kristallinen Substanzen, damit ihr erneut Kontakt zu mir 
herstellen könnt, euch erneut mit mir verbinden könnt, erneut mit mir in 

Resonanz kommt. Je mehr von euch in Resonanz mit mir treten, 
um so mehr und um so eher wird mein aufgewühlter Körper sich beruhigen, 

und Naturkatastrophen werden immer weniger nötig sein um euch 
aufzuwecken, euch bewusster werden zu lassen.

Gleichgültig wie groß und mächtig eure Königreiche, eure Staaten und eure 
Zivilisationen waren - wo sind sie heute? Sie haben ihren Zweck erfüllt und sind
„untergegangen“, wie ihr sagt. Es fällt euch schwer in eurem linearen Zeitdenken
zehntausend Jahre zurück zu schauen, alles verschwindet bei euch in solchen 
Zeiträumen im Vergessen. Für mich sind zehntausend Jahre das was für euch 

Sekunden sind, mein Alter messt ihr in Milliarden von Jahren. 
All diese Zeitzyklen meiner Entwicklung und ebenso die Entwicklung eurer Kulturen 

und Zivilisationen sind in meinen Zellen aufgezeichnet. Meine Zellen sind die 
Kristalle, die kristallinen Speicher in mir, in meinem Erdkörper.

Werdet zu planetaren Bürgern, die sich ihres Potentials bewusst sind und die mich, 
die Erde, wertschätzen und mit mir zusammenarbeiten. Akzeptiert euch selbst als

lebendige, wunderschöne Wesen des Lichts, der Wahrheit und der Liebe - 
auch der Eigenliebe -, dann werdet ihr auch mich entsprechend in einem 

neuen Licht und Verständnis wahrnehmen und behandeln.

Ich danke euch für euer Verständnis, für eure Aufmerksamkeit und euren 
Willen diesen Weg mit mir zusammen zu gehen.“

58



Kontakt zu Baumwesen

Eine ganze Gruppe von Bäumen soll auf einem Grundstück gefällt werden. 
Dies war schon vor einiger Zeit vom Eigentümer angekündigt worden und die Faune, 

die Energiewesen der Bäume, waren darüber von mir informiert worden.

Sie übernittelten mir dazu folgendes:

„Es ist nicht so, dass wir in all unseren Ästen, Zweigen und Blättern Schmerzen
verspüren. Wir reagieren auf eure Gedanken, Emotionen und Vorhaben, ebenso wie 
etwa auf Stürme oder Blitzeinschläge, und wir ziehen uns dann in den Stamm und in
unsere Wurzeln zurück. So verspüren wir nur einen einmaligen Schmerz wenn unser

Hauptstamm gefällt wird. Wir sind hier geboren und aufgewachsen und mit dem Boden,
den Pflanzen, Tieren und Menschen verbunden, deshalb möchten wir auch nachdem

unser materieller Körper zerstört wurde weiterhin geistig hier anwesend bleiben.

Unsere Lebenskraft ist nun in unsere Wurzeln zurückgezogen worden, und wenn du 
bei jedem von uns einen Kristall in die Erde versenkst, hilft uns das unsere 

Lebenskraft im Boden zu sammeln und zu konzentrieren.

Wir werden weiterhin in der Erde mithelfen diesen Ort als einen kraftvollen Platz zu
bewahren. Wir alle sind noch die gleichen, wir haben nur unsere Form verändert.

Ihr nennt dies Transformation. Jedes geistige Wesen, jedes Geschöpf 
entwickelt sich auf diese Art und Weise weiter. So unterliegt die äußere Form immer 

dem Wandel, und der innere Kern entwickelt immer weiter sein bewusstes Sein.

Wir bleiben als geistige Familie einige Zeit in der Erde, konzentriert an und in den dort
eingepflanzten Kristallen. Vielleicht werden eines Tages neue Bäume und Büsche 

auf diesem Grundstück gepflanzt und wir werden dort wieder einziehen und 
unsere Kraft einer jungen Pflanze zum Wachstum und zu ihrer 

Entwicklung geben, so dass sie groß und stark wird.

Wir danken dir für dein Mitgefühl, deine Hilfe und Zusammenarbeit.“

59



Ein Amethyst-Rauchquarz-Kristall       

"Wir kommen zu euch, um euch in eurem Aufstiegsgeschehen zur Seite zu stehen und 
um euch zu zeigen, dass es trotz aller Schwierigkeiten und Herausforderungen auf 

der materiellen Ebene möglich ist. Vergesst niemals, dass dies euer Ziel ist das 
ihr euch lange vor eurer Geburt vorgenommen habt. Es gibt viele spirituelle 

und weit entwickelte Seelen, die, sobald sie sich in einem materiellen 
Körper wiederfinden und mit vielen Dingen wie auch mit dem 

materiellen Überlebenskampf beschäftigt sind, irgendwann aufgeben, weil sie 
meinen, dass die Schwierigkeiten auf dieser Ebene für sie zu groß sind.

Doch es gibt uns, eure kristallinen Brüder und Schwestern, wir helfen euch zu erinnern
was ihr euch für dieses Leben vorgenommen habt, wir erinnern euch an euren

Seelentraum. Deswegen lassen sich so viele von uns zu dieser Zeit aus 
der Geborgenheit unserer Mutter, der Erde, ans Licht holen. 

Nicht ihr seid es, die die Idee haben an bestimmten Stellen nach uns zu suchen, wir 
sind es die euch diese Ideen eingeben, sie kommen zu euch als seelische Impulse. 

Stellt es euch so vor, dass wir zu bestimmten Zeiten in bestimmten 
Frequenzmustern pulsieren, so dass ihr uns wahrnehmen und lokalisieren könnt. 

Es ist also unser Wille, uns von euch finden zu lassen. 
Viele von uns haben sich im Einklang mit Mutter Erde entschieden euch so zu helfen 
und zu dienen. Wir klopfen sozusagen an euer Bewusstsein und bitten um Einlass. 

Ihr müsst lediglich euren Geist, eure geistigen Türen öffnen, damit ihr uns und 
unsere Gegenwart als lebendige geistige Wesen wahrnehmen könnt.

So können wir mit dazu beitragen euch zu erinnern was der Wunsch eurer Seele ist,
warum ihr hier seid und was ihr hier auf unserer Mutter Erde manifestieren wollt. Ihr alle
seid Sterne, die zum leuchten gebracht werden wollen, damit euer innerer Lichtfunke in

die äußere materielle Welt hineinleuchtet und auch andere entzünden kann."
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Lady Gaia - Die Reinigung der Erde

"Meine Werkzeuge der Reinigung sind die vier Elemente: Erde, Wasser, Feuer und Luft.
Sowohl mein Körper, die Erde, als auch ihr werdet durch den Einsatz 

und das Wirken der vier Elemente gereinigt.

Warum Reinigung? Die Reinigung durch die Elemente bewirkt bei euch ein Innehalten,
eine Einkehr, ihr fangt an darüber nachzudenken und nachzufühlen, wie wichtig oder 

wie unwichtig die Dinge waren mit denen ihr bisher euer Leben angefüllt habt.

Wenn ich euch schlimmstenfalls durch diese Reinigung euren ganzen Besitz, euer Hab
und Gut, vielleicht sogar eure Familien, eure Kinder, Eltern, Freunde „wegnehme“, 

euch aber euer Leben lasse, mache ich nichts anderes, als dadurch 
euren Bewusstwerdungsprozess zu beschleunigen. 

Natürlich ist dies für euch sehr schmerzhaft und erscheint euch hart und mitleidlos zu 
sein, und doch mache ich dies aus Liebe zu euch. Nicht aus Liebe zu euch als
vergängliche Persönlichkeiten, aber aus Liebe zu euch als spirituelle Seelen,

die ihren Entwicklungs- und Reifeprozess durchlaufen für den sie sich 
vor langer Zeit selbst entschieden haben. 

Aber auch das habt ihr vergessen, als ihr euch als Seele mit einem materiellen Körper
verbunden habt. Es geht bei dieser planetaren Reinigung und Transformation darum 

euch aus eurem tiefen Schlaf aufzuwecken, damit ihr euch darüber klar werdet
was in eurem Leben wirklich wichtig und essentiell für euch ist.

Verbindet euch mit mir auf der Herzensebene, dann habt ihr meine bedingungslose 
Liebe und meinen Schutz. Ich werde nicht zulassen, dass ihr, die ihr mit mir 
zusammen arbeitet, Schaden erleidet. Lasst eure Ängste und Sorgen los, 
ihr braucht sie nicht, sie brauchen euch um weiter existieren zu können."
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                                      Erzengel Haniel                                        

„Ihr hattet eingewilligt Lichtarbeiter zu sein, und so wird es auch bleiben bis ihr 
diese Einwilligung widerruft - was euer Recht und euer freier Wille wäre. 

Wir aus der Geistigen Welt möchten euch das ganz klar machen: 
Alle Entscheidungen im spirituellen Bereich eurer Seele trefft ihr selbst, nur ihr alleine.
Unser Schöpfer gab uns die Möglichkeit unsere Erfahrungen in seiner Schöpfung zu
machen, er stellt sie uns als Erfahrungsfeld zur Verfügung - aber er greift nicht ein.

Ihr alleine seid für euer Dasein, euer Leben, eure spirituelle Entwicklung 
verantwortlich, ihr alleine trefft die Entscheidungen. So lernt ihr durch 

viele Erdenleben hindurch euch wieder eurem Ursprung
zuzuwenden, zu ihm zurück zu finden. 

Es ist EURE einzigartige Erfahrung allen Lebens. 

Wenn ihr glaubt Hilfe und Beistand auf eurem Weg zu brauchen, so wendet 
euch an uns, wir sind immer nahe bei euch. Es ist unsere Aufgabe alle 

Menschenwesen auf ihrem Weg zu begleiten und zu beraten.
Jeder lichte Engel und Erzengel repräsentiert einen anderen Energiestrahl aus 

dem kosmischen Ganzen. So könnt ihr wählen welche Energien, welche Art 
des Beistandes und der Hilfe ihr gerade in eurer Entwicklung benötigt, 

und sie wird euch zufließen. Ihr wählt jedoch nicht mit eurer 
Persönlichkeit, sondern mit eurem Herzen, eurer Seele, eurem inneren Sein.

 
Wir sind immer um euch und freuen uns, wenn ihr euch

für die lichte Seite eurer inneren Entwicklung mehr und mehr öffnet.

Seid gesegnet! In Licht und Liebe, Erzengel Haniel“   
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Alpha Centauri

„Wir sind eine Gruppe von Lichtwesen von Alpha Centauri.

Wir sind die, die Ihr in eurer Vergangenheit, in euren vergangenen und versunkenen
Kulturen oft als Götter bezeichnet habt. Oft waren wir hier auf der Erde, wir waren

jedoch nie zu hundert Prozent grobstofflich hier, sondern immer mit unseren 
feinstofflichen Körpern, die aber sehr weit bis an die Grenzen 

des materiell Sichtbaren angepasst wurden. 

An erster Stelle stehen unsere Möglichkeiten durch unsere Anwesenheit eure in euch
schlummernden Fähigkeiten zu wecken, sie zu fördern, und dadurch eure 

Wahrnehmung zu verändern. So könnt ihr allmählich eurem wahren 
inneren Wesen und eurer Bestimmung näher kommen.

Wir sind eine Gruppe von Wesen deren Aufgabe es ist die Menschheit zu beobachten.
Damit ist aber keine Überwachung oder negative Beeinflussung gemeint, sondern wir

beobachten euren allgemeinen Seins- und Wissenszustand, eure Emotionen und 
eure spirituelle Entwicklung. Seht uns als eure älteren Freunde und 

Geschwister an, die ab und zu nach euch und eurem 
Entwicklungsstand als Menschheit sehen.

 Dadurch dass wir ein wenig weiter in unserer Entwicklung vorangeschritten sind als 
es bei euch zur Zeit der Durchschnittsmensch ist, haben wir die Fähigkeit 

euch in positivere Wege und Richtungen zu leiten. 

Seid immer bei euch selbst, seid immer im Licht - beides ist das Gleiche.

Wir sind Sternenstaub, so wie auch ihr es seid.“
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Eine Übermittlung der Kobolde

„Wir Naturwesen sind die Diener der Mutter Erde.

Unsere Arbeit besteht darin die Harmonien der Erdenergien zu bewahren.
Stellt es euch so vor wie die Blutbahnen oder die Nervenbahnen in eurem Körper:

Für jede kleine und große Blutbahn und für alle Verästelungen dieser Blut- und
Nervenbahnen sind in eurem Körper verschiedene Wesenheiten zuständig.

Bei euch sind es die Körperengel die beauftragt sind und die nur dafür da sind, euren
Körper am funktionieren zu erhalten, am Leben zu erhalten. Dies ist nur möglich 

wenn die Lebensenergie fließt, wenn Informationen durch die Nervenbahnen fließen,
wenn das Blut durch eure Adern fließt und wenn Energie durch eure Chakren fließt.

Wie in eurem Körper, so ist es auch in Mutter Erde, auch sie hat viele Arten von 
fließender Energie. Wir leiten die unterschiedlichen Erdenergien von 

einem Ort zum anderen, dafür sind wir zuständig.

Unser Wunsch ist es, dass ihr uns wieder vermehrt wahrnehmt. Fast alle von uns leben 
im feinstofflichen Bereich, nur in sehr seltenen Ausnahmen zeigen wir uns auch in 

einem mehr grobstofflichen, materiellen Körper. Um uns wahrzunehmen 
müsst ihr lediglich wieder eure feinstofflichen Sinne aktivieren. 

Als ihr als kleine Kinder auf diese Erde kamt, hattet ihr alle noch diese Fähigkeit, doch
durch eure Lebensweise und eure Einstellung habt ihr sie verloren, aktiviert sie 

nun wieder. Unser Anliegen ist es wieder in euer Bewusstsein zu kommen.  
Es gibt uns, das ist kein Kinderglaube, kein Aberglaube, es ist Teil des 

Großen Wissens, Teil des Erdbewusstseins, des planetaren Bewusstseins.   

Wir alle sind Teil des großen planetaren Erdbewusstseins."
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Lady Gaia - Transformation

"Meine lieben Kinder! 
Eure Politiker, eure Mediziner, eure Wirtschaftsbosse spüren nun 

wie ihre Macht schwindet. Sie versuchen euch hinzuhalten und wollen euch 
glauben machen, dass die derzeitige Situation noch von ihnen beherrschbar ist.

Viele von ihnen lügen euch an, denn sie wollen euch und auch sich selbst beruhigen. 
Und doch spüren sie, dass andere Mächte, die sie weder kennen noch beherrschen, sie

nun überschatten werden. Dies sind jedoch keine negativen Mächte wie einige 
Menschen glauben und verbreiten, sondern es sind die Mächte der 

Wandlung zum Positiven, zum Lichten, zur Erneuerung.
Eure Systeme haben lange Zeit funktioniert, doch nun wird euch gezeigt, dass ein

Neubeginn, eine Wandlung, ein neuer Evolutionsschritt notwendig ist und bevorsteht.
Das Problem das viele Menschen haben ist die Angst vor Veränderung, vor

Transformation, und damit das Festhalten am Alten und die Negation 
des Neuen das sie noch nicht kennen.

Ihr befindet euch mitten in einem Übergangsritus, einer Übergangsphase, und es 
fällt auch vielen spirituell ausgerichteten Menschen schwer, sich auf das 

größtenteils für sie Unbekannte einzulassen, es zuzulassen. 
Aber es ist im kommen, ob ihr es nun akzeptieren könnt und wollt oder nicht.

Bei jedem Übergang gibt es Seelen die den Planeten verlassen. Die Einen möchten
gehen da sie ihre irdischen Aufgaben erfüllt haben, andere weil sie nicht bereit sind das
Neue, die Wandlung, den nächsten Schritt der Erde und der Menschheit zu akzeptieren
und zu unterstützen. Für jeden der in dieser Zeit seine Körperlichkeit hinter sich lässt, 
wird es der richtige Zeitpunkt dafür sein. Nicht unbedingt für eure Persönlichkeit, euer

Ego, eure Vorstellungen und Wünsche, aber der richtige Zeitpunkt für eure Seele.

Verbindet euch mit eurem Herzen, mit eurer Spiritualität, mit eurer Demut und Liebe zu
euch selbst, euren Mitmenschen und der ganzen Schöpfung, und ihr werdet mit mir

zusammen, eurer Erde, einen großen Schritt in der Entwicklung machen der 
uns alle helfen, heilen und im Bewusstsein der Liebe verbinden wird.

Von Herzen, eure Mutter Erde, Lady Gaia“
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Kontakt zu einer Gottesanbeterin

„Ich grüße euch Menschen aus der Welt der Insekten!
Die meisten von uns haben an eurer Lebensspanne gemessen ein sehr kurzes Leben.

Was aber nicht bedeutet, dass wir unser Leben kürzer wahrnehmen als ihr euer
menschliches Leben wahrnehmt. Wir leben zwar auf dem gleichen 

Planeten, doch wir leben nicht im gleichen Bewusstsein.

Warum ich zu euch spreche hat folgenden Grund: Ich möchte euch klar machen, dass 
ihr euer Bewusstsein erweitern müsst um zu verstehen. Um die Welt der Insekten zu

verstehen, um die ganzen verschiedenen Bewusstseine von Tieren, Pflanzen, 
Mineralien und auch von Wesen die sich nicht mehr auf der materiellen 

Ebene befinden zu verstehen. Ich meine „verstehen“ mit dem Bewusstsein verstehen, 
mit dem Bewusstsein begreifen, mit eurem innersten Kern verstehen.

Ihr sucht außerhalb der Erde nach neuem Leben, nach neuen Bewusstseinsformen, doch
ihr habt noch lange nicht alle Bewusstseinsformen auf diesem Planeten entdeckt. 

Diese Bewusstseinsformen leben direkt mit euch, leben neben euch, sind oft Teil eures
Alltags, wie etwa viele Tiere und Pflanzen. Doch die meisten von euch sind nicht in der

Lage in deren Bewusstsein einzutauchen obwohl ihr alle die Fähigkeit dazu habt. 
Dies ist das wahre und wirklich große Abenteuer: 

Bewusstsein zu erforschen, verschiedene Bewusstseine zu erforschen.
So ähnlich wie ihr vor hundert Jahren viele weiße Flecken, viele unbekannte 

und unerforschte Gegenden auf euren Landkarten hattet, so habt ihr 
noch unglaublich viele „weiße Flecken“ in eurem Bewusstsein. 

Ihr alle habt als Menschen die Möglichkeit diese ganzen unerforschten und unbekannten
Gebiete mit und in eurem Bewusstsein zu entdecken, zu erforschen und zu verstehen.
Ich möchte euch nun bitten - wenn ihr das möchtet und dazu bereit seid - euch einfach

eine solche Begegnung vorzustellen, fangt in eurer Phantasie damit an. 
Eure Phantasie kennt keine Grenzen, darum seid bereit mit diesem Werkzeug eure

Grenzen zu überschreiten. Wenn ihr mit einem Stein sprechen wollt versetzt euch in 
ihn hinein, ebenso wenn ihr mit einem Tier, einer Pflanze oder mit nicht körperlichen

Wesen kommunizieren wollt. Bittet sie zu euch, sagt ihnen ganz klar in euren 
Gedanken was ihr von ihnen möchtet, und dann nehmt euch die Zeit, 

die Ruhe und die Geduld einfach nur zuzuhören.“
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Lady Gaia - Die Kraft der Manifestation

„Geliebte Menschenkinder, geliebte Erdenbürger!

Ihr seid zu dieser Zeit, in diesem Zeitalter so weit von euch selbst, soweit von 
eurem Schöpfer und soweit von mir, eurer Mutter Erde entfernt, wie selten zuvor. Doch
immer wenn das eine Extrem erreicht ist, so fließt die Energie wieder zurück zu ihrem

Ausgangspunkt, zum Anfang. Wie ein elastisches Gummiband welches ihr zieht und kurz
bevor es zu reißen droht wieder loslasst, wie Ausatmen und dann wieder Einatmen. 

Dies ist die Zeit euch zu erinnern, die Zeit aufzuwachen in 
einen bewussteren Zustand eures Seins. Viele von euch haben 

Jahrhunderte geschlafen, während vieler eurer Erdenleben. 
In eurer Unwissenheit und eurem tiefen Schlaf habt ihr viele meiner Ressourcen

verbraucht und zerstört, so wurde zunehmend die Grundlage eures Lebens, 
eures Überlebens, gefährdet. Aber glaubt niemals, dass es für irgendetwas 

 zu spät wäre. Wenn ihr in den erwachten Zustand eurer Seele eintretet, 
so tretet ihr auch gleichzeitig wieder in die uneingeschränkte 

Macht eurer Manifestationskraft ein. 
Viele Dinge, viele Fehler, vieles was ihr in eurem langen und tiefen Schlaf euch und mir
angetan habt, könnt ihr fast augenblicklich wieder ändern, wieder durch eure Klarheit,

eure Bewusstheit und eure Liebe aufheben und ins Positive 
transformieren. Eurem normalen Bewusstsein, eurem Denken scheint dies weit 

entfernt, weit jenseits eurer Realität zu sein. Aber euer Denken, euer 
Tag-Verstand ist nur ein kleiner Teil eures Selbst, macht ihn 

nicht zum Herrn über euer ganzes Sein.
Der Schleier eurer Unbewusstheit wird nun immer mehr und für viele von euch 

immer schneller von euch weggezogen. Dieser Prozess ist ein globaler 
Prozess der jedes Erdenwesen erfasst. Viele von euch kommen 

dadurch unvorhergesehen in die Lage mit all den anderen Mitgeschöpfen, 
den Tieren, Pflanzen und Steinen kommunizieren zu können, sich mit ihnen zu 

verbinden, sie auf geistig-spiritueller Ebene zu verstehen und sie in Folge
als lebendige Wesenheiten zu erkennen und zu achten.

Viele eurer Mitmenschen machen ähnliche Erfahrungen, aber leugnen sie oder 
erzählen sie niemandem, da sie sie nicht einordnen können. Manche reagieren 
auch mit Angst und Panik darauf, sie haben Angst den Verstand zu verlieren. 

Doch in Wirklichkeit werden einfach nur natürliche Anlagen und Kräfte in 
euch freigesetzt die ihr schon immer hattet, aber nicht gelebt habt.“
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Der Orion-Nebel

Ein Bote des Orion

„Ich grüße euch, ich bin ein Bote aus der Licht-Sphäre des Orion.

Die Technik mit uns Verbindung aufzunehmen ist ganz einfach:
Denkt an das Sternbild des Orion, visualisiert es euch, oder lasst euch einfach nur 

auf die Schwingung des Namens „Orion“ ein. Dann projiziert euch selbst mit 
eurem Energiekörper in eine goldene Pyramide die innen ganz hell, ganz weiß ist.

Ihr steht oder sitzt in dieser geometrischen Form und visualisiert euch, dass
regenbogenfarbiges Licht durch die obere Spitze eindringt, dann den ganzen 

Innenraum und all eure feinstofflichen Körper durchflutet und euch so alle Farben des
Lichtspektrums anbietet. Dieser Energiestrom ist eine Erhöhung der Regenbogen-

Energie. Eure feinstofflichen Körper und eure Energiezentren, eure Chakren, nehmen 
die Lichtschwingungen auf die sie gerade benötigen um in einen ausgewogenen und

ausgeglichenen Zustand zu kommen. Es geht darum euch auf allen Ebenen zu
harmonisieren, euch in energetische Ausgeglichenheit zu bringen. 

Genießt die unterschiedlichen Lichtfrequenzen die euch zufließen und fühlt den 
Zustand eurer Ganzheit: Nichts an Energien fehlt und nichts an Energien ist zuviel 

oder unausgewogen. Macht dies so oft und so lange wie ihr möchtet, und fühlt 
euch ganz in diesen perfekt ausgewogenen Zustand hinein. Ihr werdet diese 

Harmonie und Ausgeglichenheit mit in euer normales Leben nehmen 
können und diese Energien mit der Zeit immer mehr ausstrahlen. So kann der äußere

Aufruhr, die bewegende Zeit des Übergangs auf andere Energie-Ebenen die alle 
Bereiche eures Lebens umfassen wird, euch nicht aus eurer inneren Mitte bringen.
Seid wie das ruhige Auge, die ruhende bewegungslose Mitte im tosenden Sturm.

Viele Menschen werden dies bei euch wahrnehmen und fragen wie euch das möglich ist. 
Ihr geht diesen Weg nicht alleine, euer ganzes Sonnensystem mit all seinen Planeten 

und feinstofflichen Bewohnern geht ihn mit euch zusammen. Ihr seid kein isolierter 
Planet, die Erde ist eingebunden in die kosmischen Energien, in das allumfassende

Bewusstsein der sichtbaren und unsichtbaren Schöpfung. Fühlt euch darin geborgen 
und beschützt, es ist euer Zuhause. Dies werden immer mehr Menschen in den

kommenden Zeiten und Veränderungen spüren und erleben. Euer Bewusstseinswandel
wird euch von Erdenbürgern zu kosmischen Wesen machen die ihr Leben, ihr ganzes

Sein, ihr ganzes kosmische Bewusstsein und die kosmische Fülle leben werden. 
Wir danken euch allen für euer Vertrauen in diesen Prozess!“
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Lady Gaia - Herzensenergie

"Mein Herz ist ein Tempel in den jedes Wesen eintreten darf - doch vorher werden 
seine Reinheit, seine Ehrlichkeit und seine Liebe geprüft. 

Stellt euch vor, jeder von euch erschafft einen Kreis der Liebe um sich herum - 
statt wie bisher einen Kreis des Egoismus und der Selbstbezogenheit.

Glaubt ihr nicht auch, ich, eure Erde, würde darauf reagieren? 
Ganz bestimmt würde ich das und jedes meiner Kinder welches Liebe 

für mich empfindet kennt und weiß dies.

Glaubt ihr es ist ein Geheimnis wie meine Stürme beruhigt, die Wogen 
der Meere geglättet und Vulkane besänftigt werden können?

Es ist ganz einfach: Mit Liebe, mit einem weit geöffnetem Herzen das Liebe 
ohne Grenzen ausstrahlt und sich selbst mit in diese Liebe einbezieht.

Dies ist das ganze Geheimnis.

Alle Wesen die ins Dasein treten sind aus dieser Liebe geboren.

Ich liebe jedes einzelne Menschenwesen, und ich bemühe mich 
immer wieder euch in euren Herzen zu erreichen. 

Achtet also darauf, was euch euer Herz sagen will!"
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Hilarion - Kosmisches Bewusstsein

„Die Erde hat in jedem Zeitalter Verbindungen zu allen anderen bewohnten Planeten 
der Galaxie gehabt, und es hat immer Menschen gegeben die um diese 

Kontakte wussten und die Möglichkeit hatten mit anderen 
Bewohnern des Universums zu kommunizieren.

Ihr seid nicht alleine im Universum, ihr seid immer mit allen Wesen verbunden, auch 
wenn dies den meisten von euch nicht bewusst ist. Es gibt keine isolierten 

bewohnten Planeten, alles ist miteinander verbunden und durchwoben 
von Lichtbahnen der Kommunikation und des gegenseitigen Wissens und Verstehens.

Je weiter die Bewusstseinsentwicklung der Menschheit voranschreitet umso schneller,
leichter und selbstverständlicher werden diese Verbindungen wieder genutzt werden. 

Dies sind Geschenke die euch euer erweitertes kosmisches Bewusstsein macht, 
und ihr werdet diese Möglichkeiten nutzen, damit wieder ganz selbstverständlich 

umgehen und arbeiten je weiter ihr euch geistig-spirituell entwickelt.“
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Drachenenergien

„Ich bin Erin aus dem Geschlecht der Drachen.

Wir Drachen sind die Söhne und Töchter der Sonne, dem feurigen Ursprung dieses
Planetensystems. Unser Ursprung ist der Geist der Sonne, uns gibt es seit Anbeginn

dieses Sonnensystems. Unsere Hauptinkarnationszeit auf der materiellen Ebene war die
Zeit die euch als die Epoche der Dinosaurier bekannt ist. Zu dieser Zeit waren fast alle
Sonnenwesen auf der Erde inkarniert. Die meisten Drachen haben heute die Aufgabe

über die Energielinien und die Energiezentren der Erde zu wachen. In der Wissenschaft
von der Erde, der Geomantie, findet man noch die alte Bezeichnung „Drachenwege“ für
die energetischen Strömungen der Erde, die Leylines. Diese Bezeichnung erinnert noch

ein wenig an uns, auch gibt es noch die Bezeichnungen Drachenkopf und
Drachenschwanz für die Eintritts- und Austrittspunkte der Erdenergien.

Fast alle von uns wirken in der heutigen Zeit als Geistwesen, einige von uns leben aber
auch als große Echsen auf der Erde, und ganz vereinzelt gibt es Drachen die sich auch
als Menschen inkarnieren. Diese haben dann ganz bestimmte Aufgaben zu erfüllen, es
handelt sich dabei meist um einmalige Inkarnationen mit einem ganz bestimmten Ziel.

Natürlich sind wir auch mit dem Magma der Erde und den Vulkanen aufs engste
verbunden, und was viele nicht wissen, mit den Blitzentladungen bei Gewittern. Die Blitze

verbinden Himmel und Erde und dienen dem Energieaustausch und dem
Informationsaustausch, sowie der harmonischen Regulierung der Biosphäre der Erde.
Ohne diese Entladungen würden sich zu viele Energien zu lange stauen. Ihr alle kennt

das Gefühl oder den Zustand wie entspannt und friedlich die Natur nach einem
vorangegangenen Gewitter ist.

Wir Drachen sind spirituelle Sonnenkrieger, unsere Daseinserfüllung besteht 

in der Arbeit mit den feurigen Energien der Erde".
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Sanat Kumara - Der kristalline Körper 

„Liebe Lichtarbeiter, liebe Kristallarbeiter!
Der kristalline Körper ist ein Geschenk eurer Sternenbrüder und der aufgestiegenen

Meister. Er wurde euch wie ein weiteres, noch feineres Gewand umgelegt, er 
durchdringt aber auch alle anderen Körper die ihr habt: Den materiellen, 

den emotionalen und den mentalen Körper. Er ist das Bindeglied 
zwischen euren drei Körpern wie ihr sie kennt und dem Seelenkörper, eurer Seele. 

Der Seelenkörper durchdringt alle anderen Körper, er ist sowohl euer Innerstes, er ist in
eurem Herzen, und er ist gleichzeitig ganz außen um euch herum. So ist er der kleinste

eurer Körper - wie ein Punkt, ein Atom in eurem Herzen, euer Mittelpunkt - als auch 
weit um euch herum wie ein riesengroßer Kreis der all eure Körper umschließt und 
sie gleichzeitig durchdringt. Er ist ein Punkt im unendlichen Meer des kosmischen 

Schöpfers. Ihr seid ein Tropfen im Ozean der Schöpfung, alles was Gott ist, 
ist auch in euch, und alles was ihr seid ist auch in Gott. 

So seid ihr immer mit ihm verbunden, und der kristalline Körper ist die Verbindung mit 
der ihr euch ganz bewusst dem Göttlichen annähert, an das Göttliche heran reicht. 

Verbindet euch in euren Meditationen mit eurem Kristallkörper, in dem ihr um euch 
herum die geometrische Form des Dodekaeders visualisiert. Das Dodekaeder 

ist das Symbol für euren kristallinen Körper, es ist ganz weit und groß, ihr 
habt ganz viel Platz darin. Stellt es euch als großen Raum, einen großen 

Saal oder eine Halle vor in der ihr euch befindet. 
Dieser Raum ist ganz durchsichtig, ganz kristallin, wie klarer geschliffener Bergkristall.

Jede Einzelfläche dieser geometrischen Figur ist ein regelmäßiges Fünfeck, zwölf 
dieser fünfeckigen Einzelflächen zusammengesetzt ergeben das Dodekaeder.

 
Ich wünsche euch nun mit dieser Form um euch herum, mit eurem kristallinen 

Körper, gute und tiefe Erfahrungen und Meditationen.“
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                        Lady Gaia über die Meisterseelen                     

„Noch nie in der Entwicklung der Erde, in der Entwicklung der Menschheit war die 
Polarität so groß wie sie heute ist. Aus diesem Grund habe ich zu dieser Zeit so viele

große erleuchtete Meisterseelen zu mir gerufen. Viele von ihnen leben völlig unerkannt
unter euch, viele von ihnen wissen nicht, dass sie inkarnierte Meister sind, 

viele von ihnen werden dies aber noch in ihrem Leben erfahren. 

Ich habe sie alle zu mir gerufen als Gegengewicht zur anderen Seite, als Gegengewicht
zum negativen Pol. Ich habe sie hierher gerufen, hier auf die Erde, und sie haben in 
Liebe geantwortet. Sie kamen in all ihrer Macht, in all ihrer Stärke, in all ihrer Liebe 

zu mir, zu Mutter Erde, zu Lady Gaia. Ich danke ihnen von Herzen dafür!

Viele dieser inkarnierten Meisterseelen haben vergessen wer sie sind, doch der Schleier
der Unwissenheit oder Täuschung ist bei ihnen so dünn, dass sie nur einen winzigen

Anstoß brauchen um aufzuwachen, um aufgeweckt zu werden. 
Ihr seid Menschen, und deshalb denkt und fühlt ihr in menschlichen Mustern.

Aber nicht alle Meister die ich gerufen habe sind in menschlichen Körpern gekommen. 
Viele Meister sind in Körpern von Tieren gekommen, in Körpern von Pflanzen, 

in Körpern von Steinen und Kristallen, und auch in feinstofflichen Körpern.

Die „Krone der Schöpfung“ ist nicht der Mensch wie euch lange gelehrt wurde. 
Die Krone der Schöpfung sind all die Wesenheiten die Meisterschaft erlangt haben.

Denkt einmal an die Krafttiere, denkt an ganz bestimmte Pflanzen und an die Kristalle 
die euch nicht nur ihre Heilfähigkeit, sondern auch ihr Wissen zur Verfügung stellen. 

Viele Urvölker die tief mit mir verbunden sind haben dieses Wissen noch.
Und natürlich auch viele von euch Lichtarbeitern erinnern sich 

wieder an ihr altes Wissen und ihre Fähigkeiten.

In Liebe, eure Erdenmutter, Lady Gaia.“
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Die Spitze eines 1,60m hohen Erdenhüterkristalls

Die Kristallinen Raum-Zeit-Meister

Vor sehr langer Zeit haben sich einige dieser kristallinen Meister im Inneren der Erde als
riesige Erdenhüterkristalle verkörpert, um über die Evolution auf der Erde zu wachen, 

und auch um in diesen Prozess einzugreifen, falls es notwendig werden sollte. 
Diese Wesen sind sehr große und mächtige geistige Emanationen, die sowohl männliche
als auch weibliche Eigenschaften in sich tragen, sie gehören jedoch keinem Geschlecht

an, sind absolut neutral. Viele dieser kristallinen Raum-Zeit-Meister waren auch in 
Atlantis inkarniert, einige von ihnen verkörperten sich nach dem Untergang 
von Atlantis in den riesigen Kristallen, da Bergkristall eine der am längsten 

haltbaren Substanzen in unserer vierdimensionalen Realität ist.

„Wir sind die Wächter dieser Galaxie, die Meister über das Raum-Zeit-Kontinuum.
Wir wachen über die stellaren und galaktischen Gesetzmäßigkeiten in unserer 

Galaxie und pflegen Kontakte zu anderen Galaxien im Universum.
Eine Möglichkeit des Kontaktes mit uns kann über die großen 

Erdenhüterkristalle erfolgen die ihr aus dem Schoß der Erde geborgen habt. 
Außerhalb der Erdenhüterkristalle sind wir körperlose geistige Wesen, für die schon vor
sehr langer Zeit keine Notwendigkeit mehr bestand sich mit einem materiellen Körper 

zu bekleiden. In den riesigen Kristallen sind manche von uns gegenwärtig um den
Menschen auf der Erde in einer Körperlichkeit zu erscheinen die euch beeindruckt 
und euch damit aufnahmefähig für unser Dasein, unsere Gegenwart und unsere 

Weisheit macht. Währen wir nur rein geistig anwesend, so würden wir lange 
nicht so viele Menschen erreichen wie in unseren großen kristallinen 

Körpern, die euch in Erstaunen und Bewunderung versetzen.

Als Erdenhüterkristalle sind wir die kristallinen Wächter der Erde, wir sind zum Schutz 
von Lady Gaia, der Erdenmutter hier auf diesem Planeten anwesend. 

Wir werden es nicht zulassen, dass unwissende Menschen diesen einzigartigen 
Planeten zerstören, der ein besonderes Juwel der Schöpfung ist.“
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Begegnung mit Ashtar

Ashtar Sheran stammt von Alpha Centauri, er ist der Kommandant eines Sternenschiffes
das sich meist in den feinstofflichen Bereichen der Erde aufhält und daher für unsere
materiellen Augen nicht sichtbar ist. Das Schiff und seine Besatzung sind in der Lage 

sich zwischen verschiedenen Ebenen und Realitäten zu bewegen, ihre Reisen innerhalb
unseres Sonnensystems und unserer Galaxie sind nicht an unsere irdischen
Zeitdimensionen gebunden. Ashtar und seine Besatzung haben die Aufgabe

übernommen, Beobachter und Berater des planetaren 
Aufstiegs der Erde und ihrer Bewohner zu sein. 

„Wir sind schon vor sehr langer Zeit zur Erde gekommen, wir beobachten euch und eure
Entwicklung schon seit tausenden von Jahren eurer Zeitrechnung. 

Auch arbeiten wir schon immer mit ausgewählten Menschen zusammen, mit geistigen
Lehrern ebenso wie mit den Lichtwesen, den Engeln, mit euren aufgestiegenen Meistern

und auch mit ganz einfachen und vielleicht ungebildeten Menschen, die jedoch die
Schöpfung und die Erde lieben und achten und darauf bedacht sind sie nicht 

zu verletzen. Zu den Menschen, die bereit sind zu akzeptieren, dass es außer auf der
Erde im Universum noch viele andere Wesenheiten und Seinsformen gibt 

nehmen wir gerne Kontakt auf und geben ihnen weitere Informationen. 

Wir lassen es nicht zu dass die Menschen die Erde, diesen Gedanken Gottes, zerstören.
Wenn ihr euch selbst richten wollt, so ist dies eure Entscheidung die wir tolerieren. 

Aber wir sind hier um den Planeten Erde zu schützen und zu stabilisieren.
All die Menschen die daran mitarbeiten nennt ihr „Lichtarbeiter“, es sind sehr, sehr viele,

mehr als ihr glaubt. Der andere Teil der Menschheit lernt, in dem er die Auswirkungen
seiner Taten an sich selbst erfährt. Manche von euch haben den lichtvollen Weg gewählt,

manche von euch lernen auf andere Art. Jeder Mensch hat dies bereits entschieden 
bevor er auf der Erde geboren wurde. Helft denen auf ihrem Weg weiter die ihn noch 

nicht bewusst kennen, helft euch gegenseitig so wie es immer in 
euren Lichtfamilien durch all eure Kulturen hindurch üblich war. 

Seid euch immer bewusst, dass ihr eine große Familie des Lichts und der 
allumfassenden Bewusstheit seid, und ALLES wird möglich sein, denn ihr seid eins im

Geist und im Licht welches die Liebe ist! Ich wünsche euch Liebe in euren Herzen, Liebe 
zur Schöpfung, Liebe zu euch selbst. ICH BIN ASHTAR“
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Bunte Turmaline einer Halskette

Deva des Regenbogen-Turmalins

„Ich bringe euch die Energien der Freude, der Leichtigkeit, der Liebe zur Natur, zu allem
Geschaffenen. Es ist wie eine frische Brise, wie ein lauer Sommerwind, es geht 

für euch darum die Leichtigkeit des Seins zu erfahren, zu erleben. 

Mein Geist ist wie ein Schmetterlingsflügel, wie ein zarter Windhauch 
der dir liebevoll ins Gesicht bläst und dich umschmeichelt.

So bringe ich die Freude zu denjenigen die meine Schönheit bewundern, mein farbiges
Licht bewundern und damit Zugang zu meiner Energie finden. Fühle dich 

von mir liebevoll und voller Freude getragen und umhüllt.

Es ist schön für mich in verschlossene Herzen Glück, Freude und Zuversicht zu bringen.
Ihr gebt euch oft viel Mühe eurem Alltag zu entfliehen, doch selbst wenn ihr dann an

einem schönen Ort seid, fällt es euch schwer eure Sorgen loszulassen. 

Mit mir könnt ihr lernen und erleben wieder Kind zu sein, euer inneres Kind zu leben. 
Ich helfe euch dabei euer inneres Kind wieder zu erwecken, es neu zu entdecken, 

euch ohne Stress und Zeitdruck auf euch selbst, auf die Natur und auf eure 
Mitmenschen einzulassen, euch auf die wunderschöne 

Schwingung und Energie der Erde einzulassen. 

Dankt Mutter Erde für ihre Gaben, für die Freude die sie euch schenkt wenn ihr tief 
mit ihr verbunden seid und für die Leichtigkeit die ihr dann fühlen könnt.

Seht euch einen vielfarbigen Turmalin an, ein Foto von mir reicht dazu, ihr müsst keinen
Kristall von mir besitzen. Versetzt euch so geistig in meine Gegenwart, 

und ich werde den Anteil in euch wecken der euch froher, 
glücklicher und zufriedener macht.“
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Lady Gaia - Erderwärmung

„Geliebte Wesen des Lichts!
Als wissenschaftlich denkende und handelnde Menschen habt ihr verschiedene

Möglichkeiten und Theorien zum Thema Erderwärmung aufgestellt. 
Einige davon sind wahr, andere nicht, und vieles was zum Prozess der Erderwärmung

beiträgt könnt ihr noch nicht wahrnehmen. Der Hauptgrund dieser stetig 
zunehmenden Erwärmung aber ist meine - und damit auch eure - 
Transformation und die damit verbundene Schwingungsanhebung. 

Macht euch darüber keine allzu großen Sorgen, es ist ein natürlicher Prozess, eine
natürliche Begleiterscheinung und wird sich im Laufe der Zeit (in eurer Zeit gemessen 
sind es viele Jahrzehnte, in meinem Zeitempfinden nur wenige Sekunden) einpendeln 

und normalisieren, also nicht kontinuierlich weiter ansteigen. Könntet ihr alle 
Naturgesetze verstehen und nachvollziehen, so würdet ihr in dieser 

Erwärmung bestimmte Phasen und Rhythmen erkennen.

Ich teile euch dies mit, um euch die Angst davor zu nehmen, denn wenn ihr euch auf
Angst und Panik einlasst, so wird sie euch geistig und spirituell lähmen und erstarren

lassen. Was ich aber brauche, sind Menschen, sind Lichtarbeiter die frei sind von 
Ängsten und Zweifeln, die sich über ihr ganzes Können, ihre Kraft, ihre Stärke 

und ihrer Fähigkeiten bewusst sind und mit Freude und Leichtigkeit 
diesen Weg der Transformation mit mir gemeinsam gehen. 

Das, was in und mit mir in diesem Aufstiegs- und Transformationsprozess geschieht,
spiegelt sich auch in jedem Einzelnen von euch. Ich spreche von „Euch“ als von

denjenigen die in Liebe mit mir verbunden sind, die meine Helfer und Mitarbeiter sind. 
Viele andere Menschen müssen erst sehr in Not geraten, bis sie den Anstoß erhalten 
über den Sinn ihres Lebens, ihres Daseins nach zu fühlen, nach zu denken, darüber 

zu reflektieren. Ich bitte euch nun: Macht keinen Unterschied zwischen ihnen und 
euch, helft ihnen wie und wo immer ihr könnt, ihr dient damit ihnen, 

euch und dem ganzen Bewusstsein des Planeten.

Ich danke euch für eure Aufmerksamkeit und segne euch mit dem rosaroten 
Lichtstrahl der Herzensliebe, der Güte und des gegenseitigen Verzeihens.

In Liebe, eure Mutter Erde, Lady Gaia.“
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Amran - Schamanische Reisen

Während einer Meditation sehe ich, dass ich in jeder Handfläche mehrere schwarze,
glänzende Gegenstände halte, es sind jeweils mehrere Rabenschnäbel.

Dann übermittelt mir ein Rabe folgendes:

„Ich bin Amran, einer der Hüter der Weisheit des Großen Geistes.
Wir sind die Mittler zur jenseitigen Welt, zur Geist-Welt, wir sind Übermittler 

von Botschaften zwischen den verschiedenen Welten. 
Mit uns kannst du lernen deine Reisen in die anderen Welten, in die anderen Ebenen 
des Seins, noch weiter zu vertiefen und deine Wahrnehmung noch mehr zu erweitern.

Visualisiere dir dazu die Rabenschnäbel in deinen Händen, damit rufst du mich, 
rufst du meine Energie. So bist du mit uns, dem Volk der Raben verbunden 

und wir werden dir weitere Ebenen verschiedener Welten zeigen.
Es ist das, was ihr schamanische Reisen nennt. 

Der Sinn und Zweck dieser Reisen ist es, Ursachen von tief liegenden Problemen,
Krankheiten und sonstigen normalerweise auf unbewussten Ebenen verborgenen 
Dingen zu erlangen. Dieses Wissen kannst du auf vielerlei Art und Weise nutzen. 

Es verhilft zu klarer Sicht bei vielen Angelegenheiten, Krankheiten 
und Problemen. Wir helfen euch damit noch bewusster mit eurem Geist zu reisen. 

Es gibt sehr, sehr viele Ebenen und Welten die ihr mit eurem Geist betreten 
könnt, sobald ihr verschiedene Entwicklungsphasen durchlaufen habt.

Unsere Hilfe - die der Raben und auch anderer schamanischen Tiere - bieten wir 
denen an, die die Freiheit ihres Geistes erkannt haben und andere 

Welten und Ebenen erforschen wollen.

Wir wünschen euch neue Erkenntnisse und die Klarheit der Sicht auf eurem Weg!“
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Die Galaktische Föderation des Lichts

„Wir sind Abgesandte der Galaktischen Föderation des Lichtes, dies ist ein
Zusammenschluss vieler Wesen von besiedelten Planeten in unserer Galaxie.

Manchen Menschen kommt es mitunter so vor als würde das spirituelle Erwachen, oder
das was ihr den Aufstieg der Menschheit nennt, sehr langsam oder auch zu langsam 
vor sich gehen, aber ich darf euch sagen: Es geschieht genau im richtigen Tempo, 

es gibt keine Verzögerung. Zu schnellen Fortschritt könntet ihr nicht verkraften. 
Es ist wie ein antippen auf der spirituellen Ebene um noch mehr Menschen 

aufzuwecken, sie zu erwecken, sie bewusst werden zu lassen, 
sie aus ihrem Tiefschlaf, ihrem Koma aufzuwecken.

Es werden immer wieder energetische Weckrufe an euch ergehen, viele werden ihnen
folgen, andere dagegen möchten lieber noch weiter in ihren tiefen Schlaf der Seele 

hineingehen. Sie möchten nicht geweckt werden, sie haben Angst davor. 
Es ist ihr freier Wille sich so zu verhalten wie es für sie richtig erscheint.

Wir sind keine Prediger die euch sagen wollen macht dies, das oder jenes, wir sind da 
um euch zu erinnern. Um die zu erinnern die erinnert werden möchten, für diese 

Wesen sind wir hier. Auch für viele Tier- und Pflanzenseelen sind wir hier, 
ebenso für die Spirits der Stein- und Mineralienwesen, und mit den 

Kristallwesen arbeiten wir schon immer eng zusammen. 

Ohne kristalline Techniken könnten wir jetzt nicht hier bei euch sein, denn dies ist 
eine grundlegende Technik die in unserer Galaxie sehr weit verbreitet ist. 

Alle hoch entwickelten Kulturen und Zivilisationen unserer Galaxie 
benutzen kristalline Energie- und Kommunikationstechniken.

Wir wünschen euch weiterhin energetisches Wachstum und die Verbundenheit 
zu Allem was IST, doch vor allem zu eurem Spirituellen Herzen."
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Hilarion - Das Goldene Zeitalter

"Der Eintritt in das Goldene Zeitalter, das Zeitalter der Erleuchtung, gestaltet sich oft
schwierig für euch, aber lasst euch von eurer Arbeit in Licht und Liebe 

nicht von den äußeren Schwierigkeiten davon abbringen.

Die andere Seite spürt verzweifelt, dass ihre Zeit und ihre Einflussnahme mehr und 
mehr schwindet und ihre Kraft schwächer wird - daher bäumt sie sich nochmals 

mit all den ihr zur Verfügung stehenden Energien auf und versucht eure 
Aufmerksamkeit nur auf die äußere Ebene zu lenken, 

auf der anscheinend alles immer katastrophaler und auswegloser wird.

Vertraut dagegen auf eure innere Stimme der Seele, die euch in allen Lebenslagen 
berät, schützt und lenkt. Dazu braucht es nur eure Bereitschaft hinzuhören.

Alles geschieht genauso wie es geplant wurde, und ihr, die Lichtarbeiter 
seid Teil dieses großen Planes, denn ihr habt eure Einwilligung 

verbunden mit eurer Liebe dazu gegeben. 

Alles ist zu dieser Zeit im Wandel begriffen. 
Mutter Erde gestaltet sich neu und bereitet sich dadurch darauf vor neue Seelen zu

empfangen, die für das kommende Zeitalter wichtige Aufgaben übernehmen 
werden. Viele dieser Seelen sind schon da, es sind eure Kinder und 

Enkel, und alle mit denen ihr zusammengeführt werdet. 

Viele werden in den nächsten Generationen noch nachfolgen, ihr seid ihre Wegbereiter.
Je öfter und intensiver ihr versucht eure spirituelle Lichtarbeit zu verwirklichen, umso

einfacher und schneller wird es für sie sein ihre Lebensaufgaben zu erkennen 
und sie umzusetzen. Habt keine Angst in dieser Zeit des Umbruchs!

Ich danke euch allen für eure Mitarbeit und eure Liebe, ihr seid ALLE gesegnet!“   
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Mutter Erde - Spirituelle Reinigung 

Die materiellen und energetischen Veränderungen, die durch die Macht der Elemente
eingeleitet wurden, dienen dazu die Erde und alle Lebewesen auf ihr zu reinigen. 

Dabei werden viele alte Strukturen und Systeme zerbrochen, damit 
neue Strukturen den Platz der alten einnehmen können. 

Es geht darum energetisch Platz zu machen für das Neue, für die neue Zeit mit ihren
neuen Energien, und die Lebewesen die dafür nicht bereit sind, werden sich

verabschieden. Dies betrifft nicht nur viele menschliche Wesen, sondern ebenso 
ganze Tiergattungen und Pflanzenarten, die hier nicht mehr bleiben können, 

da sie nicht bereit sind oder auch nicht in der Lage dazu sind, sich den 
neuen Energien, den neuen Schwingungsmustern und den ganzen 

Veränderungen die diese mit sich bringen anzupassen.

„Meine Lieben! 
Ich bitte euch darum emotional und im Geiste ruhig zu bleiben, denn Ihr seid meine
„Crew“, meine Mannschaft die ich brauche, die ich schätze und liebe. Ihr seid auf 
meiner Seite und ihr seid in Liebe mit mir verbunden. Alles was geschehen wird, 

geschieht zu unserem gemeinsamen Wohl und unserer gemeinsamen Entwicklung.
 

Wenn Ihr in euch ruht, so sendet ihr ein starkes Kraftfeld aus, das in und um euch ist und
euch und eure ganze Umgebung in Licht, in Kraft, in Klarheit und damit in Schutz vor 

allen äußeren Einflüssen und Umständen einhüllt. So können die Elemente 
erkennen, dass ihr zu mir gehört, dass wir energetisch miteinander verbunden sind, 

dass wir in unserer Ausrichtung eins sind. Wenn ihr täglich durch eure Übungen euren
Geist reinigt, so bedürft ihr keiner äußeren Reinigung mehr durch die Kraft der Elemente.

Dies ist die einzige Versicherung, die es in dieser Zeit für Euch gibt. 

Vertraut den Eingebungen eurer Seele und eurer spirituellen Helfer, und vertraut mir, 
eurer Mutter Erde. Damit seid ihr in absoluter Sicherheit, wo immer ihr euch gerade

befinden mögt, und damit seid ihr auch in der Lage mitzuhelfen neue 
Strukturen und ein neues Bewusstsein zu manifestieren. 

Ich danke euch allen für eure Arbeit und für euer Vertrauen, ich umarme euch 
und sende jedem Einzelnen von euch meine Liebe und Dankbarkeit!“    
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Pacal Votan - Globale Kristallisation

Pacal Votan ist ein Aufgestiegener Meister aus der Kultur und Tradition der Maya.
Die Maya ehrten ihn, dessen Geist von den Sternen kam, wegen seiner großen Weisheit,
seiner Erleuchtung und seines Wissens. Für die Maya wandern die Toten zu den Sternen,
und wenn die neuen Kinder geboren werden, kommen sie von diesen Sternen herab und

werden zu Kinderseelen. Pacal Votan lehrte das Geheimnis des Kúlthanlilni auf die
gleiche Art und Weise wie es uns heute als Kundalini-Yoga bekannt ist. 

„Ich möchte euch noch mehr Informationen zu eurem kristallinen Körper 
und dem kristallinen Körper der NEUEN ERDE geben.

Jedes Mal, wenn eine Epoche, eine Zeitrechnung, ein Zeitalter zu Ende geht,
verabschieden sich die alten Energien und neue werden initiiert. Positives und Negatives
verdichtet sich nun immer schneller und wird dadurch schneller und eindeutiger erkannt.

So braucht ihr keinen langen und mühsamen Erkenntnisweg mehr zu gehen, alle 
Dinge und Ereignisse müssen sehr schnell „Farbe bekennen“, 

euch ihren wahren Kern oder Charakter offenbaren.

Bittet die lichten Kräfte um Offenbarung, gleichgültig um was es sich dabei handelt,
gleichgültig welche Fragen oder Anliegen ihr habt. So werdet ihr immer 

schneller in der Lage sein die richtigen Antworten zu erkennen.
Ihr braucht jetzt keine Jahre oder Jahrzehnte mehr um euch über etwas klar zu 

werden oder um bestimmte Entwicklungsschritte zu gehen, dies geschieht 
nun für euch wie in einem Zeitraffer. Auch eure Gedanken, Wünsche 

und Taten gelangen sehr viel schneller zu einem Ergebnis. 
Dadurch werdet ihr lernen euch genau darüber klar zu werden, was ihr gedanklich und
emotional aussendet, was ihr EUCH wünscht, was ihr ANDEREN wünscht, und was 
ihr dem GANZEN PLANETEN wünscht. ALLES was ihr aussendet vollzieht bildlich

gesehen einen Kreis und kehrt zu euch zurück, Positives wie Negatives.
Durch die neuen Energien der Kristallisation - die jetzt ALLEN Menschen zur 

Verfügung stehen - erfährt eure geistig-spirituelle Entwicklung einen 
gewaltigen Schub, eine gewaltige Kraft und Beschleunigung.

So wünsche ich euch allen einen erkenntnisreichen und bewusstseinserweiternden 
neuen Zeitzyklus, und bedanke mich für eure Aufmerksamkeit!“
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Meine Angebote

Link zu meiner Website

https://www.erdkristall2007.de/
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