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In diesem Band Nr.15 meiner kleinen kostenlosen
eBooks ,,Altes Wissen® geht es diesmal um einen Ernte
~und Saisonkalender fiir Qbst, Gemiise, Gartenkrauter
und Salate. Auch das Wissen welches Obst und Gemii-
se bei uns Saison ha‘c, sollte erhalten Lleiben, wie das
Wissen um Wild- und Heilkrauter. Das eBook ist in

DIN A5 gehalten und hat 28 Seiten. Wie alle meine
eBooks diirft ihr es fiir den privaten Gebrauch ausdru-

cken und binden.

Jeglicher Nachdruck flr den kommerziellen Gebrauch ist nur
mit Erlaubnis gestattet!
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© 2017 by Celticgarden
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Da gestern eine Diskussion iiber zu teure Salatgurken bei mir
auf Facebook entfacht war, habe ich mir geclacht, ein eBook
als Ernte- und Saisonkalender fiir euch bereit zustellen. Ich
finde das Wissen um Gemiise und Obst, das zu der jeweiligen
Erntezeit und Saison uns zur Verfiigung steht, sollte erhalten
bleiben, weil es durch die Konsumgesellschaft heutiger Zeit
fast vollstandig zum Erliegen gebracht wurde. Auch ich muss-
te mir dieses Wissen wieder aneignen, weil auch mir vieles
entfallen war. Wir sind es gewohnt immer und alles in Ge-
schaften vorzufinden, egal woher es kommt und wie es heran-
gezogen wurde. Dabei sollten wir nur das zu uns nehmen, das
auch bei uns in Deutschland Saison hat. Alles andere sollte
und muss eine Ausnahme sein. Dadurch werden wir uns auch
bewusster ernihren und vor allem gesﬁncler. Das idealste wire
dann noch, wenn alles BIO wire und ohne Plastikverpackung
oder auch wenn jeder einen kleinen Garten sein Eigen nen-
nen diirfte. Achtet bei euren Einkaufen immer &rauﬂ dass es
aus Deutschland kommt. Am besten aus eurer Region. Wenn
ihr Bio - oder Hofladen in eurer Umgebung habt, so kauft da
ein, anstatt in diesen Konsumtempeln. Die Ernte kann von
der Region und von den Sorten, die ihr ansit, unterschiedlich
sein. Den Champignon habe ich beim Gemiise mit reinge-

setzt. Br kann das ganze Jahr iiber kultiviert werden.

Ich wiinsche euch viel Inspiriation mit

meinem Ernte- und Saisonkalender!

Covre HestvuseliVee)




Mit Obst im Jamuar sieht es setw schlecht aus. Das etn-

zige Obst, das wiv aus Deutschland ée/@mmm, sind /?pfe{

aus der Lagevhaltung. Deshalb gibt es in diesem Abschnitt
nicht setw viel zu schwedben.




EVM&/(@Z&MW]%V Gemiise

C/LWI’LO?M, Griimkotd, Knollenziest, Mmrﬂaid, Pasti-
naken, Porvee, Radieschen, Rosenkotl, Schwarzwurzetn,
Spinat, Toptnambus, Wirsing
L XX/

Lajemam; Kwrtoﬁ[em, Kavotten, Kivbis, vote Beete,

Rotkotl, ftec@wm, Weisskotl, Zwiebeln




Evntetcalender ﬁw Obst




Erntekalender fiiv Gemdise
C/m,mf'gnom, Griinkot, Kmélmzze«t, Mmoid, Pasti-
naken, Porvee, Radieschen, Rosenkotl, Schwarzwurzetn,

Spinat, Topinanbur, Wirsing
L XX
Lafiefka,éﬂmﬁ: Kartoﬁ‘em, Karvotten, Kivbis, vote Beete,

Rotlkotd, ftec/@wm, Weisskotl, Zwiebeln

Erntekalender ﬁw Salate
Chicoree, Feldsalat, Portulak, Radicchio



0Nonat 0Nérz

Erntekalender ﬁw Obst

Nun A%MWWMMWWWﬂMtMW
Apfei auch Rhabavber. Wobel dev Rhabarber zum
qmye%wvt




Erntekalender Jﬁ'i/r Gemdise
C/LMWW Griinkotid, MWJM, Porvee, Rosenkotud,

Lag&rka,émﬁ: KMtoﬁ‘ein, Kavotten, vote Beete, Rotlkotd,
ftec@wm, Wetsskotil, Wirsing, Zwiebeln

Erntekalender Salate/Gartenkriuter
Chicovee, Eeldsalat, Povtulak
(XX

Petersilie




0Neonat ﬁ)@rﬂ

Erntekalender fiir Obst
Die Fiille der Obstsorten geht bei uns im juni los. Dasn
wachsen soviele Beeven, dass wir schon gar nicht metwr
wissen, wo wiv naschen und was wer als evstes

etnmachen sollen.
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Erntekalender fir Gemdise
Chasmpignoms, Grimkohd, Mairiiben, Mangold, Radies-
chen, Rhabarber, Saunerampfer; Spargel
(XX
Lagerhaltung: Kavtoffeln, Karotten, Rotkotl, Zwiebeln

Erntekalender Salate/Gartenkviuter
Chicovee, Feldsalat, Povtulak
XX
Botwmenkraut, Bovvetsch, Kerbel, Petersilie, Schmnittlanch
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Erntekalender fiiv Obst

Den ganzen Winter brs in den FJVMDW A’pfei zu essen,

ST auch nicht jedevmanns Sache. Deshalb miisst thy bed

der Obsternte davan denken, dass ihw das jeweilige Obst

esnmacht. So habt thy einen Vorvat fin den obstarmen
Wenter.
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Erntekalender fir Gemdise
Blumenkotl, CWW#LOM FrMszwieﬁem, Kavotten,
Masriiben, Mangold, Radieschen, Rhabavber, fwm»ffen

Somumervettich, !pa/jei, Spinat, J’Pp'fzkohl, Wetsskotil,
Wirsing
L XX/
Lagerhaltung: Kartoffeln, Kavotten, Rotkohl, Zwiebetn

Erntekalender Salate/Gartenkviuter
Kopfsalat, Rucota
L XX/
Botmenkraut, Bovvetsch, Estragon, Kevbel, Petersilie,
Salbed, Schnittlanch
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0Nenat Juni

Erntekalender fir Obst
Nus geht es langsam Los, dass das Obst heranreif und
geerntet werden kann.
(XX
Evdbeerven, Heidelbeeren, Humbeeren, Johannisbeeren,
Kirschen, Stachetbeeren
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Erntekalender ﬁw Gemdise

Artischocken, Au,éevﬂt)fwn, Blumenkotd, Botmen (dick),
Botwmen (gran), Brokikol, C/LWM’//M, Evbsen, Eriih-
W(ﬁ:zwieﬁem, Kavotten, KMtoﬁ‘eM, Knoblauwch, Kotlra-
bi, Macvitben, MWM, Paprika, Radieschen, Rhabavber,
Rotkotd, Salatqurken, mmmopfm Sommervettich,
J’Wﬁei, Spinat, f/»'tzkm Weisskotd, Zuckerschoten,
Zwiebeln

Erntetalender Salate/Gartenkviuter
EMWleM, Kapfmlax, Rucola
(XX
Botwmenkraut, Bovvetsch, Estragon, Kerbel, Minze,
Oregano, Petersilie, Salbei, Schmittlanch, Thymdian
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MNenat Juli

Erntekalender fir Obst
Aprikosen, Brombeeven, Emléee«lm, Heidelbeeren, Him-
beeven, Johannisbeeren, Kivschen, Mcvabellen, Zy%m—
men, Stachelbeeren
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Erntekalender fir Gemdiise
Artischocken, Auberginen, Blumenkohl, Botwen (dick)
Botwen (grin), Brokkols, C/MWMM Eindegequrken,
Evbsen, meg;mm, qmbseﬁm{, Karotten,
KMtoﬁ‘eM, Knoblauch, Kotlrabi, Macritben, Mais, Man-
gold, Paprika, Radieschen, Salatqurken, Sauerampfer; Spi-

nat, Somumerkiivbis, Semmervettich, Tomaten,

Zuckerschoten, Zuccind, Zwiebeln

Erntekalender Salate/Gartenkrviuter
Engmlat, Kopfmlat, Portulak, Rucotla
L XX/
Bastltkum, Bovretsch, Dill, Estragon, Fenchet, Kerbet,
Minze, Oreqans, Petersilie, Salbei, Schnittlanch, Thymian,
Zitvonenmelisse
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0N onat ﬁ)ugust

Erntekalender fir Obst
Apfei, Aprikosen, Birnen, BromZeevm, Evdbeeren, Hed-
delbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Kirschen, Mcra-
bellen, Pflavimen, S tachelbeeren
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Erntekalender fiir Gemdise
Artischotken, Auberginen, EMM&M Botwmen (dick),
Botwen (grin), Brokkoli, C/MWMM Eindegequrken,
Evbsen, FrMﬂﬁfwie{?em, qmw"weﬁﬂW{, Karotten, Kar-
toﬁ%n, Knotlauch, Kotlrabi, Macvitben, Mais, Mangotd,
Paprika, Petersilienwurzel, Povvee, Radieschen, rote Beete,
Rotkotd, Salatqurken, Samerampfer, Spinat, I&wmwr@bx,
Tomaten, Weisskotl, Wirsing, Zuckerschoten, Zuccind,

Zwiebeln

Erntekalender Salate/Gartenkriuter
Eisbergsalat, Kopfsalat, Povtulak, Radicchio, Rucota
(XX
Bastlikum, Bovretsch, Dill, Estragon, Fenchet, Kerbet, Min-
ze, Oreqans, Petersilie, Salbei, Schnittlauch, Thymian,
Zitronenmelssse
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Evrntekalender fir Obst/Niisse
Apfel, Birnen, Browdbeeren, Hagebutten, Heidetbeeren,
Hotunderbeeven, Mivabellen, Quitten, Zy‘la,wmen,
Samnddorn, Wetntrauben
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Erntekalender fir Gemdiise
Artischocken, Bohnen (dick), Botmen (grim), Brothots,
CMWW Eﬁmleﬁeﬁwken, Evbsen, FVWMKZWMM,
&m&t}&efeﬂW{, Karotten, KMtoﬁ‘eZn, Knollensellerie,
Kotlvabi, Macviiben, Mais, Mangold, Paprika, Pastinaken,
Petersilienwurzel, Porvee, Radieschen, MWM rote
Beete, Imemmfﬁm f&mmf@bk, Stangensellerie, Steck-
riiben, Spinat, Tematen, Wetsskotd, Wb'mfer@rbv'r, Wir-

g, Zuccin, Zwiebeln

Erntekalender Salate/Gortenkviuter

Eusbergsalat, Kopfsalat, Povtulak, Radicchio, Rucota
1 XX
Bovvetsch, Estragon, Fenchet, Kerbel, Meervettich, Minze,
Oreqano, Petersilie, Schnittlauch, Thymdian,
Zitvonenmelisse
21



MNeonat Sktober

Erntekalender fiir Obst/Niisse
Apfel, Birnen, Hagebutton, Heidelbeeren,
Hotunderbeeven, Quitten, Sanddorn, Weintrauben
XX
Haselnuss, Walniisse
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Erntekalender fiir Gemdiise
Blumenkohl, Botwen (dick), Bohnen (grin), Brokks-
U, C/szptjnom Eindegequrken, Evbsen, Griinkotd, Ha-
ferwurzel, Karotten, Kartoffeln, Knollensellerie, Knol-
lenziest, Kotdyabi, Mairiiben, Mais, Mangold, Paprika,
Pastinaken, Petersilienwurzel, Porvree, Radieschen, Rie-
Wbﬂ, Rosenkotl, rote Beete, Sauerampfer, Schunken-
wurzel, Schwarzwurzeln, Sowmmerkinbis, Stangensellerie,
fm@wm, Spinat, Topinambur, Weisskotd, Winterkiiv-

brs, Wintervettich, sz'm/@' , ZUCCind

Erntekalender Salate/Gartenkviuter
Chicovee, Eisbergsalat, Feldsalat, Kopfsalat, Portulak,
2"“““"6‘1!") 1:'“ CL i|[

(XX
Meervettich, Oreqano, Petersilie, Schnittlanch
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Erntekalender fir Gemdise
Brokkol, CWMM Gr/}mk;ﬁl, Hﬂferwwze{, Karotten,
Knollenziest, Kotlrabi, Maiviben, Mangold, Pastinaken,
Petersilienwurzel, Povree, Radieschen, Rosenkotd, Sauer-
ampfer, Schunkenwurzel, Schwarzwurzetn, Spinat, Steck-
viben, Topinambur, Weisskohl, Wintervettich, Wirsing

Erntekalender Salate/Gartenkriuter
Chicovee, Feldsalat, Povtulak, Radecchio
(XX
Meervettich, Schmittlanch
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Erntekalender fir Gemdiise
Chasmpignoms, Griwkotd, Haferwurzet, Karotten, Knotlen-
ziest, Kotvabi, Macviiben, Mangold, Pastinaken, Petersi-
lienwurzel, Povvee, Radieschen, Rosenkotul, Sauerampfer,

Schwarzwurzetn, Spinat, ftec/@/m, Topinambus,
sz'm}@
(XX
L@WW: Kavotten, KMtaﬁ[eM, Kiivbis, rote Beete,

Rotkotl, Weisskotl, Zwiebeln

Erntekalender Salate/Gartenkriuter
Chicovee, Feldsalat, Povtulak
(XX
Meervettich
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