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Wichtige Hinweise

Dieses Werk ist kostenlos zuginglich! Es ist erwinscht,
dass dieses Wissen (dieses E-Book) verschenkt und wei-
tergegeben wird. Du darfst also diese Datei gerne kopie-
ren und weitergeben! Jedoch darf das Copyright nicht
verletzt werden! Es ist nicht erlaubt diese Datei und den
Text in irgendwelcher Art und Weise, ohne Erlaubnis
vom Urheber, zu verindern.

Zitate bitte mit Quellenangabe

( https://samanaspirit.jimdofree.com ).

Spenden als Wertschitzung oder
Dankbarkeit sind gerne willkommen!

' PayPal

I AM Nature
Spirituelle Siedler
Schwingungserh6hung

Die Inhalte dieses Leitfadens sind ausschlieB3lich zu Informa-

tionszwecken bestimmt. Sie sind nicht dazu gedacht, um
Beratungen, Behandlungen z.B. durch Heiler, Arzte, Natur-
arzte, Heilpraktiker oder sonstige im Gesundheitswesen

titige Personen oder Behandlungsmethoden zu ersetzen.

Die Verantwortung fiir alle Erfolge oder Misserfolge, die
durch die Durchfithrung der in diesem Buch beschriebenen
Praktiken, liegt ganz allein beim Praktizierenden.
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Uber mich (Autor)

Ich bin in der 3D-Welt bekannt als José Luis Mora San-
chez. Und bin einen langen weltlichen Weg gegangen. Als
,normaler® GastArbeiter(robotter)sohn habe ich mich in
Deutschland durch AusBildung und Studium fleiBig einige
Karriereleitern hoch gekimpft. 2007 dnderte sich mein
Leben schlagartig, als ich an einer tédlichen - laut Arzten
unheilbaren — |, Krankheit“ litt. Die Schulmedizin konnte
fir mich keine Heilung und keine Erklirung fir die Ursa-
chen bieten. Ich wollte mich nicht mit dem Urteil der
Arzte abfinden und an Multiple Sklerose verrecken. Also
begann ich SELBST nach Ursachen und Heilungswegen
zu suchen. Was ich fand liel mein ganzes bisheriges Welt-
bild wie eine Seifenblase zerplatzen. Ich fand alle Antwor-
ten nach denen ich gesucht hatte und heilte mich (mit
Hilfe von Vera und Rocky) SELBST! Doch nun war das
Tor aufgestoflen zu einer anderen Realitit, einer Welt, die
von etleuchteten beherrscht wird. Das weckte in mir den
Wunsch auch Erleuchtung zu erlangen. So begann ich
meine eigene Ausbildung. Doch im Laufe meiner intensi-
ven 7 jihrigen Studien merkte ich immer mehr, dass In-
ternet, Blicher und Kurse keine neuen Erkenntnisse mehr
boten. Ich beschloss wahrhaftige GOTT-Menschen zu
suchen, um von ihnen zu lernen. 2014 traf ich meinen
Bruder GOR und Dank ihm erlangte meine Person (José
Luis) die Anbindung zu mein SELBST ,,LEO®. Auf dem
Kraftplatz in Osterreich wurde ich von LEO zum Son-
nenPriester geweiht. 2 Jahre war ich mit einer immer
groBer werdenden Familie von SELBSTIG gewordenen
Personen unterwegs. Bis sich unsere Wege trennten und
wir - also meine Lebenspartnerin Patricia MARIA und ich
- unseren eigenen Weg gefolgt sind. Dieser fithrte uns in
die Dominikanische Republik, wo Hélle und Paradies
nebeneinander prisent sind. Doch statt im Paradies zu
landen, durften wir sehr lange durch die Negativitit ge-
hen. AuBere negative Umstinde, Verletzungen, Krankhei-
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ten und zwischenmenschliche Auseinandersetzungen
haben die wichtigsten negativen Automatismen aller betei-
ligten EGOs hervortreten lassen. Auf diese Weise haben
wir viel tiber die fremdbestimmten Programme der EGOs
gelernt und unsere eigenen gemeistert. Es sollte auch ein
Systemausstieg und unsere neue Heimat werden, doch
erstens ist das System tberall auf dem Planeten und 2. war
dieser Ort nur fiir bestimmte Erfahrungen vorgesehen.
Aussteigen ist auch nicht der richtige Ansatz, sondern
aufsteigen. Wir sehen uns jetzt eher als Spirituelle Siedler,
denn wir sind immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort
und tun genau das, wofiir wir hier sind. Zumindest haben
wir so unsere EGOs programmiert ;-) Wir sind dankbar
fir die schwere und segensreiche Phase in der Karibik,
denn so haben wir den Weg ins LICHT und die SELBST-
LIEBE gefunden.

Nun sind wir dabei in Liebe unsere Schwingung zu erhé-
hen, um den Quantensprung ins neue goldene Zeitalter
vorzubereiten. AuBerdem stellen wir den Kontakt zu
gleichgesinnten her, um gemeinsam zu wachsen und zu
schopfen.

Wir tberstitzen Menschen (die es wollen) mit ihrer inne-
ren Fihrung (ihrem SELBST) in Verbindung zu treten.
Durch Gespriche, Informationen, (wie dieser Leitfaden),
energetisch und durch die Weitergabe der Botschaften, die
uns LEO und MARTA mitteilen.

Es ist eine meiner Lebens-Aufgaben diese Informationen
in die Welt zu bringen und ich danke jedem der mir dabei
hilft!
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Vorwort

Wissen ist MACHT!
Nix wissen MACHT auch Nix!

Man kann diesen Spruch auch so interpretieren:
Kein reines wahres WISSEN (Information), keine MACHT!

Zunichst darfst du dein derzeitiges Weltbild, deine Religion,
die Wissenschaft und all das in Frage stellen, was du bisher in
diesem Leben von anderen Menschen gelernt hast. Denn sie
haben ihr Wissen wiederum von jemandem gelernt usw.. Das
meiste davon wurde im guten Glauben einfach ibernommen
und wurde niemals hinterfragt. Das gesamte Weltbild ist
kiinstlich, manipulativ und einlullend, wie die Matrix einer
heilen Werbewelt.

Die Menschen tragen gerne ihre selbst angelegten Ketten und
hindern andere daran, sich von ihren Ketten zu befreien.
Viele leben, wie in einem unsichtbaren Kifig, deren Tiiren sie
personlich von innen abgeschlossen haben.

Verschenk das Buch, wenn du mit der Welt zufrieden bist
und gib geliebten Menschen die Méglichkeit, sich von ihren
Ketten zu befreien.

Seit MARIA und ich Coachings machen, werden wir immer
wieder gefragt:

W Wie komme ich in meine M A C H T2

Seite - 8 -
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Unsere Antwort:

,, Verbinde dich bewusst mit dir SELLBST
und erlange die SELBSTerMACHTIGUNG!“

Dann berichten wir tiber die Dinge, die in den folgenden
Seiten stehen und noch vieles mehr.

Deine Person wird Antworten und Anleitungen finden, die
dein SELBST auf anderem Wege nicht so klar riiberbringen
konnte (siche Kapitel Botschaften von auf3en).

Ich zeige dir nur die Tur, die Entscheidung, ob du durch sie
hindurch gehen willst, liegt ganz allein in deiner Person.

Ich liefere dir auch nicht den kleinsten Beweis, denn der ein-
zige, der den ultimativen Beweis finden kann, um dich zu
tberzeugen, bist allein du!

Ich erinnere deine "Personlichkeit” nur daran, wer du bist und
wie du in diesem Leben deine volle Grof3e entfalten kannst.

Du hast die Freiheit dich als Person zu entscheiden.

Dein SELBST hat schon entschieden, wenn du als Person
willst, schreite mit voller Kraft, Freude und Leichtigkeit in
deine SELBSTerMACHTIGUNG !

Seite - 9 -
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Danke

Ganz besonderer Dank gilt dir, José Luis,

der du dieses Buch in die 3D-Welt bringst, auch wenn du
lieber gerne Gitarre spielen getibt oder eine Jeep-Safari ge-
macht hittest. Umgekehrt ich danke dir, lieber LEO, fiir
deine Geduld, deine Nachsicht mit mir. Danke fiir alle Bot-
schaften und Korrekturen meiner HirnEGOtuberlegungen.

Danke meiner Simone Patricia und Liebesgottin MARIA,
dass du mir so viel Uberhaltung und **NEUE** Energie
gibst, wie sonst niemand auf der Welt. Danke, dass Du diese
erste Ausgabe wiederbelebt hast.

Danke *MENSCH#*, der du bereit bist, deine wahre Gottlich-
keit in dieser Welt zu leben.

Danke an meine neue und alte Familie, aulerhalb von Raum
und Zeit.

Danke an die Sonne (Feuer), Mutter Gaya (Erde), das Meer
(Wasser), der Luft und allen lichtvollen helfenden Wesenhei-
ten.

Dank an die Felsen von Zaza's Strand, wo ich ungehindert
dieses Buch schreiben konnte.

Danke dafiir, dass fast keines der gedruckten Bucher in die
Offentlichkeit gekommen ist, bis der Inhalt reif fiir die Welt
und die Welt reif fiir den Inhalt war.
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Das SELBST

Auf dem Weg zuriick zur Einheit, zum géttlichen Alleins gibt
es viele Bewusstseinsstufen und Dimensionen. Fur uns Men-
schen ist unsere nichsthéhere Riickverbindungsméglichkeit
unser SELBST.

Das SELBST ist ein dreieiniges Wesen bestehend aus Geist,
Seele und Leib. SELBSTE leben im Hyperraum. Diese
nichsthéhere Ebene ist aulerhalb unserer wahrnehmbaren
Realitit. Vor der Geburt und nach dem Tod sind unsere
feinstofflichen Anteile auf jeden Fall dort. Es ist eine eigene
feinstofflichere Welt mit vielen Méglichkeiten. Wenn Du
unbedingt in den Himmel oder in die Hélle willst, dann sind
diese Orte dort auch zu finden.

Als SELBSTE inkarnieren wir d.h. wir erschaffen, beleben
und erleben unsere jeweiligen Personen in der 3D-Welt.
Durch Projektion (Abspaltung) sende ich Teile des Geistes
zum personlichen Intellekt, Energien der SEELE in die Psy-
che und meine Leibvorlage organisiert den Korper der Per-
son, in der 3D-Welt. Dort kommen weitere (duliere) Zutaten
wie z.B. EGO, Gene dazu, aber das kennst Du ja schon.

Es gibt SELBSTE, die tiber mehrere Inkarnationen gemein-
sam das ,,Spiel des Lebens® spielen. Dann sind sie alte Be-
kannte, die manchmal sogar info-energetisch miteinander
verwandt sein konnen. Es ist daher nicht verwundetlich,
wenn wir jetzt in den Menschen, die uns umgeben oder die
wir treffen, bekannte oder verwandte SELBSTE wieder
erkennen. Aus dem Leben der Person werden nur die Dinge
(z.B. Erfahrungen, Erlebnisse, Gefiihle und Erkenntnisse) in
das SELBST integriert, die eine Vervollkommnung darstellen
oder zur Weiter-Entwicklung des SELBSTes dienen. Das
SELBST sammelt ,,die Gold - Nuggets des Lebens und
16scht unnétigen Ballast.

Wenn das SELBST etliche Inkarnationen hinter sich hat,
handelt es sich um eine ,,alte SEELE*.
Seite - 11 -

samanaspirit.jimdofree.com

©2016 https:

Spenden: www.paypal.me/iamnature


https://samanaspirit.jimdofree.com/
http://www.paypal.me/iamnature

©2016 https:

Du bist nicht eine Person mit einem SELBST, sondern um-
gekehrt. Dein SELBST erschafft deine Person, fir diese In-
karnation. Du bist dein SELBST! Die Petson, also das mit
dem du dich bislang identifiziert hast, besteht tiberwiegend
(z1 99,99999%) aus angesammelter (angefressener) Materie.

Du als SELBS'T entscheidest,
was du tun mochtest und

du als Person, wann und wo.

Man kann von der Person nicht auf das SELBST schlie3en,
denn das SELBST kann genau das Gegenteil von dem sein,
was es gerade darstellt. Auch wenn du gerade eine Frau bist,
kannst du im fritheren Leben ein Mann gewesen sein und
umgekehrt. Ich habe z.B. eine zietliche, zerbrechliche, zarte
Dame gesehen, die von einem gewaltigen SELBST stammt.
Wir erfahren und erleben gerne Situationen, die wir noch
nicht kennen. Andererseits gibt es auch gewisse Vorlieben, die
gerne wiederholt werden.

Sei dir bewusst, dass du als Person und dein vielleicht noch
verborgenes SELBST, ein Teil der ganzen vollkommenen
Schopfung seid. Und das du nicht nur mit deinem SELBST,
sondern mit der ganzen Schépfung in Kontakt treten kannst.

Als SELBST habe ich im Laufe meiner Inkarnationen be-
stimmte Ausprigungen erfahren. Als Person kann ich diese
Eigenschaften leben, oder - und das ist die Evolution - ich
kann neue Fahigkeiten erwerben und mein SELBST damit
bereichern.

Seite - 12 -
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Je nachdem, ob und wie stark ich mit Information, Energie
und Materie verbunden bin, ergeben sich unterschiedliche
Auspriagungen, Vorlieben und Fihigkeiten des SELBSTes.
Grundsitzlich gibt es 3x3 Kombinationsmoglichkeiten und
damit 9 dynamische SELBST -Typen. Die Vorliebe oder
Neigung zu bestimmten Elementen (Feuer, Wasser, Luft und
Erde) und die Sternenkonstellationen beeinflussen ebenfalls
wie die friheren Inkarnationen oder die aktuelle Lebensge-
schichte die charakterlichen Eigenarten meiner Personlichkeit.

Meine Personlichkeit, bekommt auf jeden Fall die Gaben und
Charaktereigenschaften, die niitzlich und nétig sind, um hier
das zu erleben, was ich mir als SELBST vorgenommen habe.

Du warst in fritheren Inkarnationen vielleicht Mann, Frau,
Kind, Greis, etc. Daraus ergaben sich eine Menge (Bezie-
hungs- und Karma-) Spielchen.

TIPP

Frage dein SELBST, was der SINN deines LEBENS ist. Was
willst du in diesem Leben tun und erfahren? Dann erfihrst du
den SINN, deine Aufgabe und deine Absicht.

Seite - 13 -
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Die Person

All die Dinge bzw. Parameter die dich als Person ausmachen,
erzeugen Masken oder Inkarnations-Identititen. Sie sind das
Ergebnis von dem, was du in diesem Leben gelernt und er-
fahren hast. Dein EGO sagt: "ICH BIN ...", dann hingst du
alles daran, was du zu sein gelernt hast.

Unser physischer Korper ist mit einem eigenen Bewusstsein,
einer Art Autopilot (EGO) ausgestattet. Deine Person hat
einen freien Willen, um sich fiir oder gegen Dinge zu ent-
scheiden. Bedenke jedoch, dass viele Entscheidungen nur
,»ochein -“Entscheidungen sind, weil sie aufgrund von Erfah-
rungen und des Umfeldes bereits (von anderen fiir dich)
getroffen worden sind. Du kannst dich sogar dagegen ent-
scheiden, an Gott oder an dein SELBST zu glauben.

Blockaden, Angste, Zweifel, Ablenkungen, Glaubens-Systeme
bewirken, dass wir uns als Personen von unserem SELBST
abtrennen. Auch wenn wir stindig SELBST -Botschaften
erhalten, nehmen wir sie (absichtlich?) nicht wahr.

Wir haben unsere géttliche Herkunft und unsere wahre Gré-
Be vergessen, weil uns dieses Leben sonst keinen Spaf3 ma-
chen wiirde. Das Vergessen ist kein Mangel, sondern ein
wichtiger Bestandteil des géttlichen Spiels. Doch nun ist die
Zeit der Rickverbindung. Du und ich, wir sind Kinder Got-
tes! Ganz gleich, welches Aussehen, Geschlecht, Hautfarbe,
Religion, Nationalitit, Rasse, Sprache der Andere hat. In der
Tiefe sind wir eines Blutes. Wer sich abgrenzt, sich fiir besser
und den anderen fiir minderwertig hilt, wer vor den ober-
flichlichen Unterschieden ANGST hat oder anderen deswe-
gen Leid zuftgt, hat das Spiel noch nicht kapiert.

Sei bereit, dich an alles zu erinnern!
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TOD, und dann?

Der Tod ist etwas, wovor sich die Menschen
(als Personen) am meisten furchten.

,Die meisten Menschen leben so, als ob sie nie sterben wiir-
den und sterben so als ob sie nie gelebt hitten.

Unser ach so wertvolles Leben, das wir tagtiglich mit Nich-
tigkeiten verstreichen lassen hingt am seidenen Faden. Bist
du wirklich frei? Ist das Leben fur dich lebenswert? Hast du
vielleicht den falschen Glauben von Leuten iibernommen?
Kommst du z.B. vielleicht deswegen nach deinem Tod als
Stnder in die Holle?

Wenn der Tod eintritt, l6sen sich die héherschwingenden
Anteile des Intellekts und der Psyche von der Materie, die wir
unsere physischen Kérper nennen. Info-Energie kann nie
verloren gehen, sondern nur umgewandelt werden. Im Ideal-
fall vereinigt sich die Restpersonlichkeit zeitnah mit dem
SELBST und ist dadurch, um eine Inkarnationserfahrung
reicher.

Himmel und Hélle ... gibt es sowohl auf der Erde als auch im
Hyperraum. Alles was wir gemacht haben, war gut so!

Egal wie grausam es uns als Person erscheinen mag,.

Furchte dich nicht, wenn dein SELBST oder die SELBSTe
deiner Freunde nicht so unschuldig und heilig sind, wie du
glaubst. Gut und Bése sind nur Wertungen, die die Menschen
gerne machen.
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Wenn Religionen behaupten, dass man fiir so genannte Siin-
den in die Hélle kommt, dann wisse folgendes:

Als nicht Inkarnierter bist du michtiger und gottlicher als du
es dir jetzt iberhaupt vorstellen kannst. Also kein Grund zur
Trauer. Du verldsst in der Regel einen alten, kranken, sterbli-
chen, ohnmichtigen Kérper und hast dann wieder alle M6g-
lichkeiten und bist offen fiir neue Spielchen.

Willst du eine neue Inkarnation, dann bitteschon. Wie wire es
als Kind deiner Tochter? Im jetzigen Zeitalter ist der Aufbau
eines physischen Kérpers langwierig und schwierig. In der
neuen Zeit, im goldenen Zeitalter (nach dem Quanten-
sprung), werden wir es viel leichter und schneller haben.

In dieser aktuellen Inkarnation sind einige von uns hier, weil
wir das neue goldene Zeitalter gemeinsam erschaffen und
gestalten wollen.

TIPP

Sollten karmische Verpflichtungen oder noch unbeendete
Spielchen laufen, liegt es an dir, sie zu beenden.

Siehe Kapitel: Karma Rad.
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Kommunikationswege

Jedes SELBST hat verschiedene Méglichkeiten mit seiner
Person zu kommunizieren.

Das ist besonders praktisch, wenn die Person die Verbindung
zum SELBST blockiert oder ignoriert. Meist ist nur der In-
formations-Kanal blockiert. In diesem Fall, werden die Bot-
schaften tiber den Energie-Kanal als Intuition oder ,,Bauchge-
fithl* iibertragen. Wenn dieser Kanal ebenfalls ignoriert wird,
kann auch der Korper in geringem Umfang als Informations-
kanal verwendet werden.

Die Kommunikations-Kanile sind, wenn sie erst einmal stabil
aufgebaut sind, zum Senden und Empfangen geeignet. Somit

ist ein direkter Austausch von Fragen, Antworten, Wiinschen

méglich.

Als Person verfiigst du iiber einen freien Willen und einer Art
Autopilot. Das Ziel steht zwar fest, aber um die Details
kiimmert sich der Autopilot. Der persénliche Autopilot wird
von den Personen programmiert. Wenn das persénliche Ziel
von dem des SELBSTES stark abweicht, oder sogar gegen-
sitzlich lduft, wird eine Korrektur angeregt.
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Wisse, dass es zwischen dir und deinem SELBST keinen
grundsitzlichen Unterschied gibt. Betrachte das Ganze als ein
kosmisches Spiel, bei dem du der Schauspieler und der Regis-
seur bist. Du bist dein SELBST und die Person.

Was immer dich bewegt hat, gegen deinen Ur-Willen zu han-
deln, liegt in deiner Umgebung. Sobald du wieder auf Kurs
bist, ist alles in Ordnung.

Um deinen freien Willen so wenig wie méglich einzuschrin-
ken, gibst du dir Botschaften, Belohnungen oder Strafen, je
nachdem, wie du als Person handelst.

Die wichtigsten Kommunikationskanile sind in dir. Das
SELBST hat zusatzlich dulere Kanile, um sich dir mitzutei-
len. Daher unterteile ich in zwei Hauptarten, der Kommuni-
kation oder Lenkung. In Botschaften von auflen und von
innen.

Nachfolgend erfihrst du Mittel und Kanile, die du als Person
vergessen und so gut wie nie beachtet hast.
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Botschaften von auflen

Wenn deine inneren Kommunikationskanile blockiert sind,
geht das SELBST manchmal den Weg der dulieren. Es macht
den SELBSTen aber auch so Spal3, die Dinge im Auflen zu
arrangieren, wie sie es gerne schen, erleben und erinnern
mochten. ...

Meist sehen wir den Wald vor lauter Baumen nicht. Und der
Wink mit dem Zaunpfahl geht uns auch nichts an, oder? Wir
sind hier in einer Gemeinschaftsproduktion, in der viele ande-
re Verursacher mit im Spiel sind. Die meisten Dinge haben
tatsdchlich andere Ursachen. Es bedarf unserer Aufmerksam-
keit und unserer Kombinationsgabe, die Zeichen und Bot-
schaften unseres SELBSTes fiir uns wahrzunehmen und zu
erkennen.

Die SELBST-Botschaften werden als Lob zur Belohnung
oder als Tadel zur Bestrafung eingesetzt. Die Hinweise unse-
res SELBSTes werden immer deutlicher und héufiger, je
weiter wir vom gewtnschten Kurs abweichen. Einige davon
sind so massiv, dass sie die Person beherrschen und sogar
ausléschen kénnen.

Erst wenn du Botschaften deines SELBSTes fur dich als

Person erkannt hast, kannst du entscheiden, was du aus dieser
Erkenntnis machst.

TIPP

o Finde stindig heraus, wo Zeichen / Botschaften fir
dich auftauchen, was sie fiir dich, dein Leben bedeu-
ten.

o Wenn du duBlere Botschaften erkannt hast, kannst du
die inneren Kommunikationskanile nutzen, um na-
here Informationen zu erhalten.

Betrachte nun die folgenden duBleren Kommunikations-Wege:
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Durch Botschafter

Gerade im Augenblick, wo du nicht richtig mit deinem
SELBST verbunden bist, kann eine angebundene Person dir
eine fur dich bestimmte Botschaft ibermitteln.

Jemand sagt z.B. genau das, was du in dem Moment unbe-
dingt wissen musst, vielleicht die Antwort auf eine Frage die
dich beschiftigt. Jemand hilt dich von etwas ab oder stiftet
dich zu etwas an. Dann kann es sein, dass das SELBST des
Gesprichspartners in dem Augenblick zu dir gesprochen hat.
Somit hat die andere Person direkt oder indirekt im Auftrag
deines eigenen SELBSTES zu dir gesprochen.

"Wir kinnen noch von den diimmsten Mitmenschen lernen".

Diese tiberhebliche Aussage bekommt eine ganz andere Be-
deutung, wenn wir wissen, dass kein Studium erforderlich ist,
um mit seinem SELBST verbunden zu sein. Im Gegenteil, je
starker unser Gehirn arbeitet, desto mehr verfilschende und
entwertende ,,Denkprozesse® sind zu iiberwinden.

Auch Tiere und andere Lebewesen haben eine direkte Anbin-
dung, da deren Gehirn noch weniger entwickelt ist. Sie folgen
ohne ,,nachzudenken® ihren Intuitionen. Wenn sich also das
nichste Mal alle Tiere vor dem Tsunami in Sicherheit bringen,
hor bitte kurz auf nachzudenken und renn einfach hinterhet!

TIPP

o Achte ganz genau darauf, was dir andere Menschen
(Lebewesen) sagen, raten oder zeigen. Insbesondere,
wenn es sich um dich und dein Leben handelt.

o Uberprﬁfe, ob du in diesem Augenblick, mit deinem
SELBST in Resonanz stehst.
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Durch ZEICHEN (Dinge)

Du bekommst scheinbar zufillig genau dieses Buch zum lesen
und wirst z.B. aufmerksam auf ein Plakat, ein Nummern-
schild, ein Film, ein Anhinger oder sonst etwas Materielles.
Es erinnert dich in dem Moment an eine ganz bestimmte
Sache, oder es etleichtert dir eine wichtige Entscheidung zu
treffen.

Wisse folgendes, im Hyperraum gibt es keine Zeit. Daher
kann alles so arrangiert werden, dass es passt. Zweckursachen
aus der Zukunft oder aus der Vergangenheit sind die Regel,
nicht die Ausnahme.

Whundere dich also nicht, wenn ein Buch vor 21 Jahren ge-
schrieben worden ist, indem genau die Dinge stehen, die du
jetzt und heute wissen musst.

Oft sind die Zeichen scheinbar nebensichlich, im Hinter-
grund. Wir nehmen sie meist nicht auf Anhieb wahr.

Der Wink mit dem Zaunspfahl ist ernst zu nehmen, denn die
Intensitit und Auswirkung der Zeichen kénnen vom SELBST
so weit verstarkt werden, bis sie als aktives bestimmendes
Ereignis in deinem Leben auftreten.

TIPP

o  Gehe stindig sehr aufmerksam durch das Leben.
Nimm ungewohnliche Dinge wahr und tberlege, ob
sie fir dich und dein Leben von Bedeutung sind.

o Andererseits wirken Dinge, die wir in dieser Welt re-
alisieren u.a. auch als Botschaften an unsere
SELBSTE. Achte darauf, was du denkst, sagst und
tust!
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Durch Synchronizititen (Zufille)

Ein fremder Hund kommt z.B. zu dir und schntffelt dich an.
Sein Frauchen ruft ihn mit dem Namen einer Person, die du
kennst. Kurze Zeit spiter hast du eine wichtige Begegnung
mit genau dieser Person.

Eigentlich sollte man statt "ZuFALL", bei positiven Synchro-
nizititen lieber das gegenteilige Wort "AufSTIEG" verwen-
den.

Alles hat eine Ursache. Wenn ein merkwiirdiger "AufSTIEG"
passiert, dann frage nach der Bedeutung fir dich und dein
Leben.

Je getibter du bist, desto leichter wirst du die ZEICHEN
erkennen. Auch hier spielt Zeit keine Rolle.

Du hast als SELBST EWIGKEITEN bzw. keine Zeit, um
alles zu arrangieren und jetzt wundert sich die Person dar-

tber....
Wundere dich nicht, sei das Wunder!
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Botschaften von innen

Die inneren Kommunikationskanile (Informationskanal,
Energiekanal, Materiekanal) sind fiir dich als Person beson-
ders wichtig, weil du sie nutzen kannst, um dich mit deinem
SELBST ganz bewusst austauschen zu kénnen.

Anfangs als Tandem-Gesprichspartner, spiter durch Direkt-
wissen, weil du mit dem Goéttlichen verbunden bist.

Nutze alle drei Kanile gleichzeitig und sich gegenseitig ergin-
zend, um die maximale Anbindung zu verwirklichen!

Jeder Kanal hat seine Vor- und Nachteile, doch erst die
gleichzeitige Nutzung und Querverbindung aller Kanile
bringt die MEISTERSCHAFT.

Grundsitzlich gilt, dass Intellekt (Information), Psyche
(Energie) und Korper (Materie) im wechselseitigen Austausch
stehen und sich deswegen auch beeinflussen.
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Informationskanal

Der Informationskanal ist der wichtigste und direkteste
Kommunikationsweg zum SELBST. Informationen, die iiber
diesen Kanal kommen sind klar, deutlich, eindeutig und
kommen aus dem Hyperraum. Informationen die tiber den
Informations-Kanal laufen, sind Gedanken oder Gedanken-
bilder (auch Filme und Téne). Sie kénnen in beiden Richtun-
gen (SELBST -Person) gesendet und empfangen werden.

Wenn dieser Kanal blockiert ist, dann ist die Haupt-
Informations-Anbindung nicht mehr gegeben! Der personli-
che Intellekt steht bei volliger Anbindung in direkter Info-
Beziehung zum Geist. Der Geist ist die informative Eigen-
schaft des SELBSTes. Das SELBST steht wiederum in einer
Informations-Anbindung mit seiner géttlichen SEINs —
Ausprigung und so weiter bis ganz nach oben.

Es gibt zwar noch andere Kommunikations-Kanile, diese
sind bei weitem nicht so gut zur Informationsweitergabe
geeignet, daher ist die Offnung und Nutzung des Informati-
onskanals die erste und wichtigste Aufgabe.

Intellektuell stark gebildete Personen sind bereits in der Ebe-
ne des Geistes unterwegs, doch ihre grofite Stirke ist zugleich
ihre Schwiiche. Intellektuell ungebildete, einfache Menschen
haben es viel leichter, weil sie nicht vom denkenden Gehirn
blockiert werden.

Unser Gehirn ist nicht nur zum Denken und Erinnern da, es
ist in der Lage, Informationen zu empfangen und zu senden.

GewohnheitsmiBig wird alles, was im Gehirn ankommt be-
wertet, logisch bearbeitet und abgespeichert oder gel6scht
(vergessen).
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Wenn ein Hyperraum-Gedanke zum Gehirn gelangt, mit dem
es nichts anfangen kann, dann ist der Gedanke fiir das Gehirn
nichts wert.

Daher werden meist alle Informationen, die nicht vom Ge-
hirn kommen, erst einmal angezweifelt

(siehe Kapitel: "Blockaden auflésen).

TIPP

Woran erkenne ich Botschaften, die vom SELBST kommen?
Sie kommen rein intuitiv, wie von SELBST!

Gedanken, die wie aus dem Nichts auftauchen, Intuitionen,
Ideen, kreative Losungen, (Vor-) Ahnungen iiber kiinftige
Ereignisse, Erkenntnisse die nicht aus einem Denkprozess
oder aus Erfahrungen resultieren. Siehe dazu auch Kapitel
Realisierung/Selbst-Gespriche.

o Alle Blockaden losen.
o Informationskanal 6ffnen und regelmaBig nutzen

o  Botschaften, die tiber andere Kanile kommen, konnen
durch den Info-Kanal abgeglichen werden.

o  Rickfragen z.B.: War das Gefiihl oder die Situation oder
die Botschaft, die ich erhalten habe, fiir mich wichtig?

o) Hor auf die innere Stimme.

Fir weitere Infos siche Kapitel: "Realisierung”
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Energie-Kanal

Der Energie-Kanal leitet Energien in beide Richtungen. Die
personliche Psyche steht bei volliger Anbindung in energeti-
scher Beziehung zur SEELE. Die SEELE ist die energetische
Eigenschaft des SELBSTes. Das SELBST steht wiederum in
einer energetischen Anbindung mit seiner géttlichen SEINs-
Auspragung. Unser Gehirn hat nur indirekt die Méglichkeit,
den Energickanal zu blockieren bzw. zu ignorieren. Den
Energiefluss nehmen wir als Emotion wahr. Positive Emotio-
nen bedeuten Energiezufuhr, wihrend negative Emotionen
uns einen Energieabzug melden. Emotionen wie Freude,
Trauer, Angst, Liecbe geben dir einen klaren Hinweis von
deinem SELBST, ob du mit ihm im Einklang stehst oder
nicht. Wir sprechen gerne in dem Zusammenhang von unse-
rem Herzen. Hor auf dein Herz, auf dein Gefiihl, auf deine
Liebe und auf deinen Hass.

TIPP

o  Sobald dich eine Sache langweilt, deprimiert oder dir
unangenehm ist, kannst du davon ausgehen, dass du
nicht gerade das machst, was fir dich richtig wire.

o Andererseits kannst du, wenn du Freude, BEGEIS-
TERUNG und Energetisierung erfihrst, davon aus-
gehen, dass du auf dem richtigen Weg bist.

o Nutze den Informations-Kanal, um niheres iiber
deine Emotionen zu erfahren.

o Umgekehrt kénnen Botschaften, die durch den Info-
Kanal kommen, durch andere Kanile bewertet wet-
den. Zum Beispiel der Gedanke, jetzt etwas be-
stimmtes zu TUN. Konzenttiere dich z.B. auf den
Energie-Kanal: Was sagt dein Gefiihl dazu?
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Materie-Kanal

Der materielle Kanal leitet materielle Info-Energien in beide
Richtungen. Wobei wir diese Vorginge als korperliche Signale
wahrnehmen. Schmerz, Lust, Warme, Kilte, Kraft oder
Kraftlosigkeit sind Botschaften, sogar ein Niesen oder eine
laufende Nase(Nase voll) kénnen Botschaften enthalten!

Der physische Koérper steht in direkter Materie-Beziehung
zum Leibkorper. Der Leibkorper ist die materielle Auspri-
gung des SELBSTEs. Das SELBST hat tiber den Materieka-
nal wiederum eine Anbindung mit der materiellen Auspri-
gung des SEINGs.

Der Korper gibt Signale, wie z.B. Niesen (Zustimmung), kalte
Hinde(Energiemangel), wenn ich Dinge tue, die mit meinem
SELBST nicht im Einklang stehen.

Der Materie-Kanal liefert unserm SELBST die Erfahrungen
und Erlebnisse unseres physischen Kérpers aus der dichten
Materie. Somit ist dieser Kanal fiir unsere SELBSTe wichti-
ger, als fiir uns als Personen. Andererseits laufen alle wichti-
gen Lebensprozesse von der Leib-Ebene des SELBSTes,
gesteuert zu unserem Korper, ohne dass unser Personen-
Bewusstsein davon Kenntnis zu nehmen braucht.

Der Materie-Kanal wird besonders dann von Bedeutung,
wenn das SELBST direkt tiber die kérpetlichen Funktionen
verfiigt. Du sprichst z.B. auf einmal etwas und es kommt
direkt vom SELBST oder du schreibst etwas, das direkt vom
SELBST kommt oder du hast im entscheidenden Moment
tbermenschliche Krifte oder beim BogenschieBen triffst du
ohne zu zielen, ohne aktiv am Geschehen teilzunehmen das

Ziel ....
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Der Korper hat ein eigenes Korper-Bewusstsein und kom-
muniziert in der Regel ohne das Gehirn zu bemithen, mit dem
Leibkérper. Schmerz bedeutet, dass etwas nicht in Harmonie
ist. Erst wenn der Gleichgewichtszustand wieder hergestellt
ist, wird dieses Signal beendet. Meistens ist nicht die Person,
sondern der Leib der Empfinger der Botschaft.

TIPP

o Achte auf deine kérperlichen Empfindungen und
das Aussehen deines Korpers. Der Kérper ist das
Sprachrohr der materiellen Seite des SELBSTes.
Ginsehaut am ganzen Kérper oder ein Niesen im
richtigen Moment bedeuten z.B. Zustimmung!

o Kalte Hinde konnen auch bedeuten, dass deinem
Kérper Energie entzogen wird.

o Du kannst deinem Kérper mehr Aufmerksamkeit
schenken, ihm zuhéren, mit ihm sprechen und
dadurch einiges fiir deine Gesundheit bewirken.

o Schmerz ist zwar unangenchm, aber eines der deut-
lichsten Signale, die wir vom Korper erhalten kon-
nen.

o Frage dich: Was ist zu tun, um die Schmerz-Ursache
abzustellen?

Viele Botschaften, die unser Kérper uns mitteilt, betreffen
unsere ungesunde Lebensweise!
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Blockaden auflésen

Lose als erstes die wichtigsten Blockaden auf, die dir bei der
Kommunikation mit deinem SELBST im Wege stehen.

Jede einzelne davon ist in der Lage, die Kommunikation mit
deinem SELBST zu unterbinden oder zumindest diese stark
abzufilschen.

So lange du die Kommunikationswege blockierst, ist ein Aus-
tausch mit deinem SELBST fast unméglich. Von einer
SELBSTerMACHTIGUNG ganz zu schweigen.

TIPP

o Lése zunichst (falls vorhanden) alle Blockaden die
nachfolgend behandelt werden.

o Der Rest lduft dann wie von SELBST! ;-)
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Personliche Grenzmauer

Als Person hast du die Méglichkeit, Botschaften des
SELBSTes zu ignorieren, zu bezweifeln oder sogar ins
Absurde zu ziehen.

Der Verstand wirkt dann wie eine Grenzmauer, die dich als
Person vom SELBST trennt. Doch du hast den Schlussel, um
das goldene Tor zu 6ffnen.

Du als Person hast die MACHT, dir eine virtuelle Mauer zu

erschaffen, die Tur zu 6ffnen oder abzuschlieBen. Es ist deine
Ent-SCHEIDUNG.

Wisse jedoch, das goldene Tor ist nicht dazu da, sich daran zu
bereichern und festzuhalten, sondern hindurch zu gehen,
denn dahinter warten die wahren Schitze!

Wer an seinen Blockaden festhilt, verhilt sich wie der Vogel
StrauB, der seinen Kopf in der Erde versteckt, aber sein Arsch
ist fur alle sichtbar. Das SELBST hat ganz andere Moglichkei-
ten, dir seine Botschaften und Absichten mitzuteilen und sei
es mit einem FuBtritt in den Allerwertesten.

TIPP

o Lose dich von Angsten, Zweifeln und unnétigen
Gehirn-ANALysen.

o  Offne das goldene Tor und gehe mutig hindurch.
(siehe Kapitel Goldenes Tor).
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Zweifel

Ich glaube nicht, dass dieser Gedanke, diese Fingebung, diese
Information, Intuition von meinem SELBST kommt, weil....

Wenn du solche und dhnliche Glaubenssitze hast, schligst du
die Tir mit voller Wucht zu und schlieB3t dreimal ab. Gratuliere!

Zweifel fihren dazu, dass die Dinge ignoriert werden. Man
schenkt ihnen keine Bedeutung oder lacht dariiber. Nein, du
darfst nicht alles glauben, was dir vorgetischt wird! Im Gegen-
teil, je kritischer und genauer du wahrnimmst, desto besser.
Glaube ist etwas fiir Glaubige. Wenn du Beweise fiir die
Gottlichkeit der Informationen haben willst,

kannst du folgendes Tun:

o Wenn eine Information oder eine Botschaft vom SELBST
kommit, lasse sie in ihrer Reinheit, ohne sie zu bewerten
oder zu veriandern.

o Befolge den Impuls, die Anweisung, den Rat und setze ihn
sofort in die Tat um.

o AnschlieBend kannst du dir die Ergebnisse ansehen und
bewerten. Da die Dinge auf einmal Wirklichkeit geworden
sind, wirst du einen Beweis nach dem anderen erhalten.
Die Dinge werden sich so fligen und du wirst am richtigen
Ort zur richtigen Zeit das Richtige tun.

o Negative Glaubensitze, Zweifel und Fehlprogrammierun-
gen kannst du durch aktive Anwendung der Machtsprache
ersetzen. (siche Kapitel Machtsprache)

Du wirst so viele Beweise erhalten, dass du nicht mehr das
Verlangen hast, einfach nur zu glauben, nein du bist dann ein
Wissender und kein Gldubiger. Wer den Zweifel besiegt und
Zugang zum ewigen Wissen hat, ist ein wahrer Meister.
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Angste

Angst ist eine starke Emotion. Sie ist das Gegenstiick zur
Liebe. Angst wirkt wie ein starker Magnet, der das anzieht,
wovor wir uns flirchten.

Kennst du das? Angstvolle Gedanken fangen an, um eine
bestimmte Sache zu kreisen, Bilder, sogar innere Filme ent-
stehen. Die negativen Gefiihle werden unertriglich bis...
oh...Schreck...

Genau diese Situation tritt ein, vor der wir uns die ganze Zeit
so schr gefiirchtet haben.

Willst du das? Willst du in deinem Leben die negativen Dinge
auskosten? Dann mach weiter so.

Falls nicht, entscheide dich dafiir, die positiven Seiten des
Lebens zu erleben. Zieh doch lieber die Dinge an, die dir und
anderen Wesen Freude bringen.

Na gut, viele Dinge sind schon manifest und nur noch schwer
aus dem Leben zu bringen. Gerade dann ist es wichtig, das
Ruder herum zu reilen und nicht wie erstarrt gegen die Wand
zu fahren.

Angste sind die schlimmsten Blockaden, sie halten dich ge-
fangen. Du baust Mauern um dich herum auf, die dich angeb-
lich schiitzen sollen, aber in Wirklichkeit bieten sie keinen
Schutz, sondern ziehen den Arger noch an. Jedes Mal, wenn
du dich von deinen Angsten zuriick scheuchen lisst, wird
deine Welt um genau dieses Stiick kleiner.

Wer in einer Opfer-Rolle steckt, ist ein Opfer und wird auch
von den anderen als Opfer gesechen.
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Und wird gerade deswegen, auch angegriffen. Es ist deine
Entscheidung, ob du dich von deinen Angsten klein halten
oder dein wahres SELBST leben mochtest.

TIPP

Beende die Opfer-Rolle und komme in deine wahre MACHT,
in der du dich vor nichts firchten brauchst. Stelle dich deinen
Angsten und Befiirchtungen. Viele Schatten 16sen sich auf,
sobald das Licht eingeschaltet wird. Hér auf, in die Dinge
Energie zu geben, die dich klein, schwach und édngstlich hal-
ten. Untersuche die Dinge, die dich dngstigen und finde M6g-
lichkeiten, diese Dinge zu tiberwinden. Durchschreite das
dunkle Tal und du wirst die weite Welt entdecken. Reif3e
deine selbstgebauten Mauern ein, in denen du in Wirklichkeit
nur dich als Person gefangen hilst. Sei FREI!!!!

Vielleicht hast Du ANGST vor deinem SELBST?

Es kann sein, dass dein SELBST schon viele Inkarnationen
mit blutriinstigen Begebenheiten erlebt hat. Na und? Betrach-
te diese Dinge als Erfahrungen, als Spiele ohne sie zu bewer-
ten. Nichts ist zufillig geschehen, alles war gewollt. Akzeptie-
re die Dinge wie sie sind, denn es ist nur ein Spiel...
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Gehirn

Das Gehirn ist es gewohnt, alles verstehen zu wollen. Es gibt
jedoch viele Dinge, die weit Giber die Grenzen unseres Denk-
apparates hinaus reichen.

Glaube nicht, wisse! Lass die Informationen unreflektiert
sacken. (Siche Kapitel Zweifel 16).

Achte auf die Ergebnisse der Taten, die du instinktiv ausge-
fithrt hast. Auf diese Weise wirst du Beweise fir die Dinge
erhalten, die unser Verstand nicht erfassen kann. Siehe auch
Kapitel "Gehirn oder SELBST".

Als Sender und Empfinger funktioniert das Gehirn am bes-
ten, wenn keine betdubenden Substanzen wie z.B.

o Alkohol,

o diverse Drogen,

o oder Medikamente beteiligt sind.

o Auch Reiziiberflutung und (technische) Storsender
sind hinderlich.

TIPP

o Ungesunder Lebenswandel kann dein Gehirn als
Sender und Empfinger unbrauchbar machen.

o Setze die Absicht und den Wunsch, deine Verbin-
dung zum Leibkorper zu intensivieren und dein Ge-
hirn nach deiner Leib-Vorlage wieder neu gestalten.

o Als SELBST, kannst du zudem falsche Kurzschluss-
Verbindungen und Fehlprogramme entfernen.

Siehe auBerdem Kapitel: Medikamente und Drogen.
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Ketten

Karma, Religion, Angst, Bildung, Gewohnheiten, Stichte,
Sitten, Medizin, Erinnerungen, andere Menschen, etc. kénnen
dich davon abhalten, deinen SELBST gewihlten Weg zu
gehen.

Es liegt an dir, dich zu entscheiden, dich von den Dingen zu
16sen, die dich klein halten.

Sobald einer sich den gegebenen Normen nicht unterordnet,
wird er von der jeweiligen Gesellschaft ausgesto3en, gedchtet
und ggf. sogar verfolgt.

Der Trick ist der, dass man sich mit Gleichgesinnten trifft,
Menschen die sich von allen Ketten befreit haben. Wir sind
viele und wir finden und verbinden uns!

TIPP

o Erkenne, welche Ketten in deinem Leben am hin-
derlichsten sind. Wenn dir dein aktuelles Umfeld
und die Gesellschaft in der du dich gerade befindest,
nicht gut tun, oder wenn du merkst, dass du freiwil-
lig deren Ketten trigst, dann Befreie dich SELBST!

o Finde den Ort und die Menschen, die dich bei deiner
SELBST-Verwirklichung in Freiheit férdern.

o Entscheide dich dazu, alle Ketten aufzul6sen. Fange
mit den wichtigsten und schwerwiegendsten Ketten
an. Sei aber konsequent, bleibe bei deiner Entschei-
dung und sei ausdauernd, bis die Ketten komplett
entfernt sind.
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Glaube

Wenn alle (die wir kennen) dasselbe glauben, dann liegen wir
richtig. Und die anderen Ver-Riickten, die etwas anderes
glauben, liegen falsch, sind Unglidubige und kommen direkt in
die Holle, oder?

Grenzen wir uns damit nicht ab und werden abgegrenzt? Es
gibt viele Spielarten des Glaubens, auch unsere Wissenschaft
ist eine davon.

Ich respektiere jede Glaubensrichtung!
Es ist deine Entscheidung, an was oder wen du glaubst.

Wissenschaftsgldubige Menschen sehen das Universum als
leblose Materie an. Fur sie sind die Wesenheiten, wie z.B.
Tiere nur Fleisch und Bdume nur Holz, dabei gibt es noch so
viel mehr....Sie glauben nur noch an das Geld und die mo-
derne Schulweisheit. Wer glaubt noch an einen Gott?

Wer glaubt denn, dass er (auch) géttlich ist? Die heutigen
(gekauften) Wissenschaftsdienstleister reden von Zufall und
von toter und gottloser Materie.

Sie meinen bewiesen zu haben, dass es kein intelligentes Le-
ben im Weltraum gibt.

Das Gegenteil ist der Fall, alles ist lebendig und géttlich!
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Nur wenn Religion und Wissenschaft mit reinen unvoreinge-
nommenen Absichten betrieben werden, offenbaren sich die
Geheimnisse des Universums.

Dogmen sind Ketten, die von den Personen geschiitzt wer-
den! Ist es vielleicht eine scheinheilige Kette, die wir ablegen
konnen?

Die Frage ist, ob uns die (geerbten) Religions-Traditionen
direkt mit Gott verbinden? Werden Religionen als MACHT-
Instrument angewendet?

Von gliubigen Menschen werden Kriege gefithrt, Menschen
ermordet und alle méglichen Opfer dargebracht. Wollen wir
dafiir von Gott belohnt werden?

Begrenzende und blockierende Glaubenssitze halten uns
davon ab, mit dem SELBST in Verbindung zu treten. Lose
dich davon und erlaube dir diese Verbindung wahrzunehmen
und zu intensivieren.

TIPP

Hore auf nur zu glauben und sei ein wissender!

Vergleiche doch all das was Du glaubst mit dem was
angeblich Anders- oder Nichtgldubige glauben. Viel-
leicht gibt es mehr Gemeinsambkeiten als du glaubst.

o Glaube mir nicht, dir nicht und auch sonst niemandem.
Nur die Wahrheit Gbersteht jeden Zweifel.
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Falsche Meister (Gurus)

Nimm dich in Acht vor Leuten, die aus der ganzen Sache
ihren eigenen Profit machen wollen. Priife genau, ob dich
diese Menschen férdern, oder klein halten. Gehe zur Quelle
der Information.

In manchen Religionen wurde die reine Lehre von bestimm-
ten Individuen soweit gedndert oder nur halb richtig ausge-
legt, dass sie Macht und Reichtum erhielten. Gleichzeitig
stlrzten sie alle anderen in Schuld und Ohnmacht. Es wurden
Idole, Gurus, Gétter auf den Podest gehoben und angebetet.
Man durfte nur hinauf schauen, ohne jemals Aussicht zu
haben, SELBST auf dem Thron zu sitzen.

Betest du noch und ermdchtigst damit andere oder bean-
spruchst du schon deine Féhigkeiten und Energien fiir dich?

Begnitige dich nicht damit zu glauben, sondern erlange das
direkte Wissen. Sei kein Schuler, sondern ein Meister, sei kein
Suchender, sondern ein Findender, sei kein gldubiges Schaf-
chen, sondern ein Wissender.

Schiiler mussten in der alten Ara viel Zeit und
Lehrgeld aufbringen.

Heute machen wir Quantenspriinge durch
Direktwissen aus der Natur der Dinge.
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Ohnmachtssprache

Sprache ist ein starkes Programmiermittel, um unser Denken
und die Realitit zu verindern. Wir entmichtigen uns, wenn
wir wiederholt negative Glaubenssitze aussprechen.

In Bezug auf die SELBST-Anbindung blockieren negative
Aussagen den Kommunikationsweg zum SELBST. Daher ist
es wichtig, alle blockierenden Aussagen zu finden und zu
beseitigen.

Musik/ Filme/ Sprichworter

Viele Lieder haben Liedtexte, die dich klein, schwach, dngst-
lich, folgsam, gefiigig, depressiv etc. machen. Achte genau
darauf, was die Liedtexte sagen und was sie mit dir machen,
denn es sind starke Programmierungen, die voller Emotion
immer wieder nachgesungen werden.

Das gleiche gilt Gbrigens fiir negative oder entmichtigende
Sprichworter und Redewendungen. Auch geschriebene Texte
konnen stark negativ programmierend wirken.

TIPP

o  Achte auf die Dinge die du denkst und sagst, ver-
meide negatives entmichtigendes Vokabular.

o Ersetze kleinmachende, Aussagen und Glaubenssit-
ze durch neue positive und ermichtigende Aussa-
gen.
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Stérende Umgebungen

Wir gewohnen uns an alles! Mit der Zeit kénnen z.B.
hunderte von Flugzeugen neben uns starten und landen, ohne
dass wir es tiberhaupt wahrnehmen! Das Radio und der Fern-
seher laufen den ganzen Tag als Hintergrundrauschen. Die
Nachbarn brillen wie tGblich ihren im Ehestreit durch die
ganze Straf3e. Alles kein Problem, oder?

Energie raubende Mitmenschen, Stress, Ablenkungen, Unter-
haltung (Fernsehen, Musik) jeder Art fiihren dazu, die inneren
Signale nicht wahrzunehmen. All das bewirkt eine Reiziiber-
flutung, die keinen Platz fiir weitere Dinge zuldsst.

Unsere Aufmerksamkeit ist Uberall anders, nur nicht da, wo
sie wirklich gebraucht wird. Wir sind dann nicht in unserer
Mitte, sondern sind Spielball duflerer Krifte.

Das Gehirn wird tiberfordert und die unwichtigen Dinge
arbeiten lange Zeit spiter noch nach.

TIPP

o  Gehe in die Natur, wo frische Luft, Ruhe und Enet-
gie in Fulle vorhanden sind.

o Lasse den Elektrosmog und den Alltagsstress in der
Stadt zurtick.

o Erkenne die Energie- und Zeitfresser in deinem Le-
ben und tausche sie aus gegen Energie- und Zeit-
bringer.

o  Schaffe ein Umfeld, welches die Kommunikation
mit deinem SELBST fordert.

o Richte es so ein, dass du dich wohl, entspannt,
stress- und sorgenfrei fahlst.
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Medikamente & Drogen

Bewusstseinsverindernde Drogen, wie z.B. Alkohol stéren
massiv die Kommunikationskanile, insbesondere den
Informationskanal. Unter Einfluss von Drogen ist man nur
noch als benebelte oder betiubte Person unterwegs. Die
Verbindung zum SELBST wird dadurch nicht nur leicht
gestort, im Extremfall tritt wihrend des Rausches eine
komplette Trennung auf. Andererseits “kicken® manche Dro-
gen das Personen-Bewusstsein, direkt in ganz bestimmte Orte
im Hyperraum. Dann ist man aber ein Spielball der jeweiligen
Droge und nicht als schépferisches, handlungsfahiges Wesen
unterwegs. Erlebnisse (Trips) unter Drogeneinfluss sind bes-
tenfalls passiv und bringen nicht wirklich viel. Es ist ein sehr
schneller aber auch sehr falscher Weg, der nur in die Abhin-
gigkeit und ins Verderben fiihrt.

TIPP

Finger weg von Drogen und Alkohol!

Gehe eigene Wege in den Hyperraum. Anfangs als
Tandem (Person+SELBST), spiter als SELBST.

o Es gibt Medikamente, die deine Gehirnaktivititen
komplett runterfahren. Wenn du solche Medikamen-
te nimmst, ist der Informationskanal tber dein Ge-
hirn nicht mehr offen. Finde eigene Losungen dafiir!

o  Halte dein Gehirn rein von unnétigen Stor-
Chemikalien (Drogen,Alkohol etc.).

Ausnahmen: Freude und Genuss gehéren zum Leben. Fir
alles gibt es eine Zeit in der es o.k. ist, z.B. Alkohol zu trin-
ken. Wann, das entscheidest du!
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Technik

Die Technik ermdglicht wunderbare Dinge zu tun, ohne uns
zu ermichtigen. Sie macht uns abhingig und wir dirfen dafiir
bezahlen.

Fernseher, Zeitungen, Smartphone, Spielkonsole, Radio (Mu-
sik), Elektrosmog (W-LAN, DECT etc.), all das lenkt uns ab,
macht stichtig und beeintrichtigt stark negativ unsere niede-
ren und hoheren Fihigkeiten.

Unsere Gehirnaktivititen werden durch Uberreizung auf das
Notigste reduziert. Elektromagnetische Wellen beeinflussen
und stéren unsere Hirnfrequenzen. Dadurch werden unsere
héheren Fihigkeiten lahm gelegt. Du bist stindig mtde und
konzentrationsschwach, obwohl du gentigend Schlaf hast.

TIPP

Verzichte, wo es geht auf die Technik.

Beobachte dich und deine Umgebung, wie die Tech-
nik auf euch wirkt und ob all das euch gut tut.

o Wende Techniken an, die wenig bis keine Stoérfelder
erzeugen (LAN, Kabel-Tel., Herd statt Mikrowelle
etc.).

o Fir jede technische Lésung gibt es eine Alternative
ohne Technik, die dich ERMACHTIGT!

o Unsere noch nicht genutzten Fahigkeiten schlum-
mern in uns. Telepathie, Hellsehen, Hellh6ren, und
weitere Fahigkeiten warten darauf, von dir akzeptiert
und in diese Welt gebracht zu werden.
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Karma Rad

Das Karma-Rad ist ein unendlich wiederkehrender Prozess.
Alles was du tust, um Karma auszugleichen oder zu vermei-
den fithrt zu neuen karmischen Zwangsverwicklungen. Wenn
du aus dem unendlichen karmischen Spielchen heraus méch-
test, geht es nur durch eine aktive Entscheidung, das Karma-
Spiel verlassen zu wollen.

Wenn du dich dazu entscheidest, setzt du dich (meditativ) mit
allen Wesenheiten in Verbindung, die mit dir im karmischen
Hamsterrad verwickelt sind, waren und sein werden. Teile
ihnen mit, dass du ab sofort das Karma-Spiel beendest und
dass du ihnen fiir alle gemeinsamen Erfahrungen dankbar
bist. Bitte sic um Verzeihung, fir all die von dir begangenen
Taten und verzeihe alle Taten, die von ihnen begangen wor-
den sind. Seid euch bewusst, dass es nur gemeinsame Spiel-
chen waren, die jetzt vorbei sind. Hege keinen Groll und
verspiire keinerlei Schuld in dir. Transformiere simtliche von
dir versendete Energien und Bewusstseinsanteile ins positive
und ziehe sie in dein SELBST zurtick.

SchlieBe alle vergangenen Begebenheiten und Beziechungen ab
und denke nie wieder an diese Ereignisse zuriick, sonst be-
lebst und energetisierst du sie und diese bleiben fiir dich nicht
nur als Energie-Leck, sondern auch als Ereignisquelle fir
weitere Erlebnisse (Karma) von Bedeutung.

Richte deine volle Aufmerksamkeit lieber auf dein SELBST,
im hier und jetzt und auf deine SELBST bestimmte Lebens-
aufgabe.
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Realisierung

SELBST-Name
SELBST-Namen erfahren

Der erste Schritt zur SELBSTverwirklichung ist es, eine stabi-
le und direkte Verbindung zum SELBST zu erméglichen. Die
Grundvoraussetzung habe ich im Kapitel "Blockaden aufl6-
sen" beschrieben.

Viele fragen, ob der SEELEN-Name, den sie bereits kennen,
ihr SELBST-Name ist. Das SELBST ist mehr als nur SEELE,
es ist auch GEIST und LEIB. Somit ist der SELBST-Name
tbergreifender. Es ist daher nicht gesagt, dass der SEELEN-
Name der SELBST-Name ist, aber es ist moglich.

Wir kénnen komplizierte Techniken lernen oder Jahre lang in
tiefster Meditation die Wand anstarren. Leichter und freud-
voller ist es, wenn wir in die Natur gehen. Dort wirst du nicht
von Zivilisationslirm und Storfeldern abgelenkt. Weit wichti-
ger als die Technik oder der Ort ist die Absicht, die Intension,
der Wille. Setze dir also die Absicht, dass du ab sofort mit
deinem SELBST auf allen Kanilen kommunizieren mochtest.
Teile dies deinem SELBST im Gedanken mit.

Frage dein SELBST nach dem SELBST-Namen.

SELBST-Namen klingen fiir uns meist ungewohnlich, weil sie
fir uns unbekannt sind oder sich zu michtig anh6ren. An
deren Klang diirfen wir uns erst einmal gewShnen.

Oft sind SELBST-Namen sehr kurz und beschrianken sich auf
ein paar Buchstaben. Dennoch sagen sie viel iiber das jeweili-
ge SELBST aus.

Der SELBST-Name wirkt wie eine Telefon-Nt. oder wie die
Senderwahl beim Radio. Wenn du die gewtinschte Frequenz
hast, kannst du sie jederzeit anwihlen. Sobald du deinen

Seite - 44 -

samanaspirit.jimdofree.com

©2016 https:

Spenden: www.paypal.me/iamnature



https://samanaspirit.jimdofree.com/
http://www.paypal.me/iamnature

SELBST-Namen hast, kannst du schnell und ohne lange
Anlaufzeit mit deinem SELBST in Kontakt treten.

Dein SELBST bist du auch, nur auf einer "hoheren" Exis-
tenzebene. Es ist der Ursprung deiner Person. Als Person
kannst du deine SELBST-Anteile erhéhen, indem du dich mit
deinem SELBST identifizierst. Je SELBSTiger du als Mensch
wirst, desto gréBer werden deine Fihigkeiten.

TIPP

o  Nimm deinen SELBST-Namen an und lasse dich
von allen anderen mit diesem Namen ansprechen.

o Fihre eine SELBST-Ernennung durch. Ich wurde
auf einem Kraftplatz durch ein Ritual in ,,LEO* et-
nannt. Ob ein dhnliches Ritual fiir dich wichtig ist,
darfst du selbst erfahren.

o Achte darauf, so lange und so oft wie méglich mit
dir als SELBST verbunden zu sein.

Fihre regelmallige Anbindungs—Ubungen durch.

Halte alle Kommunikationswege (siche Kapitel) of-
fen und nutze sie stindig.

o Denke, fihle und handle als SELBST.

Ab jetzt bist du dein eigener MEISTER, denn die Fragen die
du hast, werden dir von deinem SELBST beantwortet.

Liebe, achte und schitze deinen menschlichen Kérper. Du als
inkarniertes Wesen, bist der Brennpunkt und der Raum-Zeit-
Anker deiner Géttlichkeit. Sei GOTT-Mensch in der 3D-
Welt, nicht trotz deines Kérpers, sondern dank deines Koz-
pers. Dein Kérper ist ein lebendiger Tempel Gottes.
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Personen-Namen vergessen?

Stehe zu deiner Person. Auch wenn du deinen SELBST-
Namen annimmst, bleibst du bis zum Quantensprung als
Person erhalten. Dein Personen-Name hat ebenfalls eine
wichtige Bedeutung fiir dein Leben. Es ist das erste Zeichen
(Branding), das dir vom SELBST verpasst wurde. Vor- und
Nachname sind wichtig! Friher hatten die Leute Nachnamen,
die mit deren Beruf verbunden waren z.B. Bicker, Metzger,
Miiller ... Wenn du die Bedeutung deines Personen-Namens
noch nicht kennst, empfehle ich dir, eine der vielen Internet-
seiten, die dir die Erklirung liefern werden. Wenn du weist
und fiihlst, dass du als Person unterwegs bist, dann trage
diesen Namen ebenso stolz, wie deinen SELBST-Namen.
Lasse deinen Mitmenschen die Wahl, ob sie dich mit deinen
Personen- oder SELBST-Namen anreden wollen. Du bist
nicht SELBST oder Person, sondern beides zugleich!

Du wirst nicht immer angebunden sein kénnen. Gewisse
Rahmenbedingungen (siche Kapitel Blockaden) fihren dazu,
dass wir als reine Personen aktiv sind. Meist begehen wir in
Momenten der ,,Funkstille® Fehler, oder setzen Ursachen, die
sich als nachteilig fir uns und andere erweisen. Gerade intel-
lektuell stark gebildete Personen schopfen mit Hilfe des Ver-
standes und meinen es wiren Channelings oder sogar gottli-
che Eingebungen.

TIPP

o Erkenne, ob du oder andere, in der jeweiligen Situa-
tion mit dem SELBST in Verbindung stehen.

o  Meide trennende Umstinde und schaffe Umgebun-
gen und Gewohnheiten, die die Anbindung verstir-
ken.

o Wenn ich erkenne, dass jemand nicht angebunden
ist, dann rede ich ihn mit Vornamen an. Damit gebe
ich einen Anbindungs-Hinweis.
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Falscher SELBST-Name?

Was passiert, wenn du eine falsche Telefon-Nummer hast?
Unter Umstinden bist du falsch verbunden. Auch wenn auf
der andern Seite ein ,,netter” Gesprachspartner sitzt, ist es
nicht der, mit dem du sprechen wolltest, oder? Wenn jemand
auf der Stral3e laut einem wildfremden Namen rufen wiirde,
wiirdest du dich angesprochen fiihlen?

Dasselbe passiert, wenn du einen NAMEN trédgst, auf das
dein SELBST nicht héren méchte bzw. der eine vollig andere
Frequenz anwihlt. Nur weil ,,jeder schon einen brachial
klingenden SELBST-Namen hat, musst du jetzt nicht sofort
einen noch besser klingenderen NAMEN erfinden.

Es gibt Menschen, die einen spirituellen Namen von einem
GURU, einem Medium, dem Verstand oder anderswie erhal-
ten haben. Auch wenn man diesen Namen schon 30 Jahre
tragt und er sich sehr spirituell anhért, ist es moglicherweise
nicht dein wahrer SELBST-Name!

FEin Indiz fir einen falschen SELBST-Namen ist, dass eine
bewusste und aktive Kommunikation mit seinem SELBST
nicht gegeben ist. Du fihlst dich nicht wohl, diesen Namen
zu (er)tragen. Irgendwann hast du dich vielleicht daran ge-
wohnt, weil du oder andere den Namen schén oder gut fin-
den.

Schlimmer ist es, wenn eine Verbindung vorhanden ist, die
nicht dem eigenen SELBST entstammt, dann ist es eventuell
der Name einer anderen WESENHEIT. Frage 3 Mal im
Hyperraum, wer bist du? Dann muss sich die Wesenheit
auf jeden Fall vor dir zu erkennen geben. Das ist ein kosmi-
sches Gesetz.
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Was ist zu tun?

Finde zunichst heraus, ob dein SELBST-Name der richtige
ist. Mit dem falschen SELLBST-Namen fiihlt man sich einsam,
energie- und ratlos.

Setze dich mit deinem SELBST in Verbindung und lass dir

eine Bestitigung oder Ablehnung fiir den vorhandenen
»SELBST-Namen* geben.

Falls der Name von deinem SELBST abgelehnt werden sollte,
16se dich davon und bitte dein SELBST, dir deinen wahren
SEBLST-Namen zu nennen!

Fuhle hinein, kommuniziere und rufe dein SELBST mit die-
sen neuen SELBST-Namen, auch wenn er sich vielleicht nicht
so gewaltig oder berithmt anhort.

Es gibt viele Kommunikationswege auf denen dein richtiger
SELBST-Name zu dir kommen kann (siche Kapitel Kommu-
nikationskanile).

Wichtig ist nur, dass dein SELBST sich mit deinem SELBST-
Namen angesprochen fithlt und du mit deinem SELBST
damit in Verbindung sein kannst.

TIPP

Alles braucht und hat seine Zeit.

Du merkst, ob du mit deinem SELBST im Kontakt
bist oder nicht. Du kannst andere beliigen aber nicht
dich SELBST!

o Trenne dich vom falschen Namen (egal wie berihmt
er ist) und nehme deinen wahren SELBST-
Namen an!
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Informationskanal nutzen

Das was wir denken ist fiir uns real, da Gedanken aus Wor-
ten, Tonen und Bildern bestehen, kannst du deine Realitit
umprogrammieren. Zur Offnung und Nutzung des Informa-
tionskanales diirfen alle bisherigen blockierenden "Einstellun-
gen" bzw. "Programmierungen" aufgelost werden.

Wie unterscheide ich Gehirn- und SELBST-Gedanken?

Direkt-Informationen tauchen scheinbar aus dem Nichts auf.
Thnen liegt kein Denkprozess zugrunde. Sie sind auf einmal
da. Sobald wir Gedanken reflektieren oder ANALytisch bear-
beiten, werden sie vom Gehirn verfilscht.

Erschaffe und erkenne Beweise

Verwende die (wichtigen) Informationen, schaffe mit ihnen
Realititen, indem du sie direkt, unvoreingenommen, neutral
in die Tat umsetzt.

Beobachte die Ergebnisse ohne Vorurteile und bewerte erst
dann, ob sie vom SELBST gekommen sind.

Nutze regelmiBig den Informationskanal, um auf direktem

Weg mit deinem SELBST zu kommunizieren.

Siehe Ubung SELBST-Gespriche. Wenn du unsicher bist, ob
empfangene Botschaften richtig sind, frag dein SELBST. :-)
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Erkenne die alten blockierenden Glaubenssitze und
Gewohnheiten, die den Informationsfluss behindern und
ersetze sie z.B. durch folgende MACHT-Sitze:

o ICH BIN einverstanden mit allen Informationen, die
von meinem SELBST kommen.

o (SELBST-Name) regeneriere mein Gehirn,
gemal der Vorlage meines Leibkorpers als leistungs-
fihigen Hyperraum SENDER UND EMPFAN-
GER.

o0 Mein Verstand, mein Gehirn nimmt die Informatio-
nen aus dem Hyperraum wahr und leitet sie in mein
Tagesbewusstsein weiter, ohne sie analytisch und lo-
gisch zu blockieren.

o  Gebhirn, leite ab sofort alle SELBST-Informationen,
Filter-/ Bearbeitungsfrei in mein Tagesbewusstsein.

0 Meine Fihigkeiten als Empfinger und Sender von
Informationen werden immer klarer, deutlicher und
besser.

©  Mein Vertrauen in meine Fihigkeiten, wichst mit
den Erfahrungen, die ich aufmerksam wahrnehme.

o Ich nutze alle Kommunikations-Kanale zum wech-
selseitigen Abgleich der Informationen.
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SELBST-Gespriche

Am Anfang braucht es noch SELBST-Gespriche, um die
erste Briicke zur Person zu schlagen. Betrachte dies als eine
kurze Zwischenphase deiner Entwicklung. Vermeide laute
SELBST-Gespriche, denn sie sollten nur als Gedanken ge-
fuhrt werden.

Zur Vorbereitung und Justierung kannst du folgendes den-
ken:

(SELBST-Nanze), teile dich mir lant und dent-

lich in einer fiir mich angenehmen, inneren Stimme mit.
Du kannst deine Fragen an dein SELBST wie folgt einleiten:

Ich Personen-INanmze,
rufe dich (SELBST-Nanze),
weil ich dich folgendes fragen will:

Je mehr Personen-Anteile wegfallen und durch SELBST-
Anteile ersetzt werden, desto SELBSTiger wirst du.

Aus dem anfinglichen Tandem (Person und SELBST) wird
eine SELBST bewusste, verbundene Person. Zwischen der
Frage und der Antwort ist kein Gesprich mehr nétig, denn
du bist der, der fragt und der, der antwortet.

Dann hast du Zugang zur SELBST-Ebene, dem Hyperraum,
obwohl du in der 3D-Welt lebst.
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Schulmedizin und SELBST-Gespriche

Selbstgespriche werden in unserer modernen Gesellschaft
nicht gerne geduldet. Wer laut mit sich selbst redet, wird im
glinstigsten Fall ganz schief angesehen. Es gibt Selbstgespri-
che, die nur unseren Gehirnmill reproduzieren, diese Art von
Selbstgespriche darfst du unbedingt vermeiden.

Schulmediziner finden es krank, wenn Menschen Selbstge-
spriche fithren und pumpen ihre "Schizophrenen"-Patienten
mit Medikamenten so lange voll, bis sie keinen klaren Gedan-
ken mehr fassen konnen.

TIPP

Um Widerstinde zu vermeiden sind folgende Regeln wichtig:

o Keine lauten Selbstgespriche, vor allem nicht vor
anderen Menschen.

o  Mach einen weiten Bogen um Menschen, die dich
von deiner inneren Stimme befreien mochten. Die
SELBST-Gespriche enden ohnehin, sobald du dich
als SELBST in dieser Welt offenbarst.

o Wenn du deine Erfahrungen iiber deine SELBST-
Gespriche mit anderen Menschen austauschen
mochtest, dann nur mit Gleichgesinnten, die dich
auch verstehen.

o Wenn jemand in die Klauen gutmeinender Men-
schen geraten ist, darfst du alles daran setzen, diese
Person aus der misslichen Lage zu befreien. Natiir-
lich ohne dich in Gefahr zu bringen.
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Praktische Ubungen

Nachfolgend stehen einige Dinge, die du tun kannst, um
SELBSTiger zu werden.

Lasse dich von deinem SELBST leiten und erfahre was du
speziell fir dich tun, erginzen oder weglassen kannst.

Werde langsamer, nimm dir Zeit fiir dich, hére auf dein In-
nerstes, werde bewusster, sei prisenter und aufmerksamer im
Hier und jetzt. Beobachte dich und deine Umgebung, nimm
die Dinge so wahr wie sie sind. Nimm die subtilen Dinge wie
z.B. Energien, versteckte Botschaften wahr. Allein daraus
lieBen sich viele Ubungen ableiten.

Sei kreativ, neugierig, verspielt und mach dir deinen eigenen
Spal3 daraus.

Dein SELBST wird dich zu den Ubungen fiihren, die fiir dich

wichtig und richtig sind.

TIPP

Denke daran, dass Gleichgesinnte bereits viele Ubungen
kennen, die ihnen geholfen haben. Treffe dich mit ihnen und
tausche deine Erfahrungen mit ihnen aus.
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Goldenes Tor (Meditation)

Wenn du noch Blockaden hast (sieche Kapitel Blockaden),
dann meditiere und stelle dir dabei folgende Szene vor:

Du stehst innerhalb einer untiberwindlichen Mauer aus Angst,
Zweifel, Logik und weiterer negativer Energien, die sich zu
einer dichten klebrigen Grenze um dich herum aufgebaut
haben. Du hast einen goldenen Schliissel in der Hand, den
Schliissel zu einem riesigen goldenen Tor. Stelle dir bildhaft
vor, wie du das goldene TOR 6ffnest. Und wie es sich im
selben Augenblick mitsamt aller Blockaden auflést und zu
Goldstaub zerfillt. Bekriftige nun die Auflsung der von dir
erkannten Blockaden, indem du sie beim Namen nennst und
zu Goldstaub zerfallen lisst. Siehe wie das LICHT des Him-
mels, die Information, die Energie, die Materie durch diese
Offnung in unsere Welt hineinstrahlen. Nimm wahr, blicke
hindurch, rufe, hére und wenn du bereit bist, gehe hindurch.

Wisse, dass dein SELBST dich auf der anderen Seite erwartet.

Du siehst die Umrisse deines SELBSTES, es wird deutlicher
und klarer je ndher du kommst. Du sichst dich als SELBST in
deiner gottlichen Gestalt. Thr habt euch viel zu sagen. Habe
Mut, Fragen zu stellen. Hast du deinen SELBST-NAMEN
schon erfahren? Was ist der SINN deines Lebens? Lass dir
ZEIT und lass dir Fragen beantworten, die dir wichtig sind.

Wenn du dafiir bereit bist, gehst du immer niher in dein
SELBST, bis die jetzige Person und das SELBST ineinander
verschmelzen. Nun siehst du dich als Person in Meditations-
haltung. Wenn du nicht bereit bist, lasse dich von deinem
SELBST wieder zurtck ins hier und jetzt zu deinem Korper
zuriick begleiten. Das goldene TOR ohne Tir bleibt fiir dich
immer offen! Von jetzt an, ist die direkte Kommunikation mit
deinem SELBST jederzeit an jedem Ort méglich.
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SELBST -Anteile ethohen

Wenn du deinen SELBST -Namen hast, dich mit diesem
Namen ansprechen ldsst und dich damit identifizierst, dann
hast du deine bisherige irdische Persénlichkeits-Maske abge-
legt und bist bereit, dein géttliches Wesen durch deinen irdi-
schen Kérper wirken zu lassen.

Du brauchst keine SELBST -Gespriche mehr oder Botschaf-
ten vom SELBST, denn DU BIST dein SEL.BST!

Friher hast du dich zu 100% mit der Person identifiziert.
Nun liegt es an dir, die angelernten, nutzlosen irdischen An-
teile zu verringern. An ihrer Stelle erhhst du deine SELBST-
Anteile und Fihigkeiten, die jetzt fir dich wichtig sind.

Wie? Das ist eine Entscheidung deines SELBSTes, also deine
Entscheidung. Als Person darfst du deine irdischen Hiillen
(Intellekt, Psyche, Koérper) zur Verfiigung stellen. Je stirker
die Anbindung, desto mehr tibernimmst du die SELBST-
Regie.

Du kannst dir die Macht (Information; Energie, Materie) und
Fihigkeiten geben, die fiir dein Leben und fiir die Lebensauf-
gabe wichtig sind.
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Augen Schau

Es ist in unserer ,,modernen® Gesellschaft nicht tblich, ande-
ren Menschen lange und tief in die Augen zu sehen und gilt
teilweise als unhoflich. Gerade Menschen, die in einer Bezie-
hung sind, tun dies so gut wie nie. Andererseits wird behaup-
tet, dass wir durch die Augen in die Seele des Menschen sehen
kénnen. Wir wissen, dass die Seele der energetische Teil des
SELBSTes ist.

Wenn das SELBST sich einmal gezeigt hat, dann wird es sich
nicht mehr hinter einer Maske verstecken. Es ist gewisserma-
Ben eine Riickerinnerung. ICH wurde gesehen und ich habe
das SELBST meines Gegeniibers wahrgenommen.

Stellt euch (am Besten in der freien Natur) vor euren Partner
und schaut einander direkt in die Augen. Wenn ihr méchtet,
konnt ihr euch auch mit der Handfliche auf eurem Herz
Chakra beriihren.

Beide setzen die Absicht, dass jeder alle Masken fallen ldsst
und sein wahres inneres offenbart. Offne dich und erlaube
deinem Partner, dich in deiner wahren urspringlichen Gestalt
zu sehen. Schaue deinen Partner an, nimm alles wahr, was in
diesen Augenblicken passiert.

Starre nicht, sondern sehe durch die Augen des Gegentibers
in die Ferne. Schaue durch den anderen ,,de-fokussiert*
durch.

Nimm ALLES auf einmal wahr. Manche nennen es den
,,Schamanischen Blick®.
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Nimm die inneren Eindriicke wahr. Welche Gedanken kom-
men? Welche (inneren) Bilder sichst du? Was fiihlst du? Frage
dein Gegenuber im Gedanken, wer er/sie ist? Wer es in dei-
nen friheren Leben war? Welche Gemeinsamkeiten, Erleb-
nisse und Aufgaben habt ihr euch fiir dieses Leben vorge-
nommen? Erfahrt wechselseitig, das was fiir EUCH beide in
diesem Leben als SELBSTe und als Personen wichtig ist.
Stellt eigene Fragen an das SELBST des Gegeniibers. Sage
(auch mental), ,,JICH bin DU und DU bist ICH®, wenn du
eine Verbindung fiihlst. Es ist aber wie im Leben, wenn du
sprichst, kannst du nicht zuhoren!

Legt gentigend lange Pausen ein und achtet auf die Antwor-
ten. Als Antworten konnen Bilder, Gedanken, Emotionen
oder Gefiihle kommen.

TIPP

o Die Absicht und deine Fahigkeiten bestimmen tber
die Technik, nicht umgekehrt. Mit oder ohne Brille,
mit offenen oder geschlossenen Augen, ist egal,
mach es so, wie es sich fiir dich am besten anfihlt.

o Dein Gegeniiber steht nicht zufillig in dem Augen-
blick vor Dir! Es gibt keine Zufille.

o Wer erfolgreich diese Ubung beherrscht, kann als
nachstes mit Personen und deren SELBSTen kom-
munizieren, die nicht anwesend sind.

o Der erste Schritt zur Telepathie ist gemacht. Der
Rest ist Ubung .....
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ERMACHTIGUNGS-Programmierung

Du legst damit deinen Willen und deine Absicht klar fest und
programmierst deine Realitit. Tiefe meditative Anbindung
mit deinem SELBST ist ausreichend.

Sprich (denke) kraftvoll folgende Worte:

Gottliches SELBST (SELBST-Name)
ICH BIN (Personen-Name)
IM GOTTESKANAL ewig verbunden mit Gott.

Ich ermichtige meinen physischen Kérper und stelle ihn
als géttlichen Tempel zur Verfiigung. Ich verwende
INFORMATION, ENERGIE und
MATERIE und lasse sie frei durch den Gotteskanal
flieBen. Ich denke, spreche und handle als
GOTT-MENSCH.

Erginzung als Unterprogramm:

GEIST; SEELE und LEIB veredeln mein INTELLEKT;
meine PSYCHE und meinen KORPER. Mein menschlicher
Kérper fokussiert sich mehr und stirker auf meine géttlichen
Aspekte. Auf das meine géttlichen Fahigkeiten, Krifte, Wis-
sen zum Nutzen aller Wesenheiten aus allen Ebenen wirken.
Als Gottmensch habe ich mich SELBST-erwihlt, um hier als
Person am Leben zu sein.

Wiederhole dieses Wissen, bis es in Fleisch und Blut iiberge-
gangen ist.
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TIPP

o Denke, rede, fithle und handle als GOTT-
MENSCH. Du bist der Anker deiner Schépfung, im
Brennpunkt deiner individualisierten Gottlichkeit.

o  Erlaube dir, in diesem Leben als Person gottliche
Fihigkeiten zu haben. Traue dich auch diese so oft
es geht anzuwenden. Ubung macht den MEISTER!

o  Wisse, dass es deine Entscheidung ist, ob du det/
die (SELBST-)Auserwihlte bist oder nicht!

o Erhohe deine SELBST-Anteile des Intellektes und
deiner Psyche, indem du es bewusst geschehen lisst.

o Hoére und gehorche nur noch dir. Du bist der Meis-
ter, dein eigener Herr, dein GURU.

o Stelle alle Informationen in Frage, die von aulen
kommen. Priife sie, indem du auf dein Herz horst.
Weise alles von dir, was sich als falsch herausstellt.

o0  Suche keine dulleren Meister, sondern sei ein Meis-
ter, der weitere Meister erschafft. Lerne nicht von
anderen oder aus Biichern, sondern erhalte das Wis-
sen direkt von deinem SELBST oder der Natur der
Dinge.

Mache Quantenspriinge statt kleiner Fortschritte.
Beftreie dich und deine Mitmenschen von den Ket-
ten.

o Habe SELBSTvertrauen. Liebe deine MACHT und
nutze sie zum Wohle aller
Briidder und Schwestern, denn wir sind eines Blutes!

o Seiin deiner MACHT und habe jetzt den MUT das
zu tun, woflr du gekommen bist.

o  Glaube nicht nur an dich, nein wisse, wer du bist
und was du sein kannst.
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Quantensprung

Bist du fiir den Quantensprung bereit? 13 ist die Auflésung,
die Transformation. Nur wer bereit ist, diese Phase der Ent-
wicklung zu gehen, gelangt in die 21 bzw. in die neue Da-
seins-Ebene. Die Transformation zum neuen MENSCHEN,
zum GOTT-MENSCH. Dennoch hingt es nicht nur von dir
als Person ab, die Transformation durchzufithren. Dein
SELBST entscheidet ob, wann und wo sie stattfindet. Damit
du als SELBST die Transformation durchfiihren kannst, sind
folgende Voraussetzungen zu erfiillen:

1. Das Wollen

Ist der Wille bzw. der Wunsch des SELBSTes da, sich im
Personenkérper zu manifestieren?

Frage dein SELBST:
Moichtest du das?

2. Das Diurfen

Darf unser SELBST im Extremfall den physischen Kérper zu
100% tibernehmen? Dies setzt die Bereitschaft der Person
voraus, denn sie hat einen freien Willen. Wisse, du bist dein
SELBST! Es ist nichts Fremdes was dich erobern will, son-
dern dein Ursprung. Fremd sind nur die Dinge, die du in
diesem Leben von auflen angenommen hast.

Darf dein SELBST in dir einen Quantensprung machen? Sich
in dieser Welt vollkommen mit deinem Koérper manifestieren?
Bist du als Person willens und bereit, deinen physischen Kér-
pet, deinem SELBST zu tibergeben? Deine Hiille aus Materie
bleibt, wenn Personen und SELBST-Bewusstseine miteinan-
der verschmelzen. Personenbewusstseinsanteile werden dabei
integriert oder geléscht. Willst du das?
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Entscheide dich als Person und teile deinem SELBST deine
Absicht mit. Wenn ja, dann sprich folgende Worte:

Ich als (Personen-Name), lasse alles Unnitige
und Blockierende los und bin bereit fiir die 1 erschmelzung
mit meinem SELBST (SELBST-Nanme).

3. Das Kénnen
Hierzu sind folgende Voraussetzungen notig:

o Alle Blockaden sind aufgeldst. Information, Energie
und Materie flieBen frei in beide Richtungen.

o Das Gehirn als SENDER & EMPFANGER ist
vollkommen aktiviert. Die richtige Frequenz ist ge-
withlt und wird regelmiBig verwendet.

o Setze die Absicht, dass dein SELBST, den physi-
schen Kérper jetzt so reinigen und modifizieren
darf, damit es vollkommen fiir den Quantensprung
geeignet ist.

Ich (SELBST-Narme) erschaffe
alle notigen die 1 oraussetzungen.

4. Das Miussen

Zeitpunkt und Ort in denen ein Quantensprung SINN ergibt,
hingen von der Notwendigkeit, Aufgabe und Absicht des
SELBSTES ab. Frage dein SELBST:

Wann und unter welchen Bedingungen warst
du zum Quantensprung bereit?
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Da wir in einer ,,Gemeinschaftsproduktion® leben hingt
unsere Realitit auch von den anderen ,,Mitspielern® ab. Wir
alle bewegen uns gemil3 des kosmischen Plans in ein neues
goldenes Zeitalter, mit all seinen Vorziigen. Doch wie bei
einem Rennen gibt es Vorreiter, die den Takt angeben und
Nachziigler, die nicht mehr kénnen.

Gotteskanal Ritual

Mit folgendem Ritual stirke ich tiglich meine Anbindung
zum SELBST und halte alle drei Kommunikationskanale
offen:

Am Meditations-Platz stehen drei Klangschalen, eine mit ganz
hohem Ton (rot/ Information), eine mit einem mittleren Ton
(blau/ Enetgie) und eine mit einen tiefen Ton (gold/ Mate-
rie).

Schlage die Glocke mit dem hohen Ton an und sage:
"ROTER STRAHL".

Visualisiere gleichzeitig einen roten Strahl, der von oben aus
der Unendlichkeit durch dich nach unten in die Unendlichkeit
scheint und dich komplett umhiillt. Sei dir bewusst, dass
dieser Kanal, Informationen in beide Richtungen leitet.

Halte die Vision aufrecht, so lange der Ton zu héren ist.

Schlage die Glocke mit dem mittleren Ton an und sage:
"BLAUER STRAHL".

Visualisiere gleichzeitig einen blauen Strahl, der von oben aus
der Unendlichkeit durch dich nach unten in die Unendlichkeit
scheint und dich komplett umhiillt. Sei dir bewusst, dass
dieser Kanal die Energie leitet.
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Energie fithlen wir durch unsere Emotionen. Lebensfreude
energetisiert uns, Trauer und Angst entzichen uns Energie.

Halte die positive Vision aufrecht und spiire Lebensfreude
und Lebensenergie so lange der Ton zu horen ist.

Schlage die Glocke mit dem tiefen Ton an und sage:

"GOLDENER STRAHL zur Einheit verschmelzen im
Gotteskanal".

Visualisiere gleichzeitig, wie der rote und der blaue Strahl
ineinander zu einem goldenen Strahl verschmelzen und wie
dieser goldene Strahl dich komplett umhiillt. Sei dir bewusst,
dass dieser Kanal materielle Botschaften leitet.

Achte auf deinen Kérper und nehme wahr, welche Botschaf-
ten von ihm kommen oder teile deinem Korper deine
(z.B. Heilungs-)Botschaft mit.

Halte die Vision aufrecht, so lange der Ton zu héren ist.

Schlage nun alle drei Klangschalen direkt nacheinander an
und sprich:

"Roter, blauer, goldener Strahl.
Zur Einheit verschmelzen im Gotteskanal
5 s GOTT-MENSCH!"*

Personen-Name  SELBST-Name  SEINS-Name

*GOTT-MENSCH im Selbst-Ton gesungen siche SELBST-TON

Wenn du deinen SELBST-Namen oder deinen SEINS-
Namen nicht kennst, verwende stattdessen folgenden Satz:

"Roter, blauet, goldener Strahl.
Zur Einheit verschmelzen im Gotteskanal -

"ICH (PetrsonenName) BIN mit meinem SELBST ver-
bunden" GOTTMENSCH!

Ritual je nach Empfindung maximal 3x nacheinander wieder-
holen.
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TIPP

Wisse, dass der Gotteskanal dauerhaft aktiviert ist. Nutze den
Gotteskanal und halte jeden einzelnen der drei Kanile offen,
empfange und sende aktiv in beide Richtungen durch alle
Kanile. Nicht nur in dem Moment, wo du dieses Ritual
durchfiihrst, sondern die ganze Zeit!

Dein SELBST und du als Person, kénnt ungehindert Infor-
mationen durch den roten Strahl austauschen. Energien bzw.
Emotionen werden durch den blauen Strahl und kérperliche
Botschaften durch den goldenen Strahl geleitet.
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Mit anderen Menschen

Nicht alle Menschen sind SELBST-Auserwihlte. Nicht jeder
Mensch hat eine alte reife Seele mit vielen irdischen Inkarna-
tionen.

Nicht jeder ist hier, um als Spieler im Endspiel auf dem Spiel-
feld des Lebens zu spielen und die neue Erde zu gestalten.
Die meisten sind als Zuschauer gekommen. Das ist vollkom-
men o.k., versuche niemanden auf das Spielfeld zu zerren....
Du kannst unnétige Diskussionen und sogar Arger mit ,,nor-
malen Menschen® vermeiden, wenn du solche Menschen
nicht mit deinem Wissen zu etleuchten versuchst.

Die Sufis sagen:

"Wenn die Ohren des Schiilers offen sind,
wird er die Lippen des Meisters finden."
(Sufi Weisheit)
Fur dich bedeutet es, die Menschen zu finden, die mit dir in
Resonanz gehen und alle anderen aufien vor zu lassen.

Du wirst jetzt viele Gleichgesinnte finden. In der Gruppe
werden neue Erkenntnisse und Ubungen, die fiir euch pas-
send sind, entstehen. Es ist wichtig, dass du nicht allein mit
deinem SELBST im Zimmerchen bleibst, sondern die Ge-
meinschaft mit anderen suchst und findest. Das dich und die
Gemeinschaft viel schneller voran bringen.

TIPP

Um mogliche Schwierigkeiten mit ,,normalen Menschen zu
vermeiden siche Kapitel Schulmedizin.
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Bogen-Schieflen

Bogen schiefien macht Spal3 und hilft bei der Anbindung zum
SELBST. Die Japaner verwenden einen Langbogen. Ich
schief3e mit einem mongolischen-Reiterbogen. Es ist wichtig,
den Bogen und die Pfeile richtig zu halten. Die Grundtechnik
darf stimmen, aber das Zielen und die Kontrolle tiber unsere
Hinde und Finger tiberlassen wir unserem SELBST.

Setze nur die Absicht, das Ziel zu treffen und lade dein
SELBST ein, alles Ubrige zu tun, um die Pfeile schnell und
prizise abzufeuern. Statt zu fokussieren weite deine Wahi-
nehmung auf den ganzen Raum aus. Beobachte, die ganze
Situation, dich und die Mitte der Zielscheibe, wohin die Pfeile
treffen. Es kann sein, das am Anfang Gedanken kommen,
z.B. hoher, tiefer, etwas nach links, FEUER!

Wenn du es geschehen lisst, kommt der Zeitpunkt, an dem
dein SELBST, die Kontrolle tiber deinen Kérper z.B. Arme
tbernimmt. Dann sind Gedanken nicht mehr nétig, denn der
Korper fihrt direkt die Bewegungen des SELBSTes aus. Es
ist interessant zu beobachten, wie der Korper scheinbar ei-
genstindig, den Pfeil in die Mitte der Zielscheibe befordert.

Bei dieser Art des BogenschieBens sichst du sofort, wie gut
oder schlecht du mit deinem SELBST in Harmonie bzw.
verbunden bist.

Wenn ich daneben schief3e, frage ich mein Selbst nach dem
Grund. Meist erhalte ich eine Antwort. Es kann z.B. sein, dass
ich zu aktiv den Bogen gehalten habe und weniger bis gar
nicht durch mein SELBST geleitet wurde. Es ist wie im Le-
ben, nur das du das Ergebnis sofort sichst....
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Du kannst diese Erfahrungen auch auf andere Lebensbereiche
tbertragen. Je besser deine Anbindung zum SELBST, desto
leichter und erfreulicher werden die Dinge in deinem Leben
geschehen und umgekehrt.

Wenn du nicht gerade Bogen schief3t, achte auf andere Indi-
katoren, um sicherzustellen, dass du mit deinem SELBST
verbunden bist.

TIPP

Beim klassischen Bogensport ist viel Zeit und Technik zum
Zielen noétig. Es kommt bei Bogensportlern nur darauf an,
viele Punkte zu machen. Als Indianer oder Mongole war der
Bogen dazu da, etwas Bewegliches, Lebendiges zu erlegen. Je
schneller, genauer und weiter der Schuss, desto besser, denn
Punkte sind nebensichlich.

Viel Spal3 beim Staunen, wie gut dein SELBST schie3en
kann....
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Gehirn oder SELBST?

Gedankenform oder Bilder, die im Kopf auftauchen, stam-
men nicht immer vom SELBST. Es kénnen u.a. auch Produk-
te des Gehirns sein. Woher weil3 ich, ob eine Information
vom Gehirn oder vom SELBST kommt?

Gedanken die durch unser Gehirn erzeugt werden, sind Er-
gebnisse von Denkprozessen. Zum Beispiel Erinnerungen die
durch bestimmte Reize ausgeldst werden oder Schlussfolge-
rungen, die auf Erfahrungen basieren. In der Regel fithrt das
Gehirn eine Bewertung oder eine Klassifizierung der Gedan-
ken durch, um sie in die entsprechende "Schublade" stecken
zu konnen. Unser Gehirn wirft Gedanken hin und her, er-
ginzt und vergleicht sie mit erlerntem Wissen. Wenn eine
Information kommt, mit der unser Gehirn nichts anfangen
kann, wird sie als unlogisch oder unwahr behandelt und ver-
gessen. SELBST-Informationen gehen weit tiber den Erfah-
rungs-Horizont unseres Gehirns hinaus. Wenn unser Gehirn
sie wie Ublich bewertet, bleibt nicht viel davon tbrig.

Es gibt ein arabisches Sprichwort lautet:

"Der erste Gedantke kommt von Gott,
der zweite vom Teufel”.

An dieser Stelle will ich das Gehirn wieder aufwerten! Es ist
ein Wunderwerk . Es kann viel mehr Daten verarbeiten und
speichern als ein Computer. Ohne das darin aufgebaute EGO
wiren die alltiglichen Routineaufgaben sehr anstrengend. Das
Gehirn kann vor allem, Informationen aus héheren Ebenen
empfangen und senden! Dafiir braucht es nur die Absicht und
etwas Ubung.
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Woran erkenne ich Gehirn-Gedanken?

o  Gedanken, die das Ergebnis eines ANALytischen
Denkprozesses des Gehirns sind.

o  Wiedergabe von erlerntem oder erlebtem aus diesem
Leben (Situationen, Erinnerungen, Schulwissen).

o  Gehirn-Botschaften kénnen belanglos sein und kei-
nen positiven Bezug zu deiner Lebensaufgabe oder
deinem Lebensweg haben.

o  Bearbeitungen und Ergebnisse, die durch etwas (z.B.
Reize) ausgelost wurden.

Woran erkenne ich SELBST-Botschaften?

o SELBST-Botschaften tauchen scheinbar aus dem
NICHTS auf.

Thnen liegt niemals ein Denkprozess zugrunde.

Sie kommen meist gleichzeitig mit positiven oder
negativen Emotionen (Gefiihlen).

o Haben einen direkten klaren Bezug zur Lebensauf-
gabe und zur aktuellen Situation.

o Haben positiven Einfluss auf den Lebensweg. Losen
oder vermeiden Hindernisse.

Sind klar, liebevoll und unmissverstindlich.

Haben Charakter von Inspirationen, Ideen, Visio-
nen.

Siche auch das Kapitel "Das goldene Tor".
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©2016 https:

Lasse Information, Energie und Materie frei in beide
Richtungen durch deinen Gotteskanal flieBen.

Aktiviere regelmifBig alle Energiezentren (Chakren),
die zu dir geh6ren und verbinde sie mit einer
Lichtsidule, die vom Unendlichen kommt und ins
Unendliche geht. Meditationen zu diesen Thema auf
Anfrage.

Lebe jede einzelne Facette deiner Bewusstseinsstu-
fen in deinem Leben aus, aktiviere sie.

Lése dich von allen (EGO-)Masken. Zeige dein
wahres Wesen, ohne dich zu verstellen.
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SONNEN-Meditation

Folgende Ubung solltest du nicht machen, wenn du gesund-
heitliche Probleme befiirchtest. Brich sie ab, falls du Unwohl-
sein bzw. Angst dabei verspiiren solltest.

Meditiere mit bei Sonnenaufgang, um die Anbindung zum
SELBST zu verstirken. Dein Solar-Plexus ist deine innere
Sonne. Im gleichen Augenblick, da die Sonne aufgeht, visuali-
siere den Sonnenaufgang in deinem inneren. Du bist deine
innere Sonne. Hier 6ffnet sich dein Dimensions-Tor zum
Hyperraum. Achte auf deine Atmung. Zwischen dem Ein-
und Ausatmen wird die Atmung jeweils einige Takte angehal-
ten.

Atme folgenden 8383-Takt (oder héher):

o 8 Sckunden (13) einatmen
3 Sekunden (8)Pause

8 Sekunden (13) Ausatmen
3 Sekunden (8)Pause

o O O

Finde SELBST heraus, wie der Atem-Rhythmus mit
Fibonacci-Zahlen, speziell fir dich sein darf. Wichtig ist, dass
du dich dabei immer wohl fihlst.

Komme in deine Mitte. Verbinde dich mit der goldenen
SOLAR Energie. Setze die Absicht, dich mit deinem SELBST
zu verbinden und mit ihm zu einer Einheit zu verschmelzen.
Visualisiere diese Szene und die Verschmelzung. Du bist
SOLAR und du bist das SELBST!
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SELBST-TON

Es ist wichtig, den Ton mit voller Leibeskraft so laut und so
lange wie moglich, von sich zu geben. Deshalb ist ein Ort, wo
wir das ungestort machen kénnen, sehr zu empfehlen.

Um deinen eigenen SELBST-Ton zu finden, brauchst du:

Stille, weit und breit niemand, keine Technik, kein Larm,
keine Menschen, NICHTS aufler dich und der Natut!

Finde deinen Ton, den du am liebsten und lautesten von dir
geben kannst. Meist sind es Selbstlaute wie a, ¢, i, 0, u.
Probiere aus, spiele, singe, musiziere, lass den Kosmos durch
dich singen......

TIPP

o Dein SELBST-TON gibt dir ENERGIE, erfiillt dich
mit Freude, geht dir ganz leicht wie von SELBST
von den Lippen.

o  Er fiihlt sich toll an, dein ganzes Wesen schwingt in
Resonanz mit diesem Ton.

o Dasist dein Ton der EWIGKEIT, du bist mit dei-
nem SELBST, mit diesem TON verbunden.

o Esist eine Frequenz, mit der dein ganzer Korper
und dein SELBST in Resonanz gehen.

o  Es gibt Orte im Kraftplitze, wo wir gemeinsam mit
anderen, unseren Ton finden und aus Herzenslust
singen koénnen.

o In dieser Resonanzfrequenz kannst du dich bis zur
sogenannten ,,Resonanzkatastrophe aufschwingen....

In der Gruppe vermischen sich die SEBST-TONE zum
Gruppenton. Dies stirkt die EINHEIT der Gruppe.
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Nachwort

Ich weil3, dass einige Schwestern und Briider schon lange als
MEISTER/innen unterwegs sind. Einige davon stiften ab-
sichtlich Verwirrung, indem sie Wahrheiten mit Unwahrhei-
ten vermischen und verbreiten. Nur um dann Unwahrheiten
aufdecken und alles ins Lacherliche und Absurde ziehen zu
koénnen. Andere begniigen sich mit Geheimhaltung.

Moge dieser Leitfaden euch zu dem verhelfen, was ihr bislang
- vielleicht des Geldes wegen oder aus Machtgtriinden - nur
vorgegeben habt zu sein.

Fangt an, aus eurer eigenen gottlichen Quelle zum Wohle aller
zu schopfen!

Auf das sich die wahre Familie eines Tages wieder liebevoll
in die Arme schlieBen und in das neue Zeitalter gehen moge.

Die zweite iberarbeitete Auflage dieses Leitfadens habe ich
bald fertig, schau einfach Mal nach, vielleicht ist sie schon
erschienen.
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Anregungen

Ich wiirde mich freuen, zu erfahren, ob dir dieser Leitfaden
geholfen hat, deine SELBSTigkeit zu erhéhen. Du kannst
auch gerne mit uns in Kontakt treten, wenn du noch Fragen
hast oder Uberstiitzung zur SELBSTerMACHTIGUNG

mochtest.

Gerne nehme ich Anregungen und Erginzungswiinsche an,
damit die nichste Ausgabe noch hilfreicher fiir unsere Briider
und Schwestern wird.

ADIOS

SONNENPRIESTER LLEO

https://samanaspirit.jimdofree.com
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Eigene Notizen

Schreibe dir wichtige Botschaften und Informationen in diese leere Seite:
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SELBSTerMACHTIGUNG

Du bist viel mehr als ein Mensch mit einem SELBST. Du bist
das SELBST mit einer inkarnierten Person. Wer bist du
wirklich? Was hdlt dich von deiner Lebensaufgabe ab?
Erkenne und rdume alle Blockaden aus dem Weg. Verbinde
dich bewusst noch stirker mit deinem gottlichen Wesen.
Tue das, was dich gliicklich macht, deswegen bist du ja hier!

Sonnenpriester LEO hat 2014 sein erstes Seminar bei GOR
besucht und ist bis heute ein treuer Begleiter geblieben.
Dieser Leitfaden basiert auf zahlreichen Coaching-
Gesprachen zur SELBST-Verbindung, die LEO & MARIA mit
groBem Erfolg fithren.

SAMANA SPIRIT
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