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Bei der Nutzung von Wildkrautern und Hell-
pflanzen durfen nur diese genutzt und ge-
nommen werden, die man sicher kennt und
unterscheiden kann. Fur Verwechslungen,
¥ Anwendungsfehler, Komplikationen und auf-
¢ tretende Nebenwirkungen und Begleiterschei-
£ nungen wird keine Haftung tibernommen. Alle
Angaben der Rezepte stellen lediglich eine
& Empfehlung dar. Vor eigenméchtiger Anwen-
¢ dung wird ausdriicklich gewarnt. Jegliche

- Anwendung besteht auf eigener Gefahr. Ich
ubernehme keinerlei Haftung und Verantwor-
e *tung daruber. Vor der Anwendung bitte immer
= einen Arzt oder Apotheker fragen!
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.A/unfstsch.bw@a(ndé aus medner .:"" ﬂ!‘r#
othek ,Alkes Wissen " geschrielen. Jo "f '1 2
sehr, das diese kleine Buchredhe bed meinen lie=""8
len Bloglesern so 5u£ ankopnunt. 5& l(m.fE‘ o
Jnspiration mehr kleine Bichlein fir eucde e

schredlen. it diesem Qhook mschte ich euch ein
Werk An. die#cim(eédren, das thr ausdrucken und
verschuedenen Verw sformen der

Heilkriuter-Ole zur Hand halt.
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Q’rww(re.%ept fir Ole
Heilbriuter-Ole fuw(em i \/erwmdwua Am
ausseren. Berelch der B

Standard-0L
SO 5 5&0&\6&5 oder frisches Heilkraut
250 ml Sp eise/Olivensl
Das Ol wird dler die #ulk.m,ier Jegossen, so das
sde bedeckt sind. Es werdem&wwrwaslagt -
vAer

Celualter 5ewommem An ednen warmen P

e Wochen ziehen lassen, daled muss lxduée-

,- “scluidtelt werden.. m eine Schdmumel

L vermuo(en. solltemdemerstem’l—%mdc\sj

_ x £ verschlossen werden, sondern nur mud einer
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aol-.amuslmuéo[ wird bed Hautleschwerden und
auch \/erﬁrrwwuam verwendet.

A2S z’ud:sch&: Johanndskrawttliten mit SOO
i oml lulrerkessemwdfw‘f -G Wochen an ednem
,' warmew Ort durchziehen lassen. Wenn das Ol sich

hat (st es fir dde \/erwem(un(ﬁ
eﬁi&&d&exL a.@ff:w[l;erw und An fe’%
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Anwemiwg bed trockener Haut

Ce)e&ocknel;es oder frisches Sbﬁfwuil;ercl&w-
Merqiesst es mil SO0 ml OL. Fir L Lo-

chen an ednem warmen Ort durchziehen lassen,
alfiltern und in dunkle Flaschen alfillen.
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Bes (3escl\w0l[e_m:m 5elenkem und Flissen

& Esslsffel leicht zerstossene Taulnesselllatter
wiil SO0 ml Ol (lergiessen. I Wochen an einem
warimen Ort o(wchuehem lc\ssm, alfiltern und in



Kamillews!

i)u_ses Ka.wullmol £mmaufb\)ma(mma(
leMkmmpfemsmquszdemMerlub
siert werden.. Bed Kmu[lenproo(uk&m sk
a(muf%uacldm o(c\sheuu:Aller




” Traymdansl findet \/erwemo&mp bed schdecht
5 l\a;?emub\)um(m. 7R3MW Ast auch eine
% 5u£es Salatsl.

E _ Zwed gréssere Zweiée Thﬁm&M zerkleinern oder
: anz [assen und pmat SO0 ml Ol ulre?jwssm Fur
-3 Wochen an einem warmen Ort 2ichen lassen.
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schumnerzen und ’ﬂ(ﬁmne

2-3 handvoll Plefferminztlitter mit S00 ml OL
ubergiessen und fir & Wochen an ednen wanmen

b Ort stellew. Atfiltern und ise dunkle Flaschen wn
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\/erwmdwg bed Ver en, Blutern uSS
\/ersl:auwuaew, wad W

100 4 Lavendeltliten werden mit 599 D
gossen und fur & Wochen an awem __
stehen 5ela.ssm Alfiltern und
—/[MM - i _._n'.'




\/erwmdwﬁ bed A%k £cl‘.en und schuveren

L‘ﬁ umaueA«,gewl&mm

leich bt einumassieren.

2 handvoll Veilchentliden mit S00 ml OL dber-
5Lessemww(fur/( -2 Wochen auf der Fensterlank
- stehen lassen. Airfdtermwdmmue%d&w
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Wird vorlreug eqen Arterienvi wnd
i aln.rswwdﬁkuk

-l handvoll Barlauckdlatter werden it SOO ml
5055&& und ca. fir 4 Wochen duskel stehen
52[@\55& Afrfdl;erm und An dunkle Flaschen
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Nachtkerzensl kann bed Heiserkedt und Hals-
schumnerzen. edngenomumen werden.. Sowde aus-
e serlich bes y Wunden und j’e&n&

A -l. hondvoll Nachtkerzenlditen werden it SOO
oooml Ol (iber: 5ossew Fir 3 Wochen an ednem warnmen

Ort stehen la.ssew Abfdl:erm und A duskle
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